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Var star det sociala
arbetet i dag?

et finns sarskilt i ar anledning att reflektera 6ver var

socialt arbete befinner sig i teori och praktik. Ett

skdl ar att Socionomens forskningssupplement fyl-

ler 20 ar. De artiklar som publicerats under dessa ar

bor kunna spegla en viktig period av utvecklingen
inom forskningen i socialt arbete. Forskningen i socialt arbete har
funnits i drygt g0 ar i Sverige och ar salunda fortfarande ett ungt
forskningsomrade. I den forsta texten i detta nummer, 20 dr med
Socionomens forskningssupplement, gors en tillbakablick.

Ett annat skal till att bade blicka bakat och framat ar att det ar go
ar sedan den svenska socialtjanstlagstiftningen tradde i kraft med
sin framatsyftande och valvilliga retorik. Men hur har det gatt i
praktiken och vart dr socialtjansten pa vig med privatiseringar, pro-

jektifieringar, specialiseringar och besparingar? De hir fragorna

kommer pa olika sitt att uppméirksammas under aret, bland annat
genom Socialtjanstforum i Goéteborg som dgnar hela konferensen
at socialgjanstlagstiftningen (http://www.fas.se/sv/kalendarium/
Socialtjanstforum-2o012/.) "Ar det dags att skrota socialtjanstlag-
stiftningen? Socialtjdnsten da, nu och i framtiden” dr temat for
konferensen som dger rum i Géteborg den 17-18 april. Vi ska ocksa
forsoka presentera forskning om socialtjdnsten i supplementet un-
der aret. Lagstiftningen utgér rambetingelser for en hog andel av
landets omkring g0 0oo yrkesverksamma socionomer och ar darfor
viktig att belysa.

Vad har hint med forskningen i socialt arbete
under de senaste decennierna?

I det allra férsta numret av forskningssupplementet 1992 fanns
flera kritiska texter om forskningen i och om socialt arbete. Lars
Gunnar Lingas havdade att forskningen i socialt arbete var teore-
tiskt outvecklad och saknade en utvecklad begreppsapparat. Den
teoretiska kunskapen borde férdjupas och begreppsapparaten bli
mer stringent och sjalvstandig, ansag Langas. I ett debattinligg
i samma nummer hdvdade Per Holmberg att svensk fattigdoms-
forskning var "paver”, osjalvstindig och gick i myndigheternas led-
band genom att till stor del bygga pa det statistiska material som
myndigheterna samlat in. Dessutom sades den vara okritisk till det
indirekta sitt myndigheterna har att samla in material om fattig-
dom och till de begrepp och typologier som myndigheterna an-
vander sig av. Fattigdomsforskningen kunde, enligt inldgget, mer
ses som en reformverksamhet dn en fran myndigheterna frikopp-
lad sjalvstandig kritisk verksamhet. Kritiken ska ses med bakgrund
av att fattigdomen historiskt setts som ett av det sociala arbetets
karnomraden bade i forskning och i praktik. Aven om Holmberg
fick svar pa tal av de forskare han kritiserade tycks alla inblandade
i diskussionen vara eniga om att den teoretiska kunskapen borde
fordjupas for att battre forsta vad det ar som skapar och vidmakt-
haller fattigdom. Ocksa invandrar- och integrationsforskningen
kritiserades i forsta numret av supplementet utifran uppfattning-
en att forskningen inte var tillrickligt samhallskritisk utan istallet



en del av den myndighetsprocess som gjorde invandrarna till ett
socialt problem.

Forestallningarna om vilka fragor forskningen i socialt arbete
ska uppehalla sig vid och hur forskningen ska utféras var fragor
som diskuterades i de forsta numren av supplementet. Ska socialt
arbete vara ett samhallskritiskt Aamne, eller ska forskarna koncen-
trera sig pa strikta matmetoder och utvarderingar av metoder som
ger storsta mojliga effekt?

Hur ska man virdera de har fragorna i dag, efter 20 ar?

FOR DET FORSTA kan man havda att kritik mot att forskningen i unga

amnen ar teorilos eller lanar teorier fran andra dmnen inte ar na-
got specifikt for just socialt arbete. Nér svensk sociologi fyllde 50 ar
konstaterade sociologiprofessorn Thomas Brante att den allmanna
uppfattningen hade varit att “sociologins akilleshédl ar den svaga
teoriutvecklingen, och att foljaktligen dmnet i férsta hand maste
forstirkas vad géller sociologisk teori (och inte teori lanad fran an-
dra dmnen)...(1997, s. §11).

Brante ser dock knappast nagon motsittning i att sociologin a
ena sidan lanat teorier fran andra dmnen, sirskilt inte om de anpas-
sades och utvecklades efter aktuella forskningsproblems behov, och
a andra sidan att det skedde en teoriutveckling inom amnet. Detta
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ar val ett rimligt forhallningssatt man ocksa kan ha till forskningen
isocialt arbete.

FOR DET ANDRA hinger svaret pa fragan om var forskningen i so-
cialt arbete star i dag, vad galler teorier och begrepp, ihop med
synen pa sjalva uppdraget. Det radde knappast nagon enighet kring
denna fraga nir amnet kom till och det fanns manga forvintning-
ar fran en rad olika aktoérer. Utgar man ifran att forskningen ska
forse praktiken med arbetssitt, modeller och 16sningar och direkt
anvandbar kunskap kanske man kommer fram till en typ av svar.
Utgar man a andra sidan fran att forskningen ska medverka till att
akademisera socialarbetarutbildningarna och ge blivande sociono-
mer en vetenskaplig grund att sta pa for sitt framtida varv att ar-
beta med sociala problem kommer man kanske fram till en annan
standpunkt. I dag ar malet i Hogskoleférordningens examensord-
ning: "For socionomexamen skall studenten visa sadan kunskap
och férmaga som kravs for sjilvstandigt socialt arbete pa individ-,
grupp- och samhallsniva”. En vanlig uppfattning r att forskningen
i socialt arbete ska handla om “sociala problem, dess definitioner,
uppkomst, orsaker och 16sningar; villkor och levnadsférhallanden
for utsatta grupper och individer samt samhdllets interventioner”.
Den har typen av formuleringar dterkommer i amnesbeskrivningar
och sakkunnigyttranden.

Enligt detta satt att beskriva forskningens syfte ar det rimligt att
se uppgiften som ett satt att forsta, beskriva eller férklara sociala
problem och dess 16sningar utifran olika nivaer for att battre forsta
orsaksmekanismer och orsakssammanhang eller for att se brister
och potentialer i vara manniskobehandlande organisationer, luck-
or i valfarden eller strukturella brister.

Om man tittar tillbaka pa artiklarna i forskningssupplementet
finns flera forsok att tillimpa denna typ av analyser, sarskilt i de
samlade temanummer som férekommit om till exempel social bar-
navard och fattigdom. Forskningen om den sociala barnavarden
har i 6vrigt varit val foretradd i supplementet. Nagra forskare har
anvant utvecklingsekologi (the ecology of human development) for
att forsta villkoren for de familjer som kommer i kontakt med den
sociala barnavarden. Det dr en teori om ménsklig utveckling som
forst formulerades av Urie Bronfenbrenner pa 1g7o-talet. Den tar
sin utgangspunkt i psykologin, men tillkom som en reaktion pa den
gingse utvecklingspsykologin, dir utveckling siags enbart utifran
den enskilda individen dar man inte tog hansyn till det omgivande
samhallet och strukturella férhallanden. Utvecklingsekologin vill
pavisa att utveckling sker i ett sammanhang, i interaktion med olika
omgivningsfaktorer, och att den limpligen studeras i den vardags-
milj6 ddr den dger rum. Bronfenbrenner anvander sig av fyra olika
analysnivaer.

Ocksa fattigdomsforskare har anvint socialekologiska modeller
for att satta in enskilda manniskors vardagsliv, erfarenheter och
bakgrund i ett urbansociologiskt sammanhang, vilket gor att man
battre kan fa forstaelse for orsaksmekanismer och samband dér
strukturella féorandringar och myndighetsbeslut ger dominoeffek-
ter som leder till att individer hamnar i fattigdom, vilket i sin tur
paverkar deras vardagsvillkor och levnadsférhallanden.

Aven om den hir typen av teorier behover vidareutvecklas har
inte artiklarna varit teoril6sa. Redan i andra numret av forsknings-
supplementet, for att ta ett par exempel, diskuterade och demon-
strerade Sune Sunesson tre typer av teorier (teorin om ritten att

16 Socionomen 12012

tala, teorin om doxa och vetenskapssociologins konfliktteori om
experter) for att forsta hur expertis bildas nar olika typer av sociala
problem artikuleras i den offentliga diskussionen. Anders Berg-
mark och Lars Oscarsson diskuterar i samma nummer hur man
teoretiskt ska forsta olika begransningar och potentialer i mdtet
mellan forskning och praktik i artikeln "Fenomenologiska erfaren-
heter och objektiva iakttagelser”.

Det dr naturligtvis litt att ta upp brister och luckor i forskningen
i socialt arbete. Men mdjligen handlar fragan till en del om olika
uppfattningar om hur och vad man ska forska om i socialt arbete.
Kanske ska vi under de kommande 20 aren mer tala om vad forsk-
ningen varit bra pa och inom vilka omraden vi har byggt upp och
fordjupat den teoretiska kunskapen.

Vad hér hint med Socialtjinsten under de
senaste 30 aren?

I januari 1968 tillsattes Socialutredningen. Tidigare under 1960-
talet hade det forekommit en omfattande kritik mot socialvardens
satt att fungera. Professor emerita Ulla Pettersson (2011) publicera-
de nyligen boken Fran fattigudrd till socialtjinst dar hon bade beskri-
ver forspelet och turbulensen under den 14 ar langa lagstiftnings-
processen som resulterade i den nuvarande Socialtjanstlagen (SoL)
som tradde i kraft i januari 1982 tillsammans med Lag om vard av
missbrukare ivissa fall (LVM) och Lag med sarskilda bestimmelser
om vard av unga (LVU). Den slutliga utformningen av lagarna kom
att styras av utomparlamentariska aktiviteter dar Samarbetskommittén
for socialvardens malfragor kom att spela en viktig roll.

Samarbetskommittén pliaderade fér en helhetssyn i stallet for
en funktionsindelad socialvard med separata nidmnder for social-
hjalp, nykterhetsvard och barnavird. Man ville ocksda komma bort
fran individuella forklaringar och en skuldbelidggning av de fattiga
och foresprakade att den framtida socialvarden skulle medverka i
samhéllsplaneringen for att komma tillrdtta med de strukturella
problem som ansags ligga bakom fattigdom och utanférskap. Man
ville forandra den manniskosyn som tidigare féorekommit inom
socialvarden och gora socialtjansten till en serviceinstitution som
skulle utga fran tydliga mal. Enligt samarbetskommittén borde
forskningen om socialtjansten stirkas och forskningsresurser till-
foras socialhogskolorna. Tvangets stallning inom den framtida so-
cialtjansten var kanske den mest omdiskuterade och kontroversiella
fragan. Men det kom till slut att behallas genom LVM och LVU. So-
cialutredningen foreslog ocksa att socialbidraget skulle ersattas av
ett Socialférsakringstilligg, vilket inte heller kom att genomforas,
trots att det fanns ett utarbetat lagstiftningsforslag.

Mycket av samarbetskommitténs ambitioner kom att skrivas in i
lagstiftningens malparagraf genom att Socialtjinsten ska "framja
ekonomisk och social trygghet, jamlikhet i levnadsvillkor och aktivt
deltagande i samhallet”.

Det har hant mycket sedan 1982. Samhallsekonomin ser annor-
lunda ut i dag och ambitionerna om en mer generds instillning
till dem som soker socialbidrag/forsorjningsstéd har vi kanske inte
sett sa mycket av. Inte heller har socialtjansten haft den aktiva roll
i samhillsplaneringen som lagstiftarna tinkte sig 1982 och fragan
diskuteras i ringa utstrackning i dag.

Man kan ocksa fraga sig hur socialtjanstlagstiftningens malpa-
ragraf, om att lagen ska garantera alla ménniskors grundliggande



behov av ekonomisk och social trygghet och ett aktivt deltagande
i samhallet, har uppfyllts i praktiken. Sedan kronofogden fick re-
geringens uppgift att fora statistik 6ver vrakningar av barnfamiljer
2008 har 6ver 2 roo barn tillsammans med sina foraldrar vrakts,
for att namna ett exempel. Skandalerna inom dldreomsorgen ar an-
dra exempel som pekar pa att det i dessa fall varit svart att garantera
social trygghet for de dldre. I en ny studie, som presenteras i detta
nummer av supplementet om Instabilitet for barn i samhdllsvdrd, visas
att en stor grupp barn i svensk samhallsvard lever under osikra och
instabila forhallanden med byten av vardmiljoéer, sammanbrott och
aterplaceringar. Det var knappast sa lagstiftarna tankte sig att sam-
héllets ansvar for barn som far illa skulle utvecklas.

Helhetsperspektivet fick en stark stallning i lagstiftningen och
skulle utgora en ledstjarna for organiseringen av det sociala arbe-
tet. En langt driven specialisering ansags forsvara utvecklingen mot
ett modernt och mer radikalt och obyrakratiskt socialt arbete. Hel-
hetsprincipen skulle motverka ett symtomtinkande och en funk-
tionsindelning av socialtjansten. Genom att socialarbetarna larde
kanna familjens problem och den omgivning de ingick i skulle
det vara lattare att motverka problemskapande mekanismer i det
geografiska niromradet genom att socialarbetarna deltog i sam-
héllsplaneringen. Dessutom skulle man kunna ta ett helhetsgrepp
om hela familjens situation. Helhetsperspektivet krivde alltsa en
generalistkompetens och en kompetens att arbeta med samhalls-
forandrande verksamhet. I praktiken har emellertid utvecklingen
gatt i rakt motsatt riktning mot en 6kad specialisering sarskilt inom
socialtjanstens individ- och familjeomsorg.

Aven om man inte ska dra alla kommuner 6éver en kam och inte
skylla alla problem pa lagstiftningen kan det anda finnas anledning
att blicka bakom lagens vilklingande retorik och istallet titta pa hur
lagstiftningen lyckas skydda de allra samst stallda grupperna i sam-
hallet som inte alltid sjdlva kan havda sin ratt till skiliga levnadsfor-
hallanden.

Socialtjanstlagens ramlagskaraktiar har utsatts for kritik. Social-
utredningen ténkte sig att en ramlag i motsats till de tidigare la-
garnas detaljregler skulle ge utrymme for storre flexibilitet och en
storre professionalitet. Kritiken har handlat om att ramlagskarakta-
ren kan leda till stora kommunala olikheter, godtycke och bristan-
de rattssakerhet. Flera studier visar ocksa att det i dag férekommer
stora kommunala olikheter.

Det finns alltsa manga fragor att diskutera i ar da Socialtjanst-
lagen fyller go ar. Hur anpassad ar lagstiftningen till dagens sam-
hélle? Hur handskas vi med de stora kommunala skillnaderna som
ar en konsekvens av Socialtjanstlagens ramlagskaraktir? Vilken for-
maga har lagstiftningen att skydda svaga grupper som till exempel
barn som vréks eller som inte kan ges en trygg uppvaxt i svenska
familjehem? Vad kan vi lira oss av forskningen om socialtjanstlagen
och dess praktiska tillampning?

Det ér fragor som vi ska dterkomma till under aret och vi ser gér-
na artiklar som presenterar forskning om socialtjansten.

Artiklarna i detta nummer
Tre artiklar presenteras i detta nummer.

De langtidssjukas situation fick 6kad aktualitet i samhallsdebat-
ten i borjan av 2000-talet. Fran att ha handlat om ett arbetsmiljo-
problem kom debatten i mangt och mycket att handla om 6verut-

nyttjande och fusk, samtidigt som pressen rapporterade om 6kade
kostnader. Under senare ar har antalet langtidssjukskrivna succesivt
minskat vilket kan ha att géra bade med demografiska féorhallanden
och férindrade sjukskrivningsregler. Men fragan om hur de lang-
tidssjukskrivna ska behandlas kvarstar och det finns en radsla for
att langa sjukdomar kan skapa utanforskap, exkludering som kan
forsvara deras aterintride pa arbetsmarknaden. Artikeln "Sociala
relationers centrifugala och centripetala rérelser — Om férandrade
relationsmoénster i samband med langtidssjukskrivning” handlar
just om vilken betydelse olika typer av socialt stod har for att méan-
niskor ska kunna tillfriskna och aterga till arbetet och hur langtids-
sjukskrivningar paverkar och férdndrar sociala relationer. Forfat-
tare ar docent Majen Espvall vid Mittuniversitetet i Ostersund.

Nista artikel handlar, som tidigare namnts, om instabilitet for
barn som ér placerade i samhallsvard och i artikeln analyseras bris-
tande kontinuitet for barn i olika aldersgrupper. Byten av vardmiljer,
sammanbrott och aterplaceringar illustrerar verkligheten for manga
barn i dagens samhallsvard. Forfattarna menar att instabiliteten ar
ett mycket allvarligt problem som behéver uppmarksammas i 6kad
utstrackning och de pekar pa inom vilka omraden detta bor ske.

Artikeln ar forfattad av en forskargrupp bestiende av Viktoria
Skoog som ar doktorand pa Institutionen for socialt arbete vid
Umea universitet, Rolf Dalin som ér statistiker pa Institutionen for
informationsteknologi och medier vid Mittuniversitetet i Sundsvall
samt arbetar pa FoU Visternorrland, Eva Ronnbéck som ér fil. dr.
i socialt arbete och chef pa FoU Visternorrland och Evelyn Khoo
som ar fil. dr. och universitetslektor pa Institutionen for socialt ar-
bete vid Umea universitet.

Den sista artikeln handlar ocksa om en grupp inom den sociala
ungdomsvarden, namligen om tvangsomhindertagna ungdomar.
Artikeln har titeln "Marginaliserad sexualitet? — tvangsomhander-
tagna ungdomars attityder, erfarenheter och handlingar”. I arti-
keln visar forfattarna att ungdomar pa de statliga ungdomshem-
men skiljer sig fran ungdomar i allménhet vad galler erfarenheter
av sexuella handlingar mot sin vilja, o6nskade graviditeter och er-
farenheter av att kopa och silja sex. Det ar de forsta resultaten i sitt
slag i Sverige. Forefattare ar Malin Lindroth, som 4r doktorand i
Hilsa och Sambhille, Malmoé Hoégskola, Lotta Lofgren-Martenson
som dr docent vid samma ldrosate och Sven-Axel Mansson som ar
professor i Socialt arbete, Halsa och Samhélle, Malmo6é Hoégskola.
Forfattarna pladerar for att tvangsomhindertagna ungdomar pa
vara ungdomshem bor erbjudas en malgruppsanpassad sex- och
samlevnadsundervisning.

Jag hoppas att vi under 2012 ska fa en diskussion om var det so-
ciala arbetet star i dag, dar vi bade kan lyfta fram problem och po-
tentialer. B

Trevlig lasning!
Hans Sward
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20 ar med Socionomens
forskningssupplement

ar fyller Socionomens forskningssupplement 20 ar. Sam-

manlagt har g1 nummer av supplement getts ut sedan 19g2.

Ar 1987 startade tidskriften Socionomen med ambitioner att

bli en kvalificerad yrkesmaissig och teoretisk tidskrift. Ser

man till de redaktionsrdd och redaktionella radgivare/
lektorer som varit verksamma i tidskriften sedan starten ar det up-
penbart att tidskriften haft nara féorbindelser med forskarsamhallet
och 6nskat finna en mix mellan praktik, forskning och utbildning.
Tidskriften har alltsa speglat vad som ér aktuellt inom olika delar av
det sociala arbetet, men ocksa blickat ut mot andra lander.

I borjan av 1992 kom sa det forsta numret av Socionomens forsk-
ningssupplement ut, som en sarskild inlaga i Socionomen. Sett i back-
spegeln var det en framgangsrik idé att blada in ett forskningssupp-
lement i en yrkestidskrift som gick ut till en stor lasekrets. Flera
undersokningar om socialarbetares lasvanor visar att forsknings-
supplementet dr den nordiska vetenskapliga tidskrift inom amnes-
omradet som lises av flest socialarbetare.

Idén med ett forskningssupplement i en yrkestidskrift var dock
inte okontroversiell. Det fanns tvivel om det skulle ga att blanda
“torra” vetenskapliga texter som innehaller referenser och linga
metodresonemang med de mer “littldsta” journalistiska texterna.
Fragan gallde ocksa om praktikerna ville 1dsa forskarnas texter och
om forskarna ville skriva i supplementet. Eftersom projektet att sam-
manfora olika typer av texter i samma publikation éverlevt maste
de ursprungliga farhagorna ses som 6verdrivna konstaterade dava-
rande chefredaktoéren Per-Olof Kristenson. I den redaktionella in-
ledningen av nr 6 av forskningssupplementet (Socionomen nr 5 1996)
tycker han sig ha fatt ett starkt mandat fran ldsekretsen att fortsatta
med forskningsartiklarna, trots att andra tidskrifter nu ocksa sett
dagens ljus. Socionomens upplaga var bland annat i 6kande och so-
cionomerna var intresserade av kunskaps- och kvalitetsfragor. "Men
daremot verkar inte kunskap sa sjalvklart vilkommet bland maktha-
varna i kommunerna. Den kan ju stéra invanda trosforestiallningar”,
enligt Kristenson (forskningssupplement nr 6, s. 2).

Ett sarskilt redaktionsrad for Socionomens forskningssupplement
bildades 1992. Det bestod till att borja med av Rosmari Eliasson,
Karin Fyro, Eva Jeppsson-Grassman, Stig Larsson, Lennart Nygren,
Anja Porseby och Lars Svedberg. Eliasson, Jeppson-Grassman, Lars-
son, Nygren och Svedberg var forskare i, eller forskade om socialt
arbete och ar i dag alla professorer. Karin Fyr6 ar socionom och
leg. psykoterapeut och har disputerat i medicinsk vetenskap. Anja
Porseby hade arbetat med Kristenson i olika nordiska samarbetspro-
jekt, bland annat i Nordisk sosialt arbeid, och hade erfarenheter av tid-
skriftsproduktion. Hon var ocksa praktiskt verksam i socialtjansten.

Syftet med forskningssupplementet var att publicera och féra
ut svensksprakiga vetenskapliga artiklar som ”ar av intresse for en
bred socialarbetarpublik”. Man ville na socialarbetare, politiker
och chefer, forskare och studenter.
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Det fanns inte nagon renodlat svensksprakig vetenskaplig tid-
skrift i socialt arbete vid denna tid. Ar 19g1 startade den engelsk-
sprakiga tidskrift, som i dag heter International Journal of Social Wel-
fare, med sate i Stockholm. Delegationen for social forskning (DSF)
som bildades 1982 och var en organisation for forskningsfinansie-
ring gav fran och med 1986 ut en liten skrift — Social forskning— som
hade till syfte att férmedla forskningsresultat till olika verksamhe-
ter, men publicerade inga forskningsartiklar.

Socionomen var alltsa forst i landet med att starta en renodlad ve-
tenskaplig publikation i socialt arbete. Socialvetenskaplig tidskrift till-
kom nagra ar senare, 1994. 1981 hade Nordisk sosiall arbeid (1981
— 2000) startat, men hade vid denna tid inget utvecklat bedém-
ningssystem for vetenskapliga artiklar. Det fanns sedan linge stora
internationella vetenskaplig tidskrifter i socialt arbete, framfor allti
USA, men de hade en mycket marginell spridning i Sverige.

Vad var det da som gjorde att forskningssupplementet 6ver huvud
taget kom till stand och gjorde det féorhallandevis tidigt? Akademi-
seringen av socialt arbete har inte alltid setts som positivt i socialar-
betarkaren och det har i andra linder funnits ett direkt motstand
mot olika akademiseringstendenser. Vid denna tid fanns det ocksa
inom forskningsetablissemanget ett motstand mot nya svenskspra-
kiga tidskrifter och forskningsraden menade att det var viktigare att
bygga upp engelsksprakiga tidskrifter.

Det fanns flera skl till att supplementet etablerades i bérjan av
199o-talet, men ocksa till att andra tidskrifter tillkom vid denna tid.

Etableringen av socialt arbete
som forskningsomrade

Den viktigaste anledningen ar naturligtvis att socialt arbete formellt
etablerades dels som ett huvuddmne i socionomutbildningarna,
dels som ett nytt forskningsamne i Sverige 1977 efter olika allianser
och patryckningar. Det mdjliggjordes av 1977 ars hogskolereform
som integrerade de sjalvstindiga Socialhogskolorna i universitets-
och hégskoleorganisationen.

Den forsta professuren i socialt arbete tillsattes 1979 och foljdes
de nirmaste aren av ytterligare g professorer. Forskarutbildningar
startade vid fyra larosdten i borjan av 198o-talet och under senare
delen av 198o0-talet hade ett antal doktorander disputerat i socialt
arbete. Tjanster som forskarassistenter och lektorer 6kade sakta
men sikert. Nar forskningssupplementet startade hade g5 personer
disputerat i socialt arbete, en siffra som beriknades 6ka avsevart
under 19go-talet. Det innebar att sjalvrekryteringsgraden steg, det
vill sdga att forskare som disputerat i socialt arbete kunde anstallas
som forskare och ldrare vid socionomutbildningarna. Det medver-
kade till att institutionalisera och befasta socialt arbete som forsk-
ningsomrade. Samtidigt skapades det ett behov av nya tidskrifter
och publiceringsmaéjligheter déir de nya forskarna kunde publicera



sina arbeten och na ut till bade venskapssamhéllet och till faltet.

Det fanns vid denna tid en rddsla for att den nya forskningen i
socialt arbete och praktiken skulle ga skilda végar, istallet for att be-
rika varandra. Det hade gjorts olika forsok att motverka detta. For-
bundet for forskning i socialt arbete (FORSA) som grundades 1984 har
sedan starten engagerat bade forskare och praktiker for att "starka
samarbetet mellan forskning, utbildning och det sociala arbetets
praktik”. FORSA ville 6verbygga glappet mellan den vetenskapliga
och den vardagliga verksamheten. Ett av forskningssupplementets
syften var likartat om vi ser tillbaka pa gamla texter i tidskriften.
Socialarbetarna skulle i sitt handlande i vardagen fa verktyg for
teoretiska reflektioner, medan forskarna skulle fa forskningsidéer
och problemstallningar fran praktiken. Det skulle ge mojligheter
till kopplingar mellan teori och praktik.

Med tréklubbor och tiljknivar

Socialt arbete skiljer sig fran flera andra dmnen som till exempel
sociologi eller genusvetenskap genom att det har ett yrkesfalt att for-
halla sig till och inte bara dr begransat till vetenskapssamhallet. Nar
socialt arbete tillkom som forskningsémne fanns en uppfattning
om att amnet hade ett sarskilt mandat att forska om socialtjanstens
verksamhet. Under 1g960-talets diskussion om en ny sociallagstift-
ning stalldes fran olika hall krav pa medverkan fran forskare.

I diskussionen fanns uppfattningar om att det sociala arbetet var
underforsorjt med forskning. Sociallikaren John Takman illustre-
rade i boken Socialmedicinsk vardag (1966) pa ett malande satt bris-
ten pa social forskning genom citatet "Om vara undervisningssjuk-
hus hade skotts och understotts med samma grad av vetenskaplig
lidelse som vissa delar av var socialvard, sa skulle de svenska kirur-
gerna i dag bedéva med traklubbor och operera med téljknivar och
fogsvansar” (s. 11).

En rad aktorer foresprakade med lite olika utgangspunkter en
mer sammanhallen forskning om det sociala arbetets problem.
Sociallikarna i Stockholm ar ett exempel pa en grupp som under
1960-talet fick stor betydelse. Maj-Britt och Gunnar Inghe mottes
av bristande forstaelse for sin forskning om fattiga och utsatta grup-
per. Nar Gunnar Inghe ville ligga fram sin avhandling Fattiga i folk-
hemmet (1960) ifragasatte lararkollegiet vid Karolinska institutet om
det var forskning, dven om avhandlingen sa smaningom acceptera-
des. Sociallaikarna menade att forskare i andra amnen var ointres-
serade av det sociala arbetets forskningsproblem.

En annan grupp var Foreningen Sveriges Socialchefer (FSS)
som i samband med krav pa socialvardens reformering drev kra-
vet pa forskning. Aven de fackliga organisationerna ville ha forsk-
ning som en teoretisk grund for det praktiska sociala arbetet och
for att fornya och professionalisera verksamheten. Bror Rexed som
1968 hade tilltratt som chef fér Socialstyrelsen drog paralleller med
halso- och sjukvarden och det foérhallande som dér fanns mellan
forskning och praktik. Ett satt att forbéttra och 6ka effektivitet i so-
cialtjanstens verksamhet var att forstarka forskningen.

Det fanns ocksa gamla krav hos de davarande socionomutbild-
ningarna om en battre forskningsanknytning.

For att fa igang en fungerande forskning maste forutsittningar
foreligga som till exempel en fungerande forskarutbildning, en
forskningsfinansiering, och det krivdes kanaler si att presumtiva
forskningsanvandare fick kinnedom om forskningsresultat.

Nar forskningen i socialt arbete hade blivit etablerad 1979 och

Forskningssupplementet nr 1 publicerades i Socionomen 2/1992.

det hade skapats mojligheter att finansiera social forskning genom
att Delegationen for social forskning hade inréttats 1982, stilldes krav
pa att forskningen inte bara skulle spridas inom vetenskapssamhél-
let utan ocksa till den vixande praktiken. Andelen utbildade soci-
alarbetare 6kade, som namnts, och det forekom en diskussion om
professionalisering och akademisering av det sociala arbetet.

Vetenskaplig kvalité och praktisk nytta

Nar socialt arbete institutionaliserades som undervisnings- och
forskningsimne fanns det manga motstridiga krav pa det nya
amnet som férmodligen var och ar omdjliga att leva upp till. En
motsdttning gick mellan att féorena klassisk vetenskaplig kvalitet
och logik med praktisk nytta i utbildning och praktik. Socionom-
utbildningarna strukturerades efter hogskolereformen 1977 runt
utbildningsdmnet socialt arbete, som skulle ges ett nytt innehall,
vilket kriavde larobocker och tidskrifter. Flera aktorer foresprakade
att vetenskapen skulle ges ett storre utrymme for att styra praktiken
och hjilpa till att 16sa konkreta problem. Andra menade att det nya
forskningsdmnet skulle luta sig mot den klassiska vetenskapliga ra-
tionaliteten for att vinna erkdansla inom akademin. Det var tre olika
typer av rationaliteter — praktikens, utbildningens och forskningens
— som skulle férenas och éverbryggas.

Det fanns ocksa ett hot utifrin som menade att socialt arbete
aldrig kunde bli en egen disciplin utan som flerdisciplinart amne
maste luta sig mot teorier fran flera olika discipliner. Det fanns flera
som sag forskning i socialt arbete som tillimpad sociologi, for att ta
ett exempel.

Aven om det forekom motsittningar och olika uppfattningar om
socialt arbete hade nagon kérna var nog manga inom disciplinen gan-
ska 6verens om att det nya forskningsdmnet behovde egna larobocker,
tidskrifter och olika forum déir motsittningar och forskningsfragor
kollegialt skulle kunna artikuleras och diskuteras for att skapa inne-
hall och identitet och for att inte dtas upp av andra dmnen. Det var
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sakert sadana har fragor som gjorde att det var viktigt att fa egna tid-
skrifter och det fanns olika krafter inom dmnet som verkade for detta.

Framviixten av den praktiknéra forskningen
och kunskapsbaserad socialtjinst

Enligt Ulla Pettersson (2011) vaxte den praktikndra forskningen
fram i Sverige under 1g7o-talet dels genom att de storre kom-
munerna sjalva initierade sadan forskning, dels genom att staten
ocksa initierade forskning. Metodbyran i Stockholm startade under
1970-talet, for att ta ett exempel, och nagot senare kom de bada
forskningsanknutna projekten Socialt arbete i forindring och Service-
centralprojeklet igang.

Exempel pa statliga initiativ fran samma tid ar Skdneprojektet som
genomfordes i elva kommuner inom Malmoéhus och Kristianstads
lan som var en del av Socialutredningens arbete. Skaneprojektet var
ett av de projekt som visade pa vigar att battre férankra socialtjans-
tens arbete i vetenskaplig kunskap.

Praktikndra forskningserfarenheter hjilpte till att driva fram
och synliggora behovet av tidskrifter och skriftserier for att féra ut
erfarenheter och resultat.

Socialtjanstlagstiftningens tillkomst skapade férvintningar pa
att arbetet skulle bli mer kunskapsbaserat och Socialstyrelsen fick
sa smaningom ett sarskilt uppdrag att starka integrationen mellan
utbildning, forskning och praktiskt socialt arbete. Centrum for ut-
vardering av socialt arbete (CUS) inrittades 1993, men fragorna
hade dessforinnan uppmaérksammats. Man boérjade i samarbete
med Kommunfoérbundet att stirka praktikndra FoU-miljéer un-
der 1g9go-talet. 1999 gav regeringen uppdrag at Socialstyrelsen att
starta ett program for nationellt stod till kunskapsutvecklingen ge-
nom olika fullskalefoérsok. Senare har Socialstyrelsens uppdrag ut-
vecklats inte minst genom samarbete med Sveriges Kommuner och
Landsting omkring det som kallats Evidensbaserat socialt arbete,
och som pa olika sitt genom dren uppmarksammats i Socionomen
och i Socionomens forskningssupplement.

Man kan pa goda grunder anta att kraven pa en kunskapsbase-
rad socialtjidnst har spelat en viss roll fér utvecklingen av svenskspra-
kiga tidskrifter. Grundfragan om att den kunskap som produceras
inom socialt arbete bor komma praktiken till del har nog varit gan-
ska okontroversiell. Daremot har det ratt motsittningar om vilken
kunskap som ska produceras och hur man ska forska om det sociala
arbetets problem. Om man ser tillbaka pa artiklarna som skrivits i
supplementet har det ratt och rader fortfarande oklarheter kring
begrepp som “kunskapsutveckling i socialt arbete”, "kunskapsbase-
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rad socialtjanst”, “evidens”, “evidensbaserad praktik (EBP)”, "kun-
skapsstyrning”, “basta tillgangliga vetenskapliga kunskaper” och
“kunskapsbildning”. Eftersom myndigheterna drivit fragan om kun-
skapsstyrning sa hart och satt dagordningen for diskussionen har
det sikert varit viktigt att tillskapa arenor dar fragor om kunskaper
och forskning kan diskuteras utifran en annan logik &n myndighe-

ternas.

Internationella erfarenheter och professionella
strategier

Det finns internationella erfarenheter att falla tillbaka pa, néir det
galler att starta tidskrifter inom socialt arbete. I USA har de stora
fackliga organisationerna sedan linge finansierat vetenskapliga
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tidskrifter utan att forsoka styra innehallet i tidskrifterna eller asi-
dosatta den vetenskapliga sjalvstindigheten. Det har att gora med
de professionaliseringsstravanden som funnits inom yrket dar man
velat efterstriva de féorhallanden som géller inom professionsyrken
som lakare och psykolog dér forskningen har ingatt som en viktig
del i praktiken for att skapa hogre status, maktpositioner och mate-
riella beléningar.

De nordiska fackféreningarna var bade organisatoriskt och fi-
nansiellt viktiga aktorer nar Nordisk sosialt arbeid (1981 — 2009) bilda-
des och holl tidskriften ekonomiskt under armarna under hela dess
existens. Akademikerférbundet SSR har ocksa spelat en stor roll
for etableringen av International Journal of Social Welfare. Forsknings-
supplementet ingick sdlunda i en bredare professionaliseringsstra-
tegi om att stddja etableringen av tidskrifter i socialt arbete.

Eldsjidlarna

Enskilda personer som initiativtagare och eldsjilar hade en mer
direkt betydelse for etableringen. Socionomens davarande redaktor
Per-Olof Kristenson har beskrivits som mycket lyhérd infor vad
som hande i omgivningen bade teoretiskt och praktiskt. Han hade
goda kontakter med forskarsamhéllet och var tillsammans med
Stockholmsprofessorn Hans Berglind redaktor for antologin Socialt
arbete i utveckling som kom ut 1991, strax innan forskningssupple-
mentet kom till. Han sag siakert behoven bade inom forskningen
och inom det sociala arbetets praktik. Han hade ett finger med i
flera tidskriftsprojekt, bland annat Nordisk sosialt arbeid (NSA). Nag-
ra i redaktionen, till exempel Anja Porseby, Stig Larsson och Lars
Svedberg, hade tidigare arbetat i NSA och var viktiga inspiratorer i
arbetet att skapa kanaler mellan den framvaxande forskningen och
den expanderande socialarbetarkaren. Fraigan om félt och forsk-
ning var standigt aktuell i huvudredaktionen for NSA. Lars Sved-
berg hade, for att ta ett annat exempel, tillsammans med en kollega
1987 redigerat boken Det ovissa métet — om filt och forskning i socialt
arbete, och var engagerad i fragan om hur férbindelser skulle skapas
mellan forskning och falt. Det fanns ocksa flera andra forskare som
hade ett ndra samarbete med Kristenson och i det forskningsrad
han tidigare haft for Socionomen ingick flera forskare, som namnts.

Innehallet

Innehallet i Socionomens forskningssupplement, liksom andra lik-
nande publikationer, kan férvintas spegla d&mnet och dess utveck-
ling. Vetenskapliga tidskrifter dr beroende av de artiklar som kom-
mer in, vilket i sin tur speglar de forskningsprojekt och program
som lyckats attrahera medel och kan frambringa forskningsresultat
i form av originalartiklar. Delvis dr ocksa fragan avhingig av i vilka
tidskrifter forskarna valjer att publicera sig i.

Socialt arbete har funnits ungefar go ar i Sverige som vetenskap-
lig disciplin. Under 20 ar har forskningssupplementet speglat en
del av resultaten i denna verksamhet. Ar det mojligt att siga nagot
overgripande om supplementets innehall under denna period?

Det finns olika satt att géra genomgangar om vad man forskar
om isocialt arbete. Dellgran och Hojer (2003) gor i sin genomgang
av de seniora forskarnas produktion olika typer av indelningar. En
indelning ar efter ansvarsomrade dar man i fallande skala talar om
sociala arbetsmetoder, sociala fenomen och problem, sirskilda kli-
entgrupper, professionsfragor, vetenskapsteori och forskningsme-



tod, organisationsfragor och socialrittsliga fragor. Jamfér man till
exempel med Malcolm Paynes (2005) beskrivning av kunskapsbild-
ning i ett internationellt perspektiv har han ett lite annorlunda satt
att klassificera olika typer av studier. Han talar om behandlings-
och uppfoljningsstudier, utvarderingar av resultat och effektivitet,
sociala arbetsmetoder, klientstudier — klienter far komma till tals
och studier av sociala processer som till exempel avinstitutionali-
sering eller hur manniskor lamnar missbruk. Sannolikt har inte
utvarderingar av resultat och effektivitet fatt samma betydelse i Sve-
rige som till exempel i USA.

Jag har forsokt att ga igenom artiklarna i supplementet sedan
1992. Enligt min mening finns det ocksa en annan majlighet att
utifran artiklarna siga nagot om dmnets utveckling, dess satt att
oppna och forklara den verklighet som kallas socialt arbete, hur
teorianvindningen utvecklats, sattet att korrespondera inom dm-
net, vilka forskningsomraden som har blivit framgangsrika och sa
vidare. Detta ar dock en storre forskningsuppgift som jag hoppas
nagon tar tag i.

Hir ska jag istdllet peka pa nagra av de centrala teman som togs
upp i de forsta argangarna och som sedan aterkommit i olika skep-
nader under arens gang. Aven om det inte ger en fullstandig bild
kan det dnda siga nagot om vilka forskningsomraden och fragor
som varit aktuella under 20 ar.

Den forsta argangen inneholl tva forskningssupplement. Det
forsta (nr 1) bestod av tre artiklar och en debattartikel med kom-
mentarer. Det andra var ett storre specialnummer av forsknings-
supplementet som gavs ut i samarbete med atta universitets- och
hoégskoleinstitutioner och Férbundet fér Forskning i Socialt Arbete
(FORSA) och var en festskrift till Inga-Lill Uggla i samband med
hennes 6o-arsdag. Uggla var da forskningssekreterare pa Socialve-
tenskapliga forskningsradet (SFR) och hade sedan 197o-talet, da
hon arbetade pd Socialdepartementet for att utveckla kunskaper
om socialt arbete, betytt mycket fér mojligheterna till att finansiera
forskning i socialt arbete. Hon blev ocksa den forsta forskningsse-
kreteraren nar Delegationen for Social Forskning (DSF) bildades
1974. I festskriften medverkade de flesta professorerna i socialt ar-
bete vid den tiden, ndmligen Sven-Axel Mansson och Harald Swed-
ner (Goteborg) Ulla Pettersson och Hans Berglind (Stockholm)
Sune Sunesson och Rosmari Eliasson (Lund; Eliasson var da ad-
jungerad professor i Lund) samt Anders Bergmark och Lars Oscars-
son som da var docenter i socialt arbete i Stockholm.

Om kunskaper, teorier och riitten att tala

Ett av de teman som aterkommit handlar om kunskaper och teorier
i socialt arbete och behandlar fragor som: Vem har ratten att tala
och artikulera olika typer av kunskaper? Vilken kunskapssyn ska
vara vagledande for socialt arbete — ska fenomenologiska erfaren-
heter eller objektiva iakttagelser ligga till grund? Varifrin himtar
socialarbetarna sina kunskaper?

Den allra forsta artikeln i det férsta numret handlade om kun-
skapsutveckling i socialt arbete och var skriven av Lars Gunnar Lin-
gds som var norsk socionom och doktorand vid institutionen fér
socialtarbete i Goteborg nar artikeln skrevs. Han hade under en pe-
riod varit huvudredaktor for Nordisk sosialt arbeid och var ocksa nar
artikeln skrevs redaktionschef for hilso- och socialvardslitteratur
vid Scandinavian University Press. Han hade sedan 1970-talet gett
ut en rad bocker om framfor allt etik inom hélsovard och socialt

arbete och om den nordiska vélfardsstaten. Lingas var ett valkant
namn i det nordiska samarbetet i socialt arbete vid denna tid.

Artikeln i forskningssupplementet var en Oversittning fran
norska. Det var en teoretiskt inriktad artikel dar férfattaren utifran
det sociala arbetets historia diskuterar vad som kdnnetecknar el-
ler bor kinneteckna kunskapsbasen i det nordiska sociala arbetet.
Det var ett personligt reflexivt inldgg i en vidare diskussion som
forekom vid denna tid om det sociala arbetets kdrna, periferi och
granser i teori och praktik. Lingas menade att den kunskap som
utvecklats i matningar och undersokningar inte teoretiskt hade ut-
vecklats pa ett konsekvent sitt och inte heller prioriterats av vare sig
forskningen eller praktiken. Ocksa begreppsbildningen var enligt
forfattaren daligt utvecklad. Slutsatsen var att det skulle behévas en
ny satsning pa kunskapsutveckling inom amnet.

Temat om teoriutveckling och kunskapsutveckling i socialt ar-
bete har senare aterkommit i Socionomens forskningssupplement
ett flertal ganger. Ett exempel ar artikeln "Bland stora teorier och
centrala perspektiv’ som 1996 var publicerad i nr 6 (Socionomen nr
5, 2000). Den var skriven av géteborgsforskarna Peter Dellgran och
Staffan Hojer som da var doktorander i socialt arbete, men som
idag bada ar professorer vid goéteborgsinstitutionen. Forfattarna
granskar tva olika férsok som gjorts att bygga teorier inom socialt
arbete i Sverige och diskuterar utifran denna granskning om vem
det dr som bygger teorier i socialt arbete, av vad byggs teorierna och
hur och varfér sker en teoriuppbyggnad.

Dellgran och Hojers gemensamma doktorsavhandling som kom
2000 hade titeln Kunskapsbildning, akademisering och professionali-
sering i socialt arbete och var en sammanliggningsavhandling. Den
bestod av fem artiklar varav tva hade varit publicerade i forsknings-
supplementet. Forutom den tidigare nimnda artikeln ingick ocksa
artikeln ”"Nar studenten sjlv far valja. Om uppsatser i socionom-
utbildningen och dess roll fér professionaliseringen av det sociala
arbetet” i (Socionomen nr 5, 1999). Dellgran och Hojers artiklar i
forskningssupplementet visar ocksa att forskningssupplementet gett
publiceringsmadjligheter for doktorander som skriver sammanlagg-
ningsavhandlingar. Dessa avhandlingar kraver att doktoranderna
fatt sina artiklar accepterade eller publicerade i nationella eller in-
ternationella vetenskapliga tidskrifter. Ett av de senare exemplen pa
sammanldggningsavhandling, dar en artikel fran forskningssupple-
mentet ingdtt, ar Karin Kullbergs artikel ”Spiraler, proteaner och
experter — om kvinnliga socionomers karridrvagar” i Socionomens
Forskningssupplement nr 3o (Socionomen nr 6, 2011).

Aven i Festskriften till Inga-Lill Uggla behandlade flera av artik-
larna kunskapsfragan i socialt arbete. Rosmarie Eliassons artikel
hade titeln "Om kunskapsmarknaden” och behandlade konsultfir-
mor, utredningsinstitut, FoU-byraer, olika utvirderare och forskare
som borjat producera olika typer av kunskaper som borjat saluforas
pa en marknad. Hur paverkar marknadskrafterna produktens inne-
hall och kvalitet, fragar sig Eliasson? Vilken kunskap ar det som
bjuds ut? Vad kan den anvidndas till? Vem definierar vad som ér
vardefull kunskap? Vad menar olika parter med viardefull kunskap?
Anders Bergmark och Lars Oscarsson diskuterar i samma nummer
kunskapsfragor under rubriken “Fenomenologiska erfarenheter
och objektiva iakttagelser — om motet mellan forskning och prak-
tik” och Sune Sunesson om ratten att tala i artikeln "Vem har ratt
att tala om AIDS? Om experter och expertis”. Harald Swedners ar-
tikel handlade ocksa om kunskaper, som enligt Swedner skulle kun-
na vara relevanta for socialt arbete. Han introducerade den polske

Socionomen 12012 21



SOCIONOMENS FORSKNINGSSUPPLEMENT NR 91

filosofen Tadeusz Kotarbinski och hans tainkande. Kotarbinski var
grundare av praxeologin som ar liran om det goda arbetet och hur
en god organisation fungerar.

Fragan om en evidensbaserad praktik (EBP) har sedan slutet av
199o-talet statt hogt pa dagordningen i nordisk debatt om socialt
arbete.  USA och England fick dessa tankar ett tidigt fiste med egna
tidskrifter. Men aven i Norden har idéerna spridit sig snabbt sedan
slutet av 1ggo-talet. Fragan om evidens har behandlats i flera ar-
tiklar i forskningssupplementet. Nigra exempel ir Aker Bergmarks
och Tommy Lundstréms artikel 2007 "Om att studera rorliga mal
— om villkor foér evidens och kunskapsproduktion i socialt arbete”
eller Anders Bergmarks och Tommy Lundstréoms artikel "Evidens-
fragan och socialtjansten” i Socionomens forskningssupplement nr
29 2008. Enligt Bergmark och Lundstrom har begreppet evidens i
socialt arbete ofta betytt krav pa en vetenskaplig underbyggnad av
professionella interventioner. Man ska alltsa préva om insatsen ar
cffektiv. Men varje forsok att omvandla idéerna bakom evidensro-
relsen till praktik har i stillet vackt en lang rad fragor. Finns det i
alla sammanhang tillgang till vetenskapliga metoder som ar battre
an andra? I vilken utstrickning kan vetenskapliga resultat som upp-
natts i ett speciellt sammanhang 6verforas till andra sammanhang?
Vilken roll spelar professionellt omdéme? Ar de nordiska kommu-
nerna tillrackligt stora for att kunna arbeta med systematiska kun-
skapsgenomgangar? Instillningen till evidensrorelsen har varit
mycket kluven.

Om sociala problem och dess behandling

I de officiella definitionerna av forskning i socialt arbete och i olika
amnesdefinitioner talas ofta om sociala problem och problemkon-
struktioner och hur dessa ska dtgardas genom forebyggande atgar-
der eller olika typer av interventioner.

Det dr framfor allt tre grundliggande problemomraden och 16s-
ningsstrategier och interventioner inom dessa omraden som kanske
synliggjorts mest: missbruk, fattigdom och utanférskap och olika pro-
blem som hdnger ihop med barn och familj. Ofta gar de hér proble-
men in i varandra och det ar i praktiken inte helt litt att skilja dem at.

En av artiklarna i férsta numret av supplementet hade titeln "Den
terapeutiska intentionens granser — om imitation av vardagen inom
missbruksvarden” och handlade om imiterad verklighet som be-
handling. Aven om artikeln tar sin utgangspunkt i missbruksfragor-
na handlar de teoretiska ansatserna forfattarna foérsoker utveckla
om behandlingsbegreppet, och resonemangen ar generaliserbara
langt utanfér missbruksomradet. Alla typer av klassificeringar ar
dérfor problematiska.

Missbruk som empiriska illustrationer har sedan aterkommit
med jimna mellanrum, till exempel i Lisa Skogens artikel "Socialbi-
dragstagare med alkoholproblem — vad gor socialtjansten?” i nr 25
(Socionomen, nr g 3009). Skogens vill fa syn pa hur socialarbetare
resonerar kring socialbidragsklienter. Teoretiskt utgar hon fran Mi-
chael Lipskys teorier om gatubyrakrater och handlingsutrymme for
att forsta socialarbetarnas mojligheter att handla pa lite olika sitt.
Olika organisationsteoretiska forklaringar har anvants i flera andra
artiklar genom arens lopp.

I de tva férsta numren av forskningssupplementet fick fattigdoms-
och utanforskapstemat ett stort utrymme och fyra inslag handlade
om detta. Tva av inslagen var starkt kritiska till den svenska fattig-
doms- och utanfoérskapsforskningen.
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En av artiklarna hade titeln "Invandrarforskning — Vetenskap el-
ler fortryckarideologi”. Den kritiserade den repressiva kategorise-
ringen som manga invandrarforskare lutade sig mot. De kategorier
forskarna anvinde sig av var en byrakratisk-politisk konstruktion
som inte hade nagon motsvarighet i den sociokulturella verklighe-
ten. Enligt artikelns logik var silunda forskningen en del av den
process som gjorde vissa invandrargrupper till ett socialt problem.

Fattigdomsfragorna har aterkommit i flera nummer av forsk-
ningssupplementet, till exempel i nummer 2 1993 “Vilken lag-
sta materiell standard anses nédvindig? Konsensuell fattigdom i
1990-talets Sverige” och i nummer 4 1994 "Vad tycker vi egentligen
om socialbidragstagarna?”

Under EU:s fattigdomsar 2010 (nr 27) gavs ett temanummer ut
om fattigdom med ett tiotal bidrag fran olika svenska fattigdoms-
forskare. Med stod av Europeiska socialfonden kunde detta num-
mer, forutom till den ordinarie ldsekretsen, ocksa spridas till om-
kring 10 000 socionomstudenter.

Fragorna och socialbidraget och behandlingen av socialbidrags-
tagarna har belysts i artiklar.

Arbetet inom den sociala barnavarden har varit ett tema under
arens lopp. Det kan bero pa att socialarbetare som arbetar med
barn och familj ar den storsta arbetsgruppen inom kommunernas
socialtjanst och barnavardsforskarna har énskat na ut med sina re-
sultat till dem. Det kan ocksa bero pa att den sociala barnavards-
forskningen ér framstaende.

Ett exempel dr det temanummer om social barnvardsforskning
som gavs ut 2007 (nr 22 i Socionomen nr 6). Professorerna Gunvor
Andersson och Marie Sallnés inleder numret med att goéra en forsk-
ningsoversikt om var den svenska sociala barnavardsforskningen
star 1 dag, vad man forskar om, men de pekar ocksa pa kunskaps-
luckor och fragor som #nnu inte har forskats si mycket om. Over-
sikten visar att det producerats mycket kunskaper inom detta filt,
flera av universiteten har byggt upp starka forskarmiljoer och forsk-
ningen tycks ocksa ha fatt ett genomslag i grundutbildningen och
i forskarutbildningskurser. Klass, kon och etnicitet/mangkulturali-
tet ar fragor som i framtiden behdver uppmirksammas dnnu mer,
enligt forfattarna. I samma nummer framtrader en lang rad barna-
vardsforskare. Carolina Overlien skriver om omhindertagna tjejers
forestallningar om moderskap och barn, Pia Tham om arbetsvill-
koren for nya och mer yrkeserfarna socialsekreterare i den sociala
barnavarden, Kjerstin Andersson om interpersonell fardighetstra-
ning och ART i praktiken, Maria Eriksson och Elisabet Nisman om
delaktighet i familjerattsprocesser fér barn som upplevt pappas vald
mot mamma, for att ta nagra exempel.

I andra nummer har det funnits artiklar om sldktingplaceringar
i fosterbarnsvarden och om institutionsvard for barn och unga och
andra barnavardande atgarders potential och begridnsningar.

I regel har artiklarna i supplementet varit svensksprakiga men
det finns nagra undantag. Artikeln "Beslutsfattande i familjen och
slikten — en ny modell fér barnavarden” skrevs av den engelska fors-
karen Murray Ryburn men 6versattes till Svenska (nr 4, i Socionomen
nr 4, 1994). Den handlade om en Nya Zeelindsk modell som ger
familjerna ett storre inflytande inom barnavarden genom nétverks-
moéten med familjen och dess slakt.

Vart ir socialt arbete pa vig?

Vad ar det som hinder pa vara socialbyraer, vart ar det sociala arbe-



tet pa vag, vad ar det man forskar om i socialt arbete, vilka mojlighe-
ter och vilka problem stalls det sociala arbetet infor?

Detta dr fragor som tagits upp i artiklar och i nagra temanum-
mer. Specialiseringen inom socialtjansten har belysts liksom priva-
tiseringsfragorna inom aldreomsorgen och utvecklingen av privata
barnavardsinstitutioner. Andra fragor har handlat om vad som han-
der nir nya metoder infors i gamla organisationer. Vilka metoder
lar socialhdgskolorna utisocialt arbete och vilka metoder anvander
praktiker nar de bedriver socialt arbete? Vad kan den nya frivilligro-
relsen bidra med i det sociala arbetet?

Ett satt att gdra en genomlysning av ett visst forskningsomrade ar
att géra temanummer dar flera forskare inom ett forskningsfélt far
presentera sina resultat. Nagra sadana har féorekommit. Ett sidant
exempel ar forskning om socialt arbete inom halso- och sjukvard
dar verksamma forskare pa omradet skrev om forskningslaget och
presenterade resultat fran en lang rad studier.

Framtiden

I borjan av 1980-talet fick vi i Sverige for forsta gangen i historien
forskning och forskarutbildningar i socialt arbete. Idag ar det en
valetablerad del av svensk samhéllsvetenskaplig forskning och nar
ocksa ut pa ett hyggligt satt till en vixande grupp praktiker och
socionomstudenter. I mitten av attiotalet fanns det fyra professorer
i amnet och i dag finns det narmare femtio. De fyra forskarutbild-
ningarna som fanns nér forskningssupplementet kom till har bli-
vit elva. 1g50-talets 5 000 socialarbetare har i dag blivit omkring
30 000 yrkesverksamma socionomer.

Ett amnes framgang dr beroende av publiceringsmojligheter och
har spelar olika typer av tidskrifter en central roll for att mota olika
grupper av ldsare som yrkesverksamma praktiker, politiker, socio-
nomstudenter, doktorander och forskare.

Vi hoppas att vi dven i framtiden ska kunna presentera olika typer
av forskningsresultat om socialt arbete och vad som hinder inom
akademin. Dessutom ar det viktigt att halla diskussionen levande
om de fragor som togs upp i det allra férsta numret fér 20 ar sedan.
Ska socialt arbete vara en reformvetenskap och ga myndigheternas
arenden eller ska det vara ett samhallskritiskt &mne? Skall vi bli en
empirisk vetenskap som bara sysslar med strikta matmetoder eller
ska vi utveckla teorier som férklarar varfér manniskor gar in i och
ut ur problemtillstand? Ska vi bli ldnsstolsforskare och halla till i
elfenbenstornen eller ska vi ga ut och dela verkligheten med social-
arbetarna och de fattiga i dagens segregerade samhalle? B
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| artikeln undersdks hur sjukdom och langtidssjukskrivning paverkar och
forandrar sociala relationer och villkoren for att ge och ta emot socialt stod.
Det empiriska underlaget utgérs av tio kvalitativa forskningsintervjuer med
kvinnor och man sjukskrivna mer an 60 dagar, med fysiska saval som psykiska
diagnoser. Analyserna visar att manga relationer exkluderas ur natverken,
att nya relationer inkluderas och att vissa familje- och vanskapsrelationer
transformerats i fraga om narhet och stoédkapaciteter. | artikeln diskuteras
resultaten i ett teoretiskt sammanhang av centrifugala och centripetala rérelser
for att illustrera hur inre och yttre faktorer medverkar till strukturella och
interaktionella férandringar av sociala relationsmonster.

24  Socionomen 12012



Introduktion

Den hoga sjukfranvaron uppmérksammades av politiker och forska-
re som ett allvarligt samhallsproblem i Sverige i borjan pa 2000-ta-
let, men uppfattningarna om de stigande sjukskrivningstalens or-
saker var delade. Vissa sag det hoga antalet langtidssjukskrivningar
som en arbetsmiljo- och ohilsofraga, medan andra hivdade att det
handlade om ett 6verutnyttjande av det svenska sjukforsakringssys-
temet (Jonsson, 2010). Efter att sjukskrivningstalen kulminerade
2009 har antalet langtidssjukskrivna personer successivt minskat.
Till en del forklaras detta avdemografiska forhallanden med 4o-ta-
listkullar pa vig mot alderspension (Lidwall 2011), men det dr ocksa
ett resultat av att vissa grupper, pa grund av férandrade sjukskriv-
ningsregler, hamnat utanfoér det svenska sjukforsikringssystemet
cller blivit fortidspensionerade (Jonasson, 2004; Lindholm, Fred-
lund & Backhans, 2005).

I den politiska debatten diskuterades den omfattande sjukfranva-
ron bland annat i termer av utanférskap. Valfardsstudier av fattig-
dom, forsorjning och transfereringar i socialforsikringssystemet,
saval i Sverige som i andra linder, pekar ocksa pa ett samband mel-
lan sjukdom och social exkludering (Marmot & Wilkinson, 2006).
Langvarig sjukdom minskar méjligheterna att vara socialt aktiv,
men har ocksa en avskrackande effekt pa omgivningen som gor att
vissa vanner och bekanta drar sig undan (Plickert, Cote & Wellman,
2007; Dunkell-Schetter & Bennetts, 1990). Farre sociala relationer
reducerar i sin tur forutsittningarna for olika former stéd som ar
av vital betydelse for manniskors tillfrisknande och atergang till ar-
betslivet (Uchino, 2004; Cohen, 2004; Svensson, Mussener & Alex-
anderson, 2010).

Vanligtvis definieras, i den har typen av studier, tillgangen till re-
lationer och socialt stdd som oberoende variabler som antas paver-
ka manniskors halsa och valmaende (en design som for évrigt har-
ror fran Durkheims (1897/1951) studier av relationen mellan social
isolering och sjalvmord). Sambanden kan endera vara positiva i
bemirkelsen att stabila och tillitsfulla relationer har férebyggande
och rehabiliterande halsoeffekter. Exempelvis visar Svensson, Miis-
sener & Alexanderson (2010) att stod fran familjemedlemmar och
att kdnna sig behovd pa arbetsplatsen, dr av avgérande betydelse
for atergang till arbetslivet for patienter med rygg och nackbesvir.
Men forskning visar ocksa att osikra, fodrande och konfliktfyllda
relationer har negativa konsekvenser och ger upphov till ohélsa och
forhindrar tillfrisknande (se ex. Antonucci, Akiyama & Lansford,
1998; Cohen 2004; Eriksson, Engstrom, Starrin & Jansson 2011).
Analyser av det omvéinda foérhallandet dar relationerna utgoér den
beroende variabeln, dvs. studier av hur sjukdom och langvariga
sjukskrivningsperioder paverkar och fordndrar sociala nitverksre-
lationer, dr daremot mer séllsynta (for en 6versikt se Sluzki 2010).
Det finns nagra undantag, som jag skall dterkomma till, men gene-
rellt &r kunskapen om de sociala nédtverkens successiva féorandring-
ar over tid i samband med sjukdom fortfarande begriansad. Till en
del forklaras detta av att longitudinella studier vanligtvis analyserar
fordndringar pa gruppniva och féormar dirmed inte fanga in aspek-
ter som varaktighet och 6msesidighet i enskilda sociala relationer
(Espvall & Dellgran, 2006).

Aven sett i relation till omfattande forskningsinsatser med ambi-

tionen att undersoka orsaker och foérklaringar till de hoga sjuktalen
i Sverige under 2000-talet (se ex. Hogstedt, Bjurvald, Marklund,
Palmer & Theorell 2004; Hetzler, 2005; Lindholm, Fredlund &
Backhans 2005; Marklund, Bjurvald, Hogstedt & Theorell 2005;
Lidwall, 2010) har férandringar i kontakt- och stodmonster i viss
man negligerats. For det sociala arbetets praktik ar dock kunskap
om den har typen av relationsférandringar av vikt, inte minst mot
bakgrund av att allt fler socialarbetare inom olika falt, méter man-
niskor som hamnat utanfér de generella sjukforsikringssystemen
och dar behov av sérskilt stod inte sdllan relateras till de sociala
natverkens stodpotentialer.

Ambitionen i denna artikel ar av explorativ och teoriutvecklande
karaktér. Syftet ar att underséka om, och i sa fall hur, sjukdom och
langtidssjukskrivning paverkar och foérdndrar sociala relationer.1)
Sarskilt uppmarksammas hur personliga sociala relationer till fa-
milj, sldktingar, vinner och andra narstaende (dvs. egocentriska
nitverksrelationer) fordndras och hur villkoren for att ge och ta
emot olika former av stéd (emotionellt, praktiskt, informativt och
finansiellt stod) varierar med dndrade halsoforhallanden. Centrala
fragestillningar ar: (1) I vilken utstrickning och pa vilket satt for-
andras sociala nétverksstrukturer, relationer, umgénges- och kon-
taktmonster i samband med langtidssjukskrivning? (2) Hur skiljer
sig stodutbytets omfattning och karaktar i forhallande till tidigare
erfarenheter (innan sjukskrivning)? g) Hur forklarar intervjuperso-
nerna sjalva eventuella férandringar i relations- och stodmonster?

Sjukdom, relationer och stodmotiv
Studier som undersoker hur sjukdom férandrar sociala relationer
visar, som tidigare ndmnts, att sjukdom inverkar pa den sjukes
mobilitet och initiativkraft att uppritthalla relationer men ocksa
pa omgivningen i sa motto att vissa personer, som inte tillh6ér den
niarmsta kretsen, har en tendens att dra sig undan (Plickert et al.
2007; Sluzki, 2010; Espvall & Dellgran, 2010). Dessutom ér lang-
varig sjukdom ofta omvardnadskriavande och begrinsar vardgi-
varens mojligheter att interagera med andra, nagot som i sin tur
far konsekvenser for den sjukes sociala umgingesmonster (Sluzki,
2010). En svensk studie av langtidssjukskrivningars effekter pa det
dagliga livet, visar att for 30 — 40 procent av de langtidssjukskrivna
(sjukskrivna mellan 12-18 man) péaverkas de personliga sociala rela-
tionerna (Floderus, Goransson, Alexandersson & Aronsson, 2003).
For vissa har relationerna férbattrats, och sarskilt galler detta kvin-
nor, men den allmidnna tendensen ar relationsférandringar i mer
negativ riktning, inte minst pa grund av att minskade ekonomiska
resurser reducerar mojligheterna att interagera med andra.
Newman (1988) har i en uppmarksammad studie visat hur man-
niskor till f6ljd av langvarig franvaro fran arbetsmarknaden, bland
annat pa grund av sjukskrivning, marginaliseras och drabbas av
s.k. socioeckonomiska fall (downward mobility). Har illustreras
hur forlust av social position reducerar mojligheterna att behalla
status och identitet men ocksa hur forutsittningarna minskar att
leva upp till samhalleliga och omgivningsrelaterade férvantningar
pa att delta i det sociala livet. Inte minst medverkar svarigheter att
tillfredsstalla outtalade krav pa reciprocitet (dmsesidighet) — som
praglar det sociala umgénget - till att manniskor upplever skam och

Y Artikeln ar skriven inom ramen for forskningsprojektet Reciprocitet i forindring. Om informellt ekonomiskt och annat socialt stod i samband med lingtidssjuk-
skrivning, finansierat av Vetenskapsradet och drivs i samarbete med professor Peter Dellgran, Institutionen for socialt arbete vid Goteborgs universitet.
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andrar sina sociala relationsmonster. Hetzlers (2004) har i studier
av rehabilitering av sjukskrivna i Sverige visat pa liknande mons-
ter, namligen att upplevelser av utanfoérskap, misstanksamhet och
ifragasatt arbetsformaga bidrar till att langtidssjukskrivna personer
avskdrmar sig socialt och att patienter, med sjukdomsmonster som
inte kan forklaras och forstas, riskerar att uppfattas som suspekta
av omgivningen. Upplevelser av skam, utanférskap och identitets-
forlust forklarar ocksa, enligt samma logik, varfor olika typer av
natverk och sjalvhjalpsgrupper utformade for lingtidssjukskrivna
uppfattas som betydelsefulla och som en vig ut ur social isolering
(Hammarlin 2008).

For manga innebdar sjukdom ett stort behov av stod, savil prak-
tiskt som kdnslomassigt, men forskning visar att det ofta finns ett
glapp mellan den sjukes féorhoppningar om st6d och anhoérigas for-
maga att leva upp till dessa forvantningar (Dunkell-Schetter & Ben-
netts, 1990). Orsakerna och motiven till bristen pa stddhandlingar
ar varierande. Ett skl ar att ndra anhoriga och vinner inte forstar
cller missbedomer stddbehovet. Ett annat att stodgivaren saknar
formaga att erbjuda effektivt stod i den specifika situationen. Det
kan handla om att den presumtive stodgivaren sjalv kinner en osa-
kerhet infor hur stodet skall ges eller upplever radsla, skuld och
hjalploshet. Ett tredje skal ar att stodgivare och stddmottagare har
divergerade uppfattningar om hur den aktuella situationen skall
hanteras och vilket stod som ar funktionellt.

Just fragan om varfér manniskor valjer (eller inte valjer) att hjal-

pa varandra har ront allt storre forskningsmassig uppméarksamhet.
Sarskilt framhalls vikten av reciprocitet — att gora for andra vad an-
dra har gjort for dig — som avgdérande for hur manniskor hjalper
och stédjer varandra i olika situationer (Gouldner 1960; Plickert et
al. 2007; Espvall, 2008). Det betyder att ge stdd har ett starkt sam-
band med mojligheter att fa stdd. Omvént innebér det att personer
som har begrinsade resurser, pa grund av sjukdom eller andra om-
standigheter, ocksa dar de som far minst (Komter 1996). Forskning
om motiv for stodutbyte framhaller féorutom vikten av att balansera
tidigare erhallet stdd och pliktkansla ocksa mer egoistiskt orientera-
de motiv som handlar om kontroll, maktintresse och status (Finch
& Mason, 1993; Kohli & Kiinemund, 200g). Vidare visar forskning
om emotioner att kanslor som karlek, solidaritet och stolthet binder
manniskor samman, medan radsla, avundsjuka och skam fungerar
som separerande krafter och minskar inblandade parters stodbena-
genheter (Scheff, 2003; Collins, 2004). Hur férandringarna ser ut
bestidms naturligtvis till syvende och sist av vilken typ av relation det
ror sig om. Om det ar relationer till familj, sliktingar och vanner
med starka kianslomassiga band, med inneboende forpliktelser och
som av blodsbandrelaterade skil kan vara svarare att bryta, eller om
det handlar om relationer till mer ytligt bekanta.

Metod och material

Det empiriska underlaget f6r denna artikel utgors av tio kvalitativa
forskningsintervjuer med kvinnor och man sjukskrivna mer dn 60

Sedan 1986 erbjuder vi individuell behandling for
madnniskor med ldkemedelsberoende/missbruk och
psykisk ohalsa.Vi finns i Mullsjo, Enkoping, Stockholm,
Goteborg och Jonkoping. Lds mer om oss och vara
behandlingar pa www.irisutvecklingscenter.se.

Fredriksdal dr ett kvalificerat utredningshem med tillstand
att ta emot 24 personer for boende och 6ppenvard.

Var malgrupp ér familjer med barn i dldern 0-13 ar, blivande
foraldrar utan barn samt familjer i 6ppenvard som social-
tjansten bedoémer ér i behov av utredning och behandling.

Malgruppen utgérs av familjer med sociala problem samt
barn och vuxna med psykologisk och psykiatrisk, inklusive
neuropsykiatrisk problematik.

Vart kidnnetecken ér en hog kompetensniva med ett
utredningsteam som samarbetat under ménga ar med
utredningsarbete. Vi har socionomer, pedagoger, forskol-
larare, sjukskoterska, vuxenpsykiater, vuxenpsykolog och
barnpsykolog i teamet samt barnpsykiater och barnlékare
knutna till verksamheten.

Kontakta oss for mer information

tel. 0380 - 261 10

www.utredningshem.se
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dagar. Intervjupersonerna ar strategiskt valda for att motsvara en
bredd i friga om bostadsort (smastad/storstad), utbildning, yrken,
alder och 6vriga levnadsférhallanden. Vissa har varit sjukskrivna
under flera ar, andra under nagra manader. Likasa ar diagnoserna
varierande och representerar saval fysiska som psykiska diagnoser.
Att andelen kvinnor som deltagit i studien dr hogre jamfoért med
antalet mdn har att goéra med att kvinnor varit mer positiva till att
delta i undersékningen, men ocksa avhangigt det faktum att ande-
len langtidssjukskrivna kvinnor generellt &r hogre och deras sjuk-
skrivningsperioder lingre (Lindholm et al., 2005). Rekrytering
av intervjupersoner har gjorts via féretagshalsovard, genom olika
landstingsdrivna projekt for langtidssjukskrivna och genom annon-
sering pd halsocentraler. I tabellen nedan presenteras oversiktligt
intervjupersonernas livssituationer och sjukdomsvillkor.

Intervjuerna, som varade under cirka 60-70 minuter, genomfor-
des pa platser som intervjupersonerna sjilva valde. Ibland innebar
detta ett seminarierum pa universitetet, ibland intervjupersonens
hem eller pa en arbetsplats. Samtalet inleddes med att intervjuper-
sonerna fritt fick berétta sin egen sjukdomshistoria. I de flesta fall
kom detta att handla om diagnoser, smarta och behandling, men
ocksa om erfarenheter av sjukvérd, rehabilitering och tankar om
det svenska sjukforsakringssystemet. Darefter 6vergick intervjun till
att alltmer styras av de bestamda teman som var relaterade till sjalva
forskningsfragan, dvs. fragestallningar som handlade om sociala
relations- och stoddmonster. Intervjupersonerna ombads att i tva
skilda nétverkskartor markera personer som de hade en betydelse-
full relation till fore respektive under sjilva sjukperioden. Har fram-
trader en bild som visar natverkens komposition; hur manga och
vilka personer som ingar, konsmdssig sammanséttning, men ocksa
upplevelser av de olika relationernas narhet/styrka. Det senare il-
lustreras genom var pa kartan nétverkspersonerna ar placerade, ju
narmare mitten, dar intervjupersonen (ego) har sin position, desto
mer intima och néra relationer.

Vilka relationer som inkluderades och definieras som narstaende
skiljer sig i viss man mellan deltagarna, vissa rdknar in féorhallan-
devis mdnga personer dar aven formella stodkontakter ingar (ex.
arbetsformedlare och socialarbetare) medan andra ar mer restrik-

tiva. Vidare finns en variation i vad som preciseras som familj- slakt
och vanskapsrelationer. Exempel pa detta ar relationer till egna for-
aldrar och syskon som ibland raknas som familj och i andra fall som
slaktingar. Betydelsen av detta ar dock marginell eftersom det har
handlar om férandringar pa individniva och jamférelser mellan in-
tervjupersonerna ar av underordnad betydelse. De sociala natverks-
kartorna anvandes i nésta steg som underlag for berattelser kring
hur varje relations karaktir och kvalitet forandrats under sjukpe-
rioden. Framforallt handlar detta om skillnader i umgéanges- och
kontaktmonster och om omfattning och villkor for olika former av
socialt stod.

Intervjuerna bandades, transkriberades och analyserades med
ledning av studiens 6vergripande fragestdllningar. Detta innebar
inledningsvis att varje individs sjukdomshistoria sattes i relation
till de férandrade sociala natverksmonster som framtradde i nat-
verkskartorna. Pa sa sitt skapades ett mindre livsloppsmaterial dar
utvecklingen 6ver tid for varje enskild intervjuperson synliggjordes
och dar intervjupersonernas egna berattelser blev centrala for hur
olika héndelser var relaterade till férdndrade relations- och stéd-
monster. Nasta steg i analysen innebar att samtliga textavsnitt i det
transkriberade materialet kodades i kategorier, aven kallat me-
ningskategorisering (Kvale, 1997). Allt kategoriserat material fran
samtliga intervjupersoner analyserades dérefter i ett sammanhang
for att urskilja gemensamma upplevelser och natverksmonster, men
ocksa sarskiljande och mer unika erfarenheter. Har framtrider da
centrala teman som synliggér hur relationer férandras (inkluderas,
exkluderas och transformeras), orsaker och motiv till dessa férand-
ringar, men ocksa konsekvenser och personliga handlingsstrategier
till foljd av dessa relationsférandringar.

Resultat

Analyserna av intervjumaterialet visar att varaktig sjukdom och
sjukskrivning, oberoende av diagnos, féorandrar vardagsliv och so-
ciala relationer. Utdt sett strdvar manga efter att behalla social och
professionell status, men fysiska och psykiska hinder, svar vark etc.
leder ofta till att arbetsgemenskapen forsvinner och att villkoren

Tabell 1. Presentation av intervjupersonernas livssituation, diagnosstatus och sjukskrivningstid (* anger vuxna barn).

Namn Familjesit | Alder Antal barn | Yrke Diagnos Sjuktid (antal man) | Hégskoleutb. | Bostadsort
Siri Ensamst 55 ar 2 barn* Egen foretagare Psykiska besvar >24 man Nej Smastad
Johan Gift 50ar 2 barn Egen foretagare | Skada >24 man Nej Storstad
Birgitta Gift 54 ar 2 barn* Egen foretagare Psykiska besvar >24 man Ja Smastad
Gunilla Ensamst 53ar 1barn* Off. anstalld Psykiska besvar >24 man Ja Smastad
Susanne Ensamst 39ar 3barn Egen foretagare Psykiska besvar >24 man Nej Storstad
Olle Gift 60 ar 2 barn* Egen foretagare Cirkulationsorganen | >24 man Ja Storstad
Julia Ensamst elar 1barn* Off. anstalld Rorelseorganen 3 man Nej Storstad
Kristina Ensamst 48 ar 3barn* Off. anstalld Rorelseorganen 18 man Ja Storstad
Annika Sambo 49 ar - Privat anstalld Skada >24 man Ja Sméstad
Anna Gift 45 ar 2 barn* Privat anstalld Psykiska besvar >24 man Nej Smastad
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for familje- och fritidsliv maste omformas. I detta avsnitt presen-
teras de monster av relationsférandringar som intervjupersonerna
rapporterat om och majliga tolkningar av bakomliggande orsaker
och motiv.

Fordndrade sociala néitverksmonster

Tabell 2. visar pa individniva antalet relationer inom fem olika nét-
verkskluster féore och under sjukperioden. Antalet relationer som
skattats som stodgivande redovisas inom parantes. I den hogra ko-
lumnen, Forandring total, gar att utldsa hur integrations- och stod-
monster féorandrats i sin helhet, med samtliga relationskategorier
inraknade for varje intervjuperson. For flera intervjupersoner ar
relationsforandringarna drastiska. Johans sociala natverkskontak-
ter har minskat med 17 personer, Birgittas med g1 och Olles med
34 personer. Sammanlagt uppger atta av tio intervjupersoner att
antalet sociala natverksrelationer reducerats och for fyra av dessa
handlar det om tio personer eller fler.

For undersokningsgruppen i sin helhet visar sammanstallningen
att nastan samtliga arbetskamrater, nairmare halften av vinnerna
och cirka en fjardedel av sldktrelationerna fallit bort, samtidigt som
en del nya bekantskaper tillkommit. Att relationer till arbetskam-
rater forandras nar sjukskrivningsperioden blir langvarig har flera
orsaker. Vissa uttrycker en besvikelse 6ver att chefer och arbetskam-
rater inte visat intresse for sjukdomsforlopp och rehabilitering och
inte varit padrivande for att relationerna skall uppratthallas. Andra
ar mer forstaende och upplever att arbetskamraterna har fullt upp
med sitt, bade pa jobbet och pa fritiden. Oavsett orsak betyder ar-
betskamraternas uteblivna kontaktférsok att de sjukskrivna sjalva
drar sig for att vara initiativtagare till fortsatta kontakter. Eftersom
arbetet for de flesta varit en plats dar erfarenheter, information och

vardagsproblem diskuterats, innebar forlust av arbetsgemenskap
inte bara uteblivet stdd, forsvagad yrkesidentitet utan ocksa att en
viktig lank tillbaka till arbetslivet gar férlorad.

Vianskap ar vanligen relationer, utan slaktband, med ett regel-
bundet umgange och nagon form av stodutbyte. For manga har
vanskapsrelationerna genomgatt stora forandringar under sjukpe-
rioden; atta av tio berattar att de forlorat vanner och i sex fall hand-
lar det om personer som tidigare varit stodgivare. Familjerelationer,
och i viss man ocksa sliktrelationer, framstar diremot som tamli-
gen stabila och intervjupersonernas beraittelser vittnar om famil-
jemedlemmars omfattande stodinsatser. Vidare har en hel del nya
relationer, ofta genom olika former av ideella engagemang, inklu-
derats i natverken. Resultaten visar sammanfattningsvis att manga
relationer exkluderats ur natverken, andra har inkluderats, men ocksa
att vissa bestaende relationer transformerats i fraga om nérhet och
stodkapaciteter. Gunillas natverkskartor féore och under sjukskriv-
ningsperioden illustrerar dessa forandringsmonster.

Innan Gunilla blev sjuk hade hon 27 personer som hon defi-
nierade som narstaende. Under sjukskrivningsperioden faller 17
av dessa personer av olika orsaker bort och atta nya personer tar
plats i hennes nétverk, en férandring som innebar att 7o procent
av relationerna byts ut. Vad ar da utmérkande for de relationer som
exkluderas, inkluderas eller transformeras? Och vilka bakomlig-
gande motiv och kinslor kan vara involverade i dessa relationella
forandringsprocesser?

Exkluderade, inkluderade och transformerade
relationer

En analys av vilka relationer som exkluderats visar att det ofta ror sig
om vanner, sldktingar och bekanta till vilka umganget redan tidi-

Tabell 2. Forandringar i natverksmonster. Antal relationer fére och under sjukskrivning.

Inom parantes anges antal stédgivande relationer.

Intervjupersoner Familj Slakt Vanner (c) Arbetskam Ovriga Nytillk Forandr
Fore Under Fore Under Fore Under Fore Under Fore Under (a,b) Tot
Nr 1 Siri 5() | 5(4) 22) | 2D 1) |1 2(1) 0 1) 1(1) 0 2(-2)
Nr2 Johan 3(3) 3(3) 8(2) 8(2) 7(4) 2(0) 3(3) 0(0) 12(0) | 3(0) 0 17(-7)
Nr 3 Birgitta 33) | 32 104) | 10) 12(8) | 1V 0 0 124) |1 0 -31(-15)
Nr 4 Gunilla 6(2) | 5(3) 5(1) 1(0) 106) |3 50) |0 1(1) 9(9) 3(8)b -9(+3)
Nr5 Susanne 6(6) 6(6) 0 0 5(5) 1(0) 0 0 0 3(3) 3(3)a 1-2)
Nr 6 Olle 44) | 4@ 33) | 313) 1202) |22 1200) | 0 1200) |0 0 -34(0)
Nr 7 Julia 33) | 3(3) 0 0 5(5) | 4(4) 12000 | 0 12(0) | 12(0) 0 13(-1)
Nr 8 Kristina 3(0) 3(0) 0 0 7(5) 4(1) 12(0) 0 4(0) 12(0) 8(0) -7(-4)
Nr 9 Annika 1) 1) 1202) | 12(2) 33) | 313) 0 0 94) |94 0 0
Nr10 Anna 300 | 3 1(0) 1(0) 8(3) |54 400) | 44) 0 31 3(1) 0(+7)
Totalt 37(26) | 36(27) 41(14) | 28(8) 80(42) | 36(17) 50(4) | 44) 63(10) | 53(19) 22(12)

aInkluderar formella relationer till olika samhélleliga resurspersoner

b Inkluderar bade formella stodpersoner och foreningskontakter

¢ Maximalt har 12 vanskapsrelationer medraknats
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1 Son 8 Morbror
2 Svéagerska 9-11 Fastrar
3 Bror 12-21 Vanner
4 Bror 22 Granne
5 Mor 23-27 Arbetskamrater
Figur 1. Gunillas (IP nr 4) natverksrelationer fére och under sjukskrivning ?E:gter iiéitgw'”kom”a
(x=man, y = kvinnor och * anger att relationen ar stédgivande).
Fore Under
Familj Slakt Familj Slakt
y5 x6 y3
x4 x4
x8
y7* y9 o
x3 x8  yl0 x6
y2*  x1¥ yll x1*
y25 x24  y23 yl2* yl13* y22%
y26 yla* y15* y28*% yl2*
y27 y22% yle*  y17* y29% x30%
y18 y31* y32% y33* yl8
yl9  x20 x21 y34* x35*
y19
Ovriga Vanner Ovriga Vanner

gare varit oregelbundet och stodutbytet féorhallandevis begrinsat.
Ibland ar det vinner och andra som dragit sig undan, men flera
intervjupersoner har ocksa sjilva aktivt valt att minska sina sociala
kontakter. For Olle, som drabbats av en allvarlig sjukdom, férsvann
alla arbetsrelationer, men ocksa andra vardagliga sociala kontakter,
mot hans egen vilja, men som en konsekvens av att han inte lingre
kunde fortsatta att leva ett aktivt och socialt liv som egen foéretagare
och foreningsméinniska. Aven relationen till grannar pi landet pa-
verkades nar han inte lingre kunde vara lika fysiskt aktiv.

Jag dr nu nollad totalt. Jag har egentligen inga fler, in ett par i trappupp-
gangen som jag hejar pa. // Nér vi dr i stugan, dr vi ett giang som tréffas
och promenerar. Dd kan jag inte ga med, for man sinkar dem. Man kommer
en kilometer och sen orkar man inte mer. Och det gor att jag blir sittande
hemma. (Olle)

Forsamrad ekonomi och reducerade mojligheter att delta i kost-
nadskravande aktiviteter som biobesok, resor och restaurangbesok
etc. ar andra skal till 6kad social isolering. Att vara fattig upplevs
som ett misslyckande i sig och forklarar varfor flera intervjuperso-
ner framhaller vikten av att klara sig sjalv och inte exponera sjuk-
dom och stédbehov. Bidragande i sammanhanget ar ocksa kanslor
av skam och skuld till f6ljd av den misstro, som flera upplever ar for-
knippad med att langvarig sjukdom. Sarskilt sjukdomar som saknar

referenser till valida diagnoser vacker misstinksamhet och radsla.

Det dr lite konstigt ndr man har varit sjukskriven i fem ar och folk fragar
varfor? Och man svarar; jag vet inte. (Anna)

I de fall nya relationer inkluderats i de personliga sociala natverken
ar det ofta kontakter som etablerats genom ideella engagemang el-
ler genom nagon form av stodverksamhet riktad till langtidssjuk-
skrivna. Kontakter med andra i liknande livssituationer skapar
tillhorighet och reducerar upplevelsen av utanférskap. Egna erfa-
renheter far betydelse for att kunna hjilpa andra, samtidigt som
man delar knappa ekonomiska villkor och andra psykiska och fy-
siska hinder for socialt umgange.

Flera omtalar en vilsenhet ifraga om diagnoser och behandling-
ar och dribehovavvagledning for att kunna tillvarata sina rattighe-
ter. De mandvrerar sig fram i vilfardssystemen dar bade informella
och formella stddkontakter spelar en viktig roll. Ibland suddas till
och med granserna mellan samhalleliga och privata stddpersoner
temporart ut, som i Gunillas fall.

Jag kénner ett visst stod fran andra inom RSMH. Det ér mest kvinnor. Och
sa har jag brukarradet inom psykiatrin och en kontaktman inom psykiatrin
som jag har mycket kontakt med. Hon stottar och hjdlper mig i stort och
smadtt. Vi ar nédstan vinner. (Gunilla)
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Aven andra intervjupersoner talar om liknande relationsforskjutning-
ar dar formella stédpersoner, som exempelvis sjukskoterskor, kurato-
rer eller andra inom varden alltmer upplevs som nira vinner. Men
ocksa om fordndringar av positioner at andra hallet, som nédr nara
familjemedlemmar upplevs 6verta vardpersonalens arbetsuppgifter.

Transformerade relationer ar relationer som finns kvar men som i
nagon man foérandras till sin karaktar och/eller kvalitet. Ndstan ute-
slutande handlar det om familjerelationer och nara vanner. Det vill
saga relationer som ér stabila, slitstarka och flexibla, med hog till-
génglighet och som ar forhallandevis anpassningsbara, som trans-
formeras, efter de nya omstandigheter och stddbehov som sjukdom
och sjukfranvaro fér med sig. Men sjalva transformeringen, med
forandrade umgingesmonster och en omorientering ifraga om vil-
ket stod som utbyts, ar ingen enkel match. Ambivalenta och mot-
stridiga kdnslor och motiv for att ta emot stéd och hjilp handlar
ofta om, a ena sidan, ett stort stddbehov som inte kan tillgodoses
pa annat sitt och, a den andra, en radsla for att forlora kontroll och
makt i det egna livet.

Mamma och pappa blir sa oroliga och undrar hur det dr. Men man kan ju
inte forklara och fordldrar dltar ju det hér véldigt mycket. Men emellandt
fick de hjilpa mig, men att de skulle springa hos mig varje dag det fixade
jag inte. De fick hjdilpa mig att skjutsa min dotter och mamma hjilpte mig
med tvdtten. // Man vill inte blottligga sig sa mycket infor ménniskor som

En arlig chans till ett battre liv

Det s&gs att den som fragar ett barn alltid far ett &rligt svar. Men
inte alla barn far chansen att bygga en trygg relation dér de vagar
sdga sitt hjartas mening. Aven om fértroendet mellan barn- och
vuxenvarlden kan vara skadat ar det aldrig for sent. Tryggheten
kan ateruppbyggas med ratt férutsattningar. Vill du veta mer? Ring
0456- 229 41 eller besok www.grodbygarden.se

{I} GrodbyGarden #

EN KUPAD HAND FOR LIVET
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man kédnner sa vdl. Det dr littare om det dr ndagon utomstaende person.
(Susanne)

For Susanne som ensamstaende mamma med svara sjukdomsbesvar
ar behovet av praktiskt stod stort men priset for detta, familjemed-
lemmars insyn i det privata livet, utmanar hennes personliga inte-
gritet. Darfér har hon strategiskt valt vissa specifika insatser som
forildrarna kan hjilpa till med. Aven Johan upplever en ambivalens
infor att ta emot andras hjilp, men har handlar det inte sa mycket
om insyn utan mer om att obalans i utbytet forsatter honom i ett
slags beroendeférhallande. Genom begreppet “givers game” illus-
treras hur han strategiskt staller upp for andra, for att sedan under
samre perioder kunna be andra om hjalp.

Det finns ett bra uttryck: Givers game. Att man ger for att fa. Ja det dr ju lite
som forsikringstink att man gor saker for andra for att forsikra sig om hjdlp
ndr man sjilv behdver. Ligger man alltid pa minus sd dr det vildigt svart
att be om ytterligare hjilp. (Johan)

Att uppratthalla ett balanserat, 6msesidigt utbyte av stdd och hjilp,
trots sjukdom och ibland éver lingre tidsperioder, blir ett virn mot
att hamna i skuld och bli allt fér beroende av andras goda vilja.

I de motiv som anges som skal till att sociala relationer forand-
rats under sjukperioden, framtonar en bild av komplexa samband

Nér hemma inte racker till

finns vi for heltidsboende eller som avlastning

Till oss kommer bade yngre och dldre manniskor med
psykiska funktionshinder eller demens. Vart omvardnads-
boende satter gasternas behov i fokus och syftar till att
skapa en positiv miljo med kansla for det unika hos varje

manniska.

Vill du veta mer om oss?
Ring eller besok var hemsida.

Omvardnad i Skdnvik, Damastvéigen 5,
Box 77, 776 22 Hedemora Tfn 0225-59 5970

. . . OMVARDNAD
E-post info@oisab.se www.oisab.se
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mellan enskilda relationers attribut och yttre omstandigheter. Ge-
nomgdende vittnar intervjuerna om att dessa processer sillan ar
spontana och oreflekterade utan snarare att intervjupersonerna,
men ocksa vad man kan forsta, deras anhoériga, agnar forhallande-
vis mycket tankemaoda at att fundera 6ver relationernas existentiella
villkor och premisser for stodutbyten.

Diskussion

De intervjuer som artikeln bygger pa riacker naturligtvis inte sarskilt
langt for att pa fast grund sld fast nagra orsakssamband om och hur
sociala relationer fordndras i samband med langtidssjukskrivning-
ar och variationer relaterat till diagnos, kon, alder och etnicitet.
Skattningar av relationer som ligger bakat i tiden innebar dessutom
en hel del validitetsproblem eftersom minnet av en hindelse eller
relation manga ganger forandras over tid. Inte heller kan vi ta for
givet att intervjupersonerna och deras narstaende har en samstamd
erfarenhet av den inboérdes relationen. Men dessa brister till trots
(vilka forhoppningsvis kan inspirera till fortsatta forskningsinsat-
ser), visar studien intervjupersonernas upplevelser under pagaende
sjukperiod och pekar pa forekomsten av tva skilda monster for hur
relationer forandras i samband med sjukdom. A ena sidan omtalar
flera av intervjupersonerna att nirheten och mobiliseringen av sto6-
dresurser inom familjen 6kat i samband med sjukperioden och att
helt nya relationer, ofta med mycket specifika stddkvaliteter, inklu-
derats i nitverket. A andra sidan visar flera skildringar att det finns
ctt knippe faktorer som medverkar till att den sjukskrivne distanse-
ras fran sina sociala relationer i den meningen att vissa relationer
helt eller delvis forsvinner och blir mindre stédpotentiella.

Centripetala och centrifugala rorelser
Analyserna visar att kanslor har stor betydelse for hur relationer-
na férandras. Kanslor som solidaritet och kérlek gor att relations-
banden starks och mobiliseras, medan misstinksamhet, skam och
skuld hotar att separera individerna (jmf. Kempers, 1984; Collins,
2004). Men resultaten visar ocksa att, vid sidan av emotionernas in-
tegrerande och atskiljande effekter, spelar det faktiska utbytet och
mojligheterna att uppritthalla 6msesidiga relationer en viktig roll.

Levinger (1965) anviander begreppen centrifugala och centripe-
tala krafter i sina studier av parrelationer for att férklara hur en
relations attraktionskraft dr direkt associerad till upplevelsen av
insatser och forsakelser. Positiva erfarenheter som materiella och
symboliska beloéningar utgoér en slags centripetalkraft som haller
relationer samman, medan uppoffringar eller kinslor av skuld och
skam har motsatt effekt och driver parterna isiar. Aven yttre faktorer
som samhallsvillkor och kulturella normer har av andra forskare
visat sig paverka ménniskors inbordes relationer (Davis, 1973). Ef-
tersom de fordndrade relationsmonster som framtritt i denna stu-
die tycks handla bade om kdnslomassiga band, faktiska stodutbyten
och yttre villkor, som exempelvis fordndrade sjukskrivningsregler,
sjukdomslegitimitet och utanférskap, anvands Levingers allegori
for att diskutera hur inre och yttre faktorer, och dynamiken dem
emellan, medverkar till strukturella och interaktionella férandring-
ar av sociala natverksrelationer.

Flera av berittelserna i intervjumaterialet, som visar hur mannis-
kor resonerar kring sina erfarenheter av att fa socialt stdd, starker
antagandet att institutionella villkor och valfardspolitiska forand-

ringar, t.ex. de inom sjukfoérsikringen, paverkar hur ménniskor kan
motivera och legitimera behov av stod och hjilp av olika slag (jfr
Espvall, 2008; Espvall & Dellgran, 2008). Inte minst géller detta
bedémningar avvad som rdknas som sjukdom och arbetsoférmaga.
For de som kan relatera sin sjukdom till etablerade sjukdomsdiag-
noser finns en slags objektiv referens fér behovet av stod, daremot ar
det mer besvarligt fér personer med olika former av diffusa diagno-
ser sarskilt i tider dd langtidssjukskrivningar ar politiskt och mora-
liskt ifragasatta. De personer som dr beroende av andras stod men
saknar sjukdomslegitimitet befinner sig i ett extremt underlage. De
har inskrdnkta mojligheter att stalla upp for andra samtidigt som de
har stora behov av, men saknar legala motiv, att be andra om hjalp.
Om samhillet har en vacklande installning till den hir typen av
sjukdomar och den sjuke inte anses viardig samhallets beskydd och
omsorger, finns naturligtvis risken att dessa normer accentuerar
centrifugala, dtskiljande processer som hotar att splittra relationer
och underminera mojligheterna till informellt stod.

Hur relationer och stddmonster féorandras ar ocksa relaterade till
inre faktorer, dvs. ett brett spektrum av kvalitativa och kinslomassi-
ga dimensioner som ar bade erfarenhetsbaserade och relationsspe-
cifika. Det handlar om upplevelser av kérlek, respekt och 6msesidig-
het, men ocksa besvikelser, konflikter och parternas gemensamma
stodhistoria. Resultaten visar att olika sociala system, som familjer
och vankretsar, inom sig utvecklar informella rutiner och regler
for hur umganget uppratthalls, for vilket stod som utbyts och hur
olika former av stodinsatser regleras. Det finns en slags normkarta,
sallan explicit forhandlad, men 4dnda val integrerad i manniskors
medvetande, for hur man agerar i vissa specifika situationer i det
vardagliga livet i relation till sina nérstaende.

Men nar livet hastigt eller radikalt fordndras, pa grund av sjuk-
dom, tvingas den drabbade savil som nérstaende till omprévningar
och omorienteringar av bade umgangesmonster och stodarrang-
emang. Resultaten visar att det framst dr familje- och vissa vin-
skapsrelationer som har en inneboende transformeringspotential
utifran de sarskilda villkor som sjukdom och sjukskrivning innebar.
Det hanger samman med att fortrogenheten om den andres stodbe-
hov ar mer uppenbar for kinslomdssigt nirstaende personer, men
ocksa att tidigare erfarenheter av stodutbyten skapat forbindande
lankar och manifesterat relationens sardrag som ger viagledning for
hur behov av st6d kan diskuteras och regleras. Men alla familjerela-
tioner erbjuder inte stdd och vissa vinskapsrelationer forsvinner. "I
noden prévas vinnen” r ett talesdtt som hér ges ett visst empiriskt
stod. Vissa relationer saknar helt enkelt formaga till inlevelse och
adekvata stodresurser, men det kan ocksa handla om att den pre-
sumtive stodmottagaren av olika skal, ekonomiska, sjukrelaterade
eller andra, vill konstituera sjalvstindighet och distans.

Samtidigt som behovet av sociala relationer och gemenskap for
de flesta verkar vara essentiellt och konstant, visar resultaten att
kretsen av ndra personliga relationer i hog grad ar féranderlig. Det
tycks tillhora gemenskapens villkor att manniskor gar in i och ut ur
olika relationsband och att relationernas karaktar skiftar i takt med
att man moéter nya livsvillkor. Med tanke pa den betydelse som so-
ciala relationer har f6r manniskor i utsatta livssituationer ar fortsatt
kunskapssokande, gdrna i form av mer kvantitativa, longitudinella
studier, om de processer som medverkar till att vissa relationer eta-
bleras, kvarstar eller forsvinner angeliagen, bade for praktik och for
forskning i socialt arbete.
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Forskning har visat pa otillracklig stabilitet fér barn som placeras i
samhallsvard. Denna studie analyserar bristande kontinuitet i placeringar
av barn i olika aldersgrupper. Byten av vardmiljoer, sammanbrott
och aterplaceringar illustrerar hur en stor andel av barnen i svensk
samhallsvard erfar instabilitet savél in i som ut ur samhallsvarden.
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Inledning

Den som har vairdnaden om ett barn ansvarar for att barnets behov
blir tillgodosedda (6 kapitlet 2 § Foraldrabalken). Samtidigt har
samhallet ett 6vergripande ansvar for att barn inte far illa. I vissa
fall innebar det att barn far stdd och skydd i samhallsvard utanfér
hemmet.

Ett sitt att bedéoma hur val samhéllsvard fungerar ar att studera
hur varden genomfors, t.ex. om den ér stabil eller om den avbryts
oplanerativad som kallas sammanbrott. Det finns studier som visar
pa samband mellan sammanbrott och negativ utveckling for barn
t.ex. vad galler 6kning av beteende- och emotionella problem (New-
ton m.fl. 2000) samt simre langsiktiga prognoser (Vinnerljung &
Sallnds 2008). Tva studier i Sverige fokuserar primért pa samman-
brott. En omfattade barn i alder 0-17 ar som fosterhemsplacerades
i tre kommuner 1988 och 1989 (Jonsson 19g95) och en omfattade
storre delen av de 13-16 aringar i Sverige som pabdrjade samhalls-
vard 1991 (Vinnerljung m.fl. 2001). Det saknas med andra ord
nyare studier i Sverige som visar pa sammanbrott fér yngre barn.
Forskning har visat att sammanbrott ar vanligare for dldre barn
(t.ex. Oosterman m.fl. 2007), men konsekvenserna for ett litet barn
kan tdnkas vara omfattande. De barn som placeras i samhallsvard
har manga ganger upplevt brist pa stabilitet och férutsigbarhet vil-
ket kan motivera att barn inte, utan att det finns starka skal for det,
ska behova flytta mellan olika vardgivare. Syftet med studien ar att
utifran sammanbrott undersoka instabilitet for olika aldersgrupper
av barn i samhallsvard. Studien d&mnar svara pa fragestallningarna:

- Avvilka skal upphdr samhéllsvard fér barn i olika aldersgrupper?

- Hur vanligt forekommande ar det for barn i olika aldersgrupper
att placeringar avslutas med sammanbrott?

- Vilka faktorer samverkar med sammanbrott?

- Hur vanligt forekommande ér det for barn i olika aldersgrupper
att aterplaceras i samhéllsvard efter avslutad vardperiod?

Tidigare forskning

Studier om sammanbrott finns redan fran 1960-talet men resulta-
ten ar inte entydiga (Vinnerljung m.fl. 2001, Egelund 2006, Oos-
terman m.fl. 2007), vilket ofta visar sig i forskningséversikter. Detta
beror delvis pa studiers olikheter vad géller forskningsdesign t.ex.
definition av begrepp, urval och uppfoljningstid men dven pa skill-
nader i kontexten t.ex. landers uppbyggnad av social barnavard,
lagstiftning och normer. Frekvenser f6r sammanbrott finns beskriv-
naisaval enskilda studier som litteraturéversikter. Vinnerljung m.fl.
(2001) talar i sin litteraturéversikt om att sammanbrott sker i 40-50
procent av placeringarna. Egelund (2006) och Oosterman m.fl.
(2007) talarisina respektive 6versikter om 20-40 procent och uppe-
mot o procent for tondringar. De svenska studierna, med uppfolj-
ningstid pa fem ar, anger sammanbrottsfrekvensen till 44 procent
for barn i aldern o-17 ar (Jénsson 19gp) respektive g0-37 procent
for tonaringar i alder 13-16 ar (Vinnerljung m.fl. 2001). Vem som
initierar sammanbrott har behandlats i en svensk och en dansk
studie. I Vinnerljungs m.fl. studie (2001) ar det tonaringen (44 %)
darefter familjehemmet/institutionen (36 %) och socialtjansten
(14 %) som vanligen initierar sammanbrott. Egelund (2008) fin-
ner i sin studie, med en uppféljningstid pa fyra ar, att fér tonaringar

ialder 13-18 ar initierade familjehemmet/institutionen (g0 %) flest
sammanbrott foljt av socialtjansten (277 %) och tonaringen (19 %).

Faktorer som okar risken for sammanbrott

Att barn dr dldre (Smith m.fl. 2001, Strijker m.fl. 2005, Oosterman
m.fl. 200%7) samt férekomsten av beteendeproblem (Sallnds m.fl.
2004, Ward 2009, Park & Ryan 2009, Newton m.fl. 2000, Strijker
m.fl. 2005, Oosterman m.fl. 2008) innebér en betydligt hogre risk
for sammanbrott. Aven om tonaringar 16per hogst risk for samman-
brott finns studier som visar att sma barn far erfara instabil sam-
hallsvard i form av planerade byten av vardmiljder (Ward 2009).
Barns tidigare flytt inom samhallsvarden ar en betydande riskfaktor
fér sammanbrott (Vinnerljung m.fl. 2001, Oosterman m.fl. 2007).

Aven faktorer i vairdmiljon har visat sig samverka med samman-
brott. Nar det galler sliktingplaceringars paverkan ar resultaten
tvetydiga. Vinnerljung m.fl. (2001) och Egelund (2006) visar i sina
respektive litteraturgenomgangar att slaktingplaceringar har lagre
risk fér sammanbrott. Samtidigt finns studier som visat pa margi-
nell skillnad (Oosterman m.fl. 2007, Farmer 2008) och pa okad
risk vid slaktingplaceringar (Ward 200g9). Det finns dven studier
som visar att skillnaden i sammanbrottsfrekvens mellan slidkting-
och familjehem inte ar konstant utan minskar med tiden (Koh &
Testa 2008). Vinnerljungs m.fl. (2001) studie visar att frekvensen
for sammanbrott gallande tonaringar varierar beroende pa place-
ringsform. Hogst frekvens for sammanbrott visade sma institutio-
ner, darefter familjehemsplaceringar. Ligst frekvens for samman-
brott hade sliktingplaceringar och § 12-hem. Egelund (2008) visar
inga signifikanta samband mellan placeringsformer for tonaringar
och sammanbrott. Vinnerljungs m.fl. (2001) och Oostermans m.fl.
(2007) litteraturoversikter skildrar att forekomst av biologiska barn
i familjehemmet, sarskilt jaimnariga eller yngre dn det familjehems-
placerade barnet, 6kar risken for sammanbrott.

Nir det géller socialarbetares paverkan pa sammanbrott har ton-
aringens tillgang till en och samma socialsekreterare under place-
ringen visat sig minska risken (Egelund 2008). Egelund (2010) har
i sin studie hittat savil systemprocesser (kopplade till resurser) som
institutionsprocesser (spridningseffekt av avvikande beteende- och
relationssvarigheter) som samverkar med sammanbrott for tonar-
ingar. Av faktorer i féraldrarnas situation dr det framst aldre studier
som visar pa samband. For barn i familjehem har féraldrars miss-
bruk visat samband med sammanbrott (Oosterman m.fl. 2007).
Forskningen visar annars att sammanbrott inte kan hdrréras till
fordldrarna (Vinnerljung m.fl. 2001, Egelund 2006).

Sammanfattningsvis kan det konstateras att samstammiga forsk-
ningsresultat kring faktorer som samverkar med sammanbrott ar
kopplade till barnet och giller framst alder, beteendeproblem och
att barn varit med om ett flertal placeringar.

Samband mellan sammanbrott och barns

negativa utveckling

Utan att tolka in kausalitet, finns studier som visar pa samband
mellan negativ utveckling for barn och sammanbrott. Newton m.fl.
(2000) visar att beteende- och emotionella problem kan vara en
konsekvens av att barn har flyttat. Strijker m.fl. (2008) menar att
upprepade byten av vardmiljoer forsvarar mojligheten att 16sa re-
lationsproblem och minskar dirmed chanserna fér barn att flytta

hem. Vinnerljung och Sallnds (2008) visar i sin studie att samman- 9

Socionomen 12012 35



SOCIONOMENS FORSKNINGSSUPPLEMENT NR §1

brott 6kar oddsen att i vuxen alder domas fér kriminalitet, vistas pa
sjukhus for psykisk ohilsa, behéva forsérjningsstod samt endast ha
grundutbildning.

I en kvalitativ studie har unga prostituerade kvinnor berattat att
de upplevt att sammanbrott i samhéllsvard paverkat deras kapacitet
att utveckla fortroliga relationer vilket gjort dem sarbara for sexuell
exploatering (Coy 2009). I Unraus m.fl. (2008) studie berittar vux-
na, som varit placerade som barn att sammanbrott varit en negativ
upplevelse speglad av forlust som paverkat vuxenlivet.

Metod

Population

Studien baseras pa en granskning av socialtjanstakter for barn i al-
dern 0-16 ar som paboérjade placering under 1 januari 2005 till g1
december 2006 i Vasternorrlands lan. Socialcheferna i de sju kom-
munerna har samtyckt och studien har godkints av regionala etik-
provningsnimnden i Umea. Kommunerna sammanstéllde listor
6ver barn som pabdrjat placering under den nimnda tidsperioden.
Exklusionskriterier var ensamkommande flyktingbarn, privatplace-
ringar (ett barn bor hos nagon annan pa familjens initiativ), famil-
jeplaceringar (barn och férdldrar tillsammans), utredningsplace-
ringar dar barnet inte stannar kvar i placeringen efter utredningen
(om barnet stannar efter utredningen ingar placeringen i studien),
forlangda kontaktfamiljsuppdrag (barnet bor endast temporart hos
sin kontaktfamilj) och placeringar under 15 dagar i syfte att 16sa en
akut situation. Studien omfattar 213 barn och sammanlagt 317 pla-
ceringar. Vissa barn hade flera placeringar. Figur 1 visar kons- och
aldersfordelning fér barnen i studien.

Resultatet redovisas utifran aldersgrupper och placeringar. Sett
till alder vid placeringens start omfattar forskolebarnen 69 place-
ringar, skolbarnen 72 placeringar och tondringarna 176 placering-
ar. Som forskolebarn raknas o-6-dringar, som skolbarn 7-12-aringar
och som tonaringar 1g-aringar och uppat. I texten anges om det ar
barnets alder vid placeringens start eller placeringens avslut som
omnamns.

Genomforande
Studien ér longitudinell med en uppféljningstid pa tva ar om inte
placeringarna avslutades tidigare eller om barnen fyllde 18 ar. Va-

Figur 1. Kdns- och aldersférdelning inom de olika
aldersgrupperna vid placeringens start, n=213.
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let av uppf6ljningstid baserades pa att de flesta sammanbrott sker i
borjan av varden (Egelund 2006, Oosterman m.fl. 2007). Barn kan
férekomma vid flera tillfallen om de aterkommer till samhéllsvard
eller byter vardgivare under uppfoljningstiden, vilket riknas som
en ny placering.

Utifran en genomgéng av litteratur kring samhallsvard har kate-
gorier skapats for insamling av bakgrundsinformation om féraldrar
och barn, motiv till samhallsvard samt information om placering-
ens avslut. Kategorierna har till stor del hamtats utifran Sundells
m.fl. (2004) kategorisering av bakgrundsproblematik f6r barn som
varit féremal for insats inom socialtjansten samt Vinnerljungs m.fl.
studie (2001) om sammanbrott. Variabeln féregdende placerings lingd
har matts i registrerat antal dagar/go, dvs. antal go-dagarsperio-
der. For att hoja kvalitén pa analysen inhamtades, i de fall det fore-
kom sammanbrott, en kvalitativ beskrivning av sammanbrottet fran
barnets akt. Nagra utvalda citat anvinds for att belysa det kvanti-
tativa resultatet. Det ar viktigt att komma ihag att studien endast
visar for socialtjinsten kdnda och dokumenterade uppgifter vilka
inte behéver 6verensstimma med 6vrigas upplevelser av handelse-
forloppen.

Barnens akter har lasts med start fran de utredningar som foran-
ledde placeringarna vilka vdl sammanfattade familjernas tidigare
problematik och kontakt med socialtjansten. I de fall utredningar
hénvisade till tidigare dokument har dven dessa inkluderats.
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Statistiska metoder

I artikeln redovisas jamforelser av procenttal mellan kategorier
och for kontinuerliga variabler medelvarden eller fordelningar. P-
varden redovisas i det forsta fallet fran Pearsons Chi-2 och i det
andra fran Kruskal-Wallace test. Skillnader i andelar eller medel-
varden beddms som statistiskt sikerstallda da p-vardet &r mindre
an 0,05.

For analys av faktorer som paverkar en binir utfallsvariabel har
binar logistisk regression anvints. Effekten av en variabel dr da kvo-
ten av oddset for ett visst utfall fér barn i en kategori och oddset
for samma utfall i referenskategorin, under kontroll av évriga vari-
abler i modellen; se t.ex. Kleinbaum m.fl. (1982). Om oddskvoten
i en kategori ar storre an 1, ar oddset (och dirmed sannolikheten)
for utfallet hogre i kategorin an i referenskategorin. I den ena reg-
ressionen ar sammanbrott i placering det binara utfallet. I den andra
ar det dterplacering. For varje kategori i oberoende variabler utom
referenskategorin, redovisas p-varde, oddskvot samt g5-procentigt
konfidensintervall for oddskvoten.

Stabilitet och definitioner

Studien har anvant Vinnerljungs m.fl. (2001) definition avsamman-
brott och Vinnerljungs m.fl. (2004) definition av aterplaceringar.
Definitionen av sammanbrott omfattar att en placering i samhalls-
vard avslutas plotsligt och oplanerat. Som tydligt sammanbrott raknas
att: vardgivaren avbryter placeringen i strid med vad socialtjansten
vill, att barnet rymmer eller viagrar stanna kvar i varden vilket leder
till att samhallsvarden upphor i strid med vad socialtjansten vill el-
ler att socialtjansten avbryter samhallsvarden pa grund av missndje
med vardmiljon. Som tveksamt sammanbrott riknas att vardnadsha-
varna aterkallar sitt samtycke till placeringen. Misstinkta samman-
brott ar nér det inte tydligt framgéar hur placeringen avslutas men
det av andra omstindigheter i akten gar att misstanka att det skett
ett sammanbrott. I denna studie kommer alla tre definitioner av
sammanbrott att analyseras och i vissa fall slds dessa ihop till en
utvidgad definition av sammanbrott.

De barn som helt avslutar sin vardperiod, under studiens uppfolj-
ningstid pa tva ar, foljs ett ar efter avslutad placering for att se om
flytten fran samhallsvarden ér stabil eller om barnet aterplaceras i
samhallsvard. Som dterplaceringar riknas att barn inom ett ar fran
avslutad vardperiod aterkommer i samhéllsvard. Frekvensen for
aterplacering riskerar att bli hog i denna studie da de placeringar
som avslutas ar relativt korta placeringar och tidigare forskning har
visat pa samband mellan kortare placeringar och okad risk for ater-
placeringar (Vinnerljung m.fl. 2004).

Resultat

Placeringar som avslutades

Av studiens 317 placeringar pagick 24 procent efter tva ar och 76
procent avslutades inom tva ar, se figur 2. Av de 240 placeringarna
som avslutades var det 52,5 procent som avslutades helt och vard-
perioden upphoérde d.v.s. barnet flyttade till sina fordldrar eller till
eget boende. Ovriga 47,5 procent resulterade direkt i en ny place-
ring for barnen. De 240 placeringar som avslutades varade i med-
eltal 188 dagar. Det var inga signifikanta skillnader mellan alders-

grupper (p=0,310).

Figur 2. Oversikt 6ver inkluderade placeringar.

Studiens totala 317 placeringar.

77 placeringar
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fortfarande
efter tva ar.

240 placeringar
avslutas inom tva ar.

126 placeringar 114 placeringar
avslutas helt. avslutas men
overgar genast
iny vard.

I grova drag kunde tre skil for avslutade placeringar utldsas av
personakterna, se figur §. Dessa skél var att barnet inte lingre hade
nagot behov av vard, det skedde ett sammanbrott i placeringen (ut-
vidgade definition) eller att det skedde ett planerat byte av vard-
milj6. Det fanns nagra fa skil som inte passade i dessa kategorier.
Planerat byte av vardmiljo skedde i de flesta fall da barn bytte famil-
jehem fran en jourhemsplacering till en langsiktig placering. Det
vanligaste skilet till att en placering avslutades var sammanbrott.
Skal till avslut varierade beroende pa barnets alder vid avslut och
visade signifikanta skillnader mellan dldersgrupperna (p=0,000;
kategorin annat utesluten). Den vanligaste orsaken till att forskole-
barnens placeringar avslutades var att det skedde ett planerat byte
av vardmiljo, for skolbarn att behovet av vard upphérde och for ton-
aringar att det skedde ett sammanbrott.

Figur 3. Skal till placeringars avslut utifran aldersgrupp vid
avslut, n=240.

60
53%
47%
40%
40 | 38%
31%
0, 0
26% 50 27% 26%26% 28%
20 1 189 —
7%
2% 1% 2%
O —
Forskolebarn Skolbarn Tonaringar Totalt
n=43 n=45 n=152 n=240

[ ] Planerat byte av vardmiljo [] Behov avvard har upphort

. Annat

] sammanbrott

Vid en placerings avslut var det vanligast att barnet dterigen pla-
cerades i samhillsvard, se figur 4. Det fanns signifikanta skillnader
mellan aldersgrupperna (p=0,000; 'annat’ och ‘eget boende’ ute-
slutna). Jamforelse mellan aldersgrupperna visar att skolbarnen i
hogst utstrackning aterkom hem foljt av férskolebarnen.
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Figur 4. Var barnen hamnar efter placeringars avslut
(aldersgrupp vid avslut), n=240.
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Sammanbrott

Ay alla placeringar avslutades 29 procent med ett sammanbrott, se
tabell 1. Medelvirdet fér antalet dagar som placeringen varade inn-
an sammanbrottet var 171 dagar. Det fanns inga signifikanta skill-

nader mellan aldersgrupperna i antalet dagar innan placeringen
brét samman (p=0,270). De flesta sammanbrotten skedde tidigt i
placeringen, 27 procent av sammanbrotten skedde inom tva mana-
der, 53 procent inom fem manader och 87 procent inom ett ar.

Tabell 1. Antal och andel placeringar som avslutades i sam-
manbrott inom tva ar fran placeringens start, n=317.

Sammanbrott n=317 %

Inget 225 71%

Utvidgad definition 92 29%
Tydligt 75 24%
Tveksamt 12 4%
Missténkt 5 2%

De som pabdrjade placering i tonaren erfor markant fler tydliga
sammanbrott dn yngre barn, se figur 5. Tendensen i denna studie
var att tydliga sammanbrott var vanligare ju dldre dldersgrupp bar-
nen tillhérde och tveksamma sammanbrott var ovanligt, sarskilt
bland skolbarnen och tonaringarna. Det fanns signifikanta skillna-
der mellan de olika aldersgrupperna gillande férekomst av sam-
manbrott (p= 0,000).

Gryning

rektorsomradet.

WWwWWw.gryning.se

Fler platser for barn och ungdomar
med barnpsykiatriska svarigheter!

Snappan i Trollbdttan utokar och flyttar.
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Figur 5. Sammanbrott for placeringar utifran alder
vid placeringens start, n=317
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Nar det galler vem som initierade sammanbrotten redovisas
detta for tydliga och tveksamma sammanbrott. Vem som initierade
sammanbrottet skiljde sig at utifran vilken alder barnen var i nar
placeringen avslutades, se tabell 2. Observera att antalet var litet
for forskolebarn och skolbarn. For tonaringar som hade flest sam-
manbrott var det vanligast (57 %) att tonaringen sjilv initierade
sammanbrottet.

Tabell 2. Fordelningen av vem som initierar sammanbrottet.

Forskolebarn | Skolbarn | Tonaringar | Totalt

n (%) n (%) n (%) n (%)
Barnet 1(9%) 1(9%) 37 (57%) 39 (45%)
Socialtjansten | 0 (0%) 2 (18%) 4 (6%) 6 (7%)
Vardgivaren 4 (36%) 6 (55%) 20 (31%) 30 (34%)
Féraldrarna 6 (55%) 2 (18%) 4 (6%) 12 (14%)
Totalt 11 (100%) 11(100%) | 65 (100%) | 87 (100%)

Av de go sammanbrotten som initierades av vardgivaren gallde
20 familjehem. Utifran barnens journaler framtradde vissa monster
i orsaken till sammanbrotten. Det vanligaste motivet var att familje-
hemmet inte orkade langre. I flera fall framgick att familjehemmet

Yélko.mm(?n till en ef'gerléngtad
inspirationsdag inom HVB!

18 april pd Rulturhuset 1 Stockholm

upplevde att de signalerat detta en ldngre tid. Det andra skélet var
att familjehemmet ansag att barnet hade behov som familjehem-
met inte kunde tillgodose och det tredje motivet var att relationer
inom familjehemmet paverkades negativt. I nagra fall féorkom flera
av dessa monster t.ex. att familjen inte orkade samt att det paver-
kade familjen negativt: "Familjehemmet upplever att de idag inte orkar
vara familjehem, det paverkar hela familjen negativt som det dr nu”. Det
forekom édven enstaka andra forklaringar t.ex. att familjehem inte
orkade med medial uppmaérksamhet.

Aven for de 39 sammanbrotten som initierades av barnen gick
det att utldsa monster. Den vanligaste orsaken till sammanbrott var
att barn uppgav att han/hon inte lingre tinkte stanna kvar i fa-
miljehemmet eller vigrade aka tillbaka efter en "permission”. Det
fanns dock exempel pa att det inte var enkelt for barn att hivda sin
standpunkt t.ex. "Ida framforde flera ganger under samtalet att hon kdande
att hon inte orkade bo kvar i familjehemmet, hon var mycket ledsen och ut-
tryckte daligt samvete Gver att hon kinde som hon gjorde”. Det var ocksa
vanligt att barn rymde och att de innan rymningen talat om att de
inte ville stanna i placeringen: "Andreas talar om pa ett uppfoliningsmai-
te att han inte tinker stanna i familjehemmet och avviker dérefter”. 1 nagra
av akterna framgick att barnet gjorde sig sjalvilla (skar sig): "Hanna
skar sig och séiger att hon inte vill vara kvar i familjehemmet” eller hotade
att ta sitt liv om inte placeringen avslutades. Tva barn uppgav sig ha
blivit utsatta for évergrepp pa institutionen eller i familjehemmet,
ett fall av sexuella 6vergrepp och ett fall av misshandel. Nar detta
uppmarksammades ledde det till att socialtjansten omedelbart age-
rade och avbrot placeringen.

Av akterna beskrevs sammanbrotten manga ganger som drama-
tiska och plotsliga: "HVB-hemmet vigrar lata honom stanna utan siger
med omedelbar verkan upp platsen. Polisen har belagt honom med hand-
féngsel och har honom sittande i en polisbil”. Socialtjanstens akter gav
aven 1 vissa fall beskrivningar av de omedelbara konsekvenserna
sammanbrotten fick dar ungdomar t.ex. utsatte sig sjalva for allvar-
liga risker i samband med rymningar. Ur en 16-arig flickas journal
framgick det att “fredag eftermiddag avvek Sandra tillsammans med en
annan tjej och har under helgen farit illa nér hon drogat och blivit utsatt
Jfor valdtdkt”. 1 en 13-arig flickas akt framgick att flickan kommer till
socialtjansten: "Emma berdttar att hon under natten sov hos en kille som
hon triffat ¢ gar kvdll, han var ca 20-25 ar. Hon hade oskyddad sex med
honom”.

Traffa utstillande HVB-verksamheter fran hela landet, lyssna pa
tankevackande forelasare och ta del av nyheter i branschen.

HVB-dagen ar ett nytt kostnadsfritt arrangemang f6r dig som &r

beslutsfattare inom Socialtjansten. Anmal dig pa www.hvbguiden.se.

Arrangor: HVBGuiden
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Tabell 3. Logistisk regression som undersoker faktorers paverkan pa sammanbrott.

Variabel p-vérde Oddskvot 95% KI
Barnet har tidigare varit placerat 0,100 0,588 0,312-1,107
Barnet vaxte upp med en foralder med psykisk ohélsa 0,431 0,755 0,375-1,519
Barnet vaxte upp med missbrukande foralder 0,369 1,360 0,695-2,659
Skal till placering &r bristande omsorg 0,120 1,755 0,864-3,566
Skal till placering ar misshandel 0,500 0,696 0,242-1,999
Skal till placering &r sammanbrott 0,364 0,629 0,232-1,709
Typ av placering

familjehem (referens)

institution 0,413 0,760 0,394-1,466
Koén

flicka (referens)

pojke 0,918 1,033 0,5653-1,929
Barnets alder vid placeringens start

forskolebarn (referens)

skolbarn 0,258 1,986 0,605-6,517

tonaringar 0,000 10,476 3,534-31,06
Barnet har psykisk ohélsa 0,394 0,728 0,350-1,511
Barnet har valdsamt beteende 0,015 2,626 1,211-5,697
Barnet missbrukar 0,827 0,901 0,353-2,296

Riskfaktorer for sammanbrott

Den logistiska regressionen galler tydliga sammanbrott vilket grun-
dar sig pd att endast denna kategori av sammanbrott var tillrackligt
omfattande for att fungera som utfallsmatt i analysen. Den logis-
tiska regressionen visade att de faktorer som signifikant var associe-
rade med hogre sannolikhet for sammanbrott var att barnet hade
ett vaildsamt beteende eller var tonaring, se tabell 3.

Aterplaceringar

Aterplaceringar undersoktes for de 126 placeringar som avslutades
helt. Av dessa aterplacerades 48 barn (30 %) inom ett ar efter fore-
gaende placerings avslut, se tabell 4. Skillnader mellan aldersgrup-
pernavar signifikanta (p=0,002) och férskolebarnen hade markant
hogre aterplaceringsfrekvens an de andra aldersgrupperna (obser-
vera dock att de ar fa barn).

Tabell 4. Férdelningen av aterplacering utifran barnens alder
vid placeringarnas avslut.

Forskolebarn Skolbarn Tonaringar

n (%) n (%) n (%)
Aterplaceras 13 (59%) 4 (14%) 21(28%)
Aterplaceras inte 9 (41%) 24 (86%) 55 (72%)
Totalt 22 (100%) 28 (100%) 76 (100%)
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Aterplaceringarna var hogre for de barn som avslutade sin se-
naste placering med ett sammanbrott. Av dessa barn dterplacerades
48 procent i dygnsvard inom ett ar. Denna siffra var 20 procent for
de barn som avslutade placeringen av andra skal. Skillnaden mellan
dessa grupper var signifikant (p= 0,002).

Den logistiska regressionen visade att de faktorer som signi-
fikant o6kade sannolikheten for aterplacering var att barnet var
placerat pa institution och att barnets placering avslutades i ett
tveksamt sammanbrott (observera dock att de laga antalen barn
skapar breda konfidensintervall och ger svagare stod for betydel-
sen av faktorerna), se tabell 5. Att barnen var i forskolealdern gav
en hog oddskvot (5,004) men resultatet for den faktorn var inte
signifikant vilket kan bero pa att det var for litet antal placeringar.
Placeringstidens paverkan var inte signifikant trots att tidigare
forskning visat att kort placeringstid 6kar risken for aterplacering-
ar. Att resultatet inte ar signifikant beror sannolikt pa att uppfolj-
ningstiden ar kort vilket gor att alla placeringar som avslutades var
relativt korta.

Diskussion

I denna studie avslutades majoriteten av placeringarna inom tva
ar, knappt en fjardedel av barnen var langsiktigt och stabilt place-
rade. I 29 procent av placeringarna skedde sammanbrott och av de
placeringar som avslutades var det 28 procent som avslutades p.g.a.
planerade byten av vardmiljer. For go procent av de barn som helt
avslutade sin samhallsvard skedde en aterplacering. Studien visar



Tabell 5. Logistisk regression som undersoker faktorers paverkan pa aterplaceringar.

Variabel p-vérde Oddskvot 95% KI
Barnet har haft fler &n en placering 0,080 0,349 0,107-1,135
Foregaende placerings langd P 0,268 0,953 0,875-1,038
Barnet vaxte upp med foralder med psykisk ohalsa 0,979 1,015 0,326-3,161
Barnet vaxte upp med missbrukande foralder 0,221 2,298 0,607-8,698
Skal till placering var bristande omsorg 0,480 1,641 0,415-6,494
Skaltill placeringen var misshandel 0,418 2,092 0,351-12,48
Sammanbrott vid avslut av placeringen

inget sammanbrott (referens)

tydligt sammanbrott 0,377 1,770 0,499-6,280

tveksamt sammanbrott 0,004 15,87 2,452-102,7
Typ av placering

familjehem (referens)

institution 0,035 4,102 1,106-15,22
Koén

flicka (referens)

pojke 0,079 0,388 0,135-1,115
Aldersgrupp vid placeringens avslut

tonaringar (referens)

forskolebarn 0,055 5,004 0,964-25,98

skolbarn 0,967 0,965 0,176-5,301
Barnet har psykisk ohalsa 0,470 1,556 0,469-5,159
Barnet har valdsamt beteende 0,231 2,227 0,601-8,254
Barnet missbrukar 0,368 0,488 0,103-2,327

Y uttryckt i antal go-dagarsperioder.

att ett stort antal barn i svensk samhallsvard erfar instabilitet savil
in i som ut ur samhallsvarden.

Andelen sammanbrott fér tonaringar var, trots kortare uppfolj-
ningstid, nagot hogre an i Vinnerljungs m.fl. (2001) studie. Orsa-
ken till detta dr svar att uttala sig om men ligger antagligen inte i
uppfoljningstidens langd da de flesta sammanbrott sker i borjan av
varden vilket gér uppfoljningstidens betydelse liten nar den 6éversti-
ger ett ar. Det kan vara en faktisk 6kning som skett de senaste aren
da Vinnerljungs m.fl. (2001) studie géller tonaringar som placera-
des 1991 och denna studie géller barn placerade 2005 och 2006.

Studien bekraftar tidigare forskning om riskfaktorer fér sam-
manbrott da dldre barn och barn med beteendeproblem, i det hir
fallet aggressivitet, hade 6kad sannolikhet for sammanbrott. Att
barnets aggressiva beteende okade risken for sammanbrott kan be-
traktas som paradoxalt, da det kan innebdra att orsaken till barns
behov av samhallsvard bidrar till att barnen inte kan stanna i sam-
hallsvarden. Att barn vanligtvis initierar ssmmanbrott foljt av vard-
givare, foraldrar och socialtjinst var samma ordningsfoljd som i
Vinnerljungs m.fl. (2001) studie. Vad som inte framgar men i nagon
man gar att utldsa av akterna ar den komplexa situation som omgar-
dar sammanbrottet t.ex. gallande vem som initierar sammanbrot-
tet. Barn som befinner sig i samhallsvard ar i dubbel bemarkelse

utsatta bade utifran deras underordnade stillning i samhallet och
utifran att de ar placerade i samhallsvard. Nér barn ses som aktiva
aktorer i sin vardag ar det viktigt att inte betrakta dem som passiva
i processen kring sammanbrott. I flera journaler finns beskrivet att
barn patalar att de inte vill fortsatta vara placerade eller till och
med skadar sig for att gora sig horda. Detta kan ses som exempel pa
barns utsatthet men dven pa deras satt att agera for att bli lyssnade
till och kunna utéva makt 6ver sina liv.

Studien visar att yngre barn inte per automatik har stabilare
samhallsvard an dldre. Nar fokus riktas mot skal till att placeringar
upphor avslutas sa mycket som 74 procent av férskolebarnen och
tonaringarna sina placeringar utan att behovet upphort. Nar deras
placeringar avslutas hamnar 49 procent av férskolebarnen och 50
procent av tonaringarna i ny vard. Dessa siffror visar att férskole-
barns och tonaringars placeringar i vissa avseenden liknar varan-
dra. Skilen till att placeringarna avslutas skiljer sig dock genom att
tonaringarna har fler sammanbrott medan férskolebarn flyttas un-
der planerade former vilket liknar resultatet Ward (2009) fick om
instabilitet i samhallsvard fér barn i England.

Studiens resultat for aterplaceringar maste tolkas med stor for-
siktighet da det dr relativt fi enheter i respektive kategori. Den
logistiska regressionen visade att faktorer associerade med hogre
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sannolikhet for dterplacering var placering pa institution och att se-
naste placeringen avslutades i tveksamt sammanbrott. Att risken for
aterplaceringar dr hogre fér barn som varit placerade pa institution
kan bero pa att flera av dessa har allvarlig problematik. Att risken
Okar for aterplacering vid tveksamma sammanbrott innebdr att for-
aldrarna aterkallar samtycket till placeringen trots att socialtjans-
ten bedomer att det fortfarande finns skil for barnet att stanna i
samhallsvard. For de barn som da aterkommer till férdldrarna inne-
bar detta sannolikt att hemsituationen ar densamma som nér bar-
net placerades. Forskolebarnen hade hog oddskvot i den logistiska
regressionen men detta resultat var inte signifikant. Av forskolebar-
nen som helt avslutade sin placering dterkom en majoritet (59 %) i
samhéllsvard inom ett ar. Detta i kombination med att tveksamma
sammanbrott, som var vanligast for férskolebarn, 6kade risken for
aterplaceringar vicker fragor om hur detta kan hanteras av soci-
algjansten. Denna studie ger inte svar pa om barnens situation var
sadan att det var olampligt med en hemflytt eller om barnens hem-
situation forvarrades efter flytten hem. Om barnen flyttade hem
trots att hemsituationen inte var lamplig, vilket de tveksamma sam-
manbrotten skulle kunna indikera, vicks fragan om det hade varit
mojligt att ansoka om tvangsvard enligt lag med sarskilda bestam-
melser om vard av unga (LVU). Det kan dock vara sa att barnens
situation inte hade motiverat ett tvingsomhandertagande enligt
LVU. Om sa ar fallet visar studiens resultat pa en utsatthet for for-
skolebarn dar lagstiftningen begransar socialtjanstens majligheter
att verka for att ge barn en stabil uppvaxt.

Studiens begriisningar

Generaliserbarheten i resultatet kan begrinsas av den geografiska
avgransningen. Dock finns inga storre avvikelser fran den natio-
nella statistiken. Placeringar paborjade i Sverige 2006 omfattade
o-12-aringar till 40 procent och 13—17-aringar till 60 procent (So-
cialstyrelsen 2007). Denna studie har nagot fler yngre barn da 46
procent var o-12 ar och 54 procent var barn 13-16 ar. Skillnaden
kan dock bero pa att Socialstyrelsens aldersgrupp aven omfattar
17-aringar och ensamkommande flyktingbarn vilket leder till fler
barn som tillhor tonarsgruppen.

Implikationer for socialtjanstens praktik

Studiens resultat visar pa omrdaden som ar viktiga for praktiker att
problematisera vid arbetet med barn i samhéllsvard. Resultatet pe-
kar pa komplexiteten av samtycke vid placering enligt Socialtjanst-
lagen. Samtycke fran barnens féraldrar och nar det galler tonars-
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barn, fran barnen sjalva, ar viktigt for att undvika sammanbrott.
Det dr dock omdajligt att siga om det ar ett initialt samtycke som
saknats eller om samtycket aterkallats under placeringens gang.
Om det initialt saknats ett genuint samtycke krévs att socialtjansten
arbetar for att informera om frivillighet som en foérutsattning for
insatser enligt Socialtjanstlagen. Om samtycket fran fordldrar och
barn daremot aterkallas under placeringens gang behover social-
tjansten undersoka orsaken till detta.

Tidigare forskning har visat att sammanbrott i sig samverkar
med negativt utfall for barn. Utifrdn detta torde det vara rimligt
att, i alla fall gdllande tonaringar dir sammanbrottsfrekvensen ar
mycket hog, informera saval tonaringarna sjilva som deras forald-
rar om risken for sammanbrott. I flera fall nar familjehem initierat
sammanbrott framkommer att de signalerat att de inte maktar med
uppdraget. Det dr utifran denna studie och av etiska skil viktigt att
familjehemmens signaler tas pa allvar och beméts for att undvika
att placeringar akut bryter samman och avsevart férsamrar social-
tjanstens mojligheter till genomtankta planeringar.

For de barn som avslutar sin placering tyder resultaten pa att soci-
alarbetare skall vara sarskilt uppmérksamma pa risken for aterplace-
ringar om barns placeringar avslutas med ett tveksamt sammanbrott,
om barnet varit placerat pa institution eller om barnet ar i férskoleal-
dern. Nar barn atervinder hem pa grund av aterkallat samtycke fran
fordldrarna, kan det vara nodvéandigt for socialtjansten att informera
foraldrarna om risken for dterplacering och vad det rent praktisk
skulle innebara for barnet i form av byten av skola m.m.

En annan viktigt slutsats ar att det behovs strategier fran social-
tjansten att skapa stabilitet for placerade barn dven géllande pla-
nerade byten av vardmiljé och da framst for yngre barn. Likaval
som det finns flera mojliga orsaker till sammanbrott kan det finnas
olika skal till planerade byten av vardmiljoer. Det torde vara i soci-
alndmndens intresse att undersoka vad dessa planerade flyttningar
beror pa. Om det ar brist pa familjehem som motiverar jourhems-
placeringar och darmed en planerad flytt for barnet, kravs struktu-
rella insatser for att rekrytera och behalla familjehem. Dessa struk-
turella insatser behover inkludera saval utredning av barns behov,
matchning med ldmplig vardgivare, som initialt och langsiktigt stod
till vardgivare.

Oavsett skl till instabiliteten kravs att detta omrade uppmark-
sammas. Denna studie har gett svar pa nagra fragor men limnar
manga obesvarade. Vissa fragor kan socialtjansten analysera medan
andra kraver mer omfattande kunskap utifran barn, fordldrar och
vardgivare. Det ar viktigt att podngtera att denna studie pa intet
satt sager hur de inblandade upplever sammanbrottet d&ven om tidi-
gare forskning visat att ssmmanbrott 6verlag kan ses som en negativ
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handelse. En forhoppning ar att fortsattningen pa var forskning ska
beskriva hur de berérda definierar och upplever sammanbrott.

Ett stort tack riktas till de chefer och socialsekreterare som gjor-
de studien mdjlig samt till Allmdnna Barnhuset som finansierat
projektet. ®
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Tvangsomhéandertagna ungdomar ar riskutsatta pa manga omraden. Denna

artikel fokuserar specifikt ungdomar pa statliga ungdomshem. Vi redog6r for

hur ett urval av dessa unga har svarat i en enkatundersodkning rérande sexuell
halsa samt hur deras svar pa flera vasentliga punkter skiljer sig fran évriga

unga. Forskningsresultatet som ar det forsta i sitt slag i Sverige stammer
val 6verens med tidigare forskning som visar pa samband mellan flera olika
riskfaktorer eller riskbeteenden varav sexuellt risktagande éar ett. Tillika ger
det viktig kunskap att anvanda vid utformandet av en malgruppsanpassad
modell fér sex- och samlevnadsundervisning.
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Introduktion

Hosten 2009 genomfordes i Sverige en rikstickande internetbase-
rad enkdtundersdkning avseende kunskaper, attityder och beteen-
den rorande sexualitet, UngKAB-og (Tikkanen, Abelsson & Fors-
berg 2011). Drygt 15 0oo ungdomar och unga vuxna i aldrarna 15
till 29 ar besvarade enkaten. Studien syftade till att generera ett
vetenskapligt underlag for utformandet av hilsoframjande insatser.
Resultatet visar att de flesta unga ar positiva till sina sexuella erfa-
renheter men ocksa att det finns ett relativt utbrett sexuellt riskta-
gande. I studien utmarker sig en undergrupp, de som angett att det
senaste sextillfillet var oskyddat och skedde tillsammans med en
tidigare okand partner. I denna undergrupp var det vanligare att
vara hogkonsument av alkohol, cannabis eller andra droger, att ha
sexdebuterat tidigt och att i hogre utstrackning ha erfarenheter av
sex mot sin vilja.

Var forforstaelse gor att vi tror att dessa riskutsatta kan aterfin-
nas bland de drygt 1000 unga som arligen vardas pa nagot av Sta-
tens Institutionsstyrelses, SiS, sirskilda ungdomshem (SiS 2011a).
Unga inom SiS lever, bade innan och under vistelsen pa ungdoms-
hemmet, ett marginaliserat livsom i flera avseenden skiljer sig fran
jamnarigas. Deras halsa och fortsatta utveckling har dventyrats ge-
nom exempelvis bristande omsorg fran narstaende och/eller miss-
bruk drogbruk hos den unge. Samtidigt befinner de sig mitt i den
fas i livet da de flesta ungdomar, genom att ha sina forsta sexuella
upplevelser tillsammans med nagon annan, intensifierar skapandet
av en sexuell identitet.

Omradet tvangsomhédndertagna unga i Sverige och sexualitet ar
hittills sparsamt beskrivet. I rapporter fran SiS framkommer dock
att 8o procent av ungdomarna (12-20 ar) anger sig vara sexuellt ak-
tiva, samtidigt som knappt 60 procent anvander preventivmedel,
och 29 procent siger sig ha varit gravida eller ha gjort nagon annan
gravid (SiS 2009). Likasd redovisas hur 12 procent av flickorna och
4 procent av pojkarna anger att de har erfarenheter av sex i utbyte
mot pengar, alkohol, narkotika eller boende (SiS 2011 b).

Nar det géller sexuellt risktagande bland unga generellt sa finns
samband med flera olika riskfaktorer beskrivna i den internatio-
nella litteraturen: beteendestérningar (Ramrakha, Bell, Paul, Dick-
son, Moffit & Caspi 2007), utsatthet for sexuella 6vergrepp (Senn,
Carey & Vanable 2008), diligt omhandertagande (Tareen-Sweeney
2008), depression (Brown et al 2006), alkoholbruk (Yan Chiu,
Stoesen & QiWang 2007), suicidférsok (Houck, Hadley, Lescano,
Pugatch & Brown 2008), och sensationssokande personlighetsdrag
(Bornovalova, Gwadz, Kahler, Aklin & Lejuez 2008). I Sverige har
samband mellan storkonsumtion av pornografi bland unga och sex-
uellt grinsoverskridande handlingar sasom att salja eller kopa sex
och sexuella 6vergrepp uppmarksammats (Svedin & Priebe 2004).

I denna artikel besvarar vi foljande fragor: Vilka attittyder till sex-
ualitet finns bland ungdomar inom SiS? Vilka sexuella erfarenheter
har de unga? Finns skillnader mellan flickors och pojkars attityder
och erfarenheter? Skiljer sig tvangsomhindertagna ungdomars at-
tityder, erfarenheter och handlingar gallande sexualitet fran 6vriga
ungas, och i sa fall hur?

Metod

Val av enkiit
UngKAB-o09g-enkiten (Tikkanen, Abelsson & Forsberg 2011) an-

vandes da den var relevant for studiens syfte. Den gav dven en unik
mojlighet att jamfora svaren fran 6vriga ungdomar med ungdomar
inom samhdllsvard som annars ar svara att na i sexualitetsstudier
(Svedin & Priebe 2004, 2009, Tikkanen, Abelsson & Forsberg
2011). Enkiten ar erfarenhetsbaserad; den som saknar sexuella er-
farenheter tillsammans med nagon annan svarar pa g8 fragor, med-
an den som har en bred sexuell erfarenhet kan komma att besvara
95 fragor. Enkitfragorna behandlar féljande omraden: sociala och
demografiska aspekter, kropp och halsa, forédlskelse och sexuella
erfarenheter, “forsta gangen”, “senaste gangen”, erfarenheter av
kondom och andra preventivmedel, kunskap och attityder, porno-
grafi samt Internet. Ett mindre antal fragor rérande erfarenheter av
sexuell exploatering, 6vergrepp samt erfarenheter av att kopa och
salja sex ingar.

Inklusions- och exklusionskriterier

Genom ett bekvimlighetsurval inkluderades ungdomar fyllda 15
ar och inskrivna pa SiS ungdomshem. Aldersgrinsen sattes da vi
forvantade oss svarigheter med att na vardnadshavare for samtycke.
De unga som var psykiskt skora, abstinenta, drogpaverkade, som
vistades pa ungdomshemmet istillet for i hakte eller som nyligen
skadat sig sjalva tillfragades inte om deltagande. Sammantaget del-
tar ungdomar fran 22 av de 27 statliga ungdomshemmen i under-
sokningen.

De unga och vardmiljon

Tvangsomhandertagna ungdomar ar ingen homogen grupp. Orsa-
kerna till placeringen varierar liksom kon, alder, etnicitet, kognitiv
formaga och socioekonomiska resurser. Det enda tydligt gemen-
samma 4r att de tvangsvardas jamlikt LVU # pa grund av brister i
sin hemmiljé och/eller eget destruktivt beteende, eller ar démda
till LSU # pa grund av grov kriminalitet sisom valdsbrott, sexual-
brott, ran, drap eller mord. Boendeformerna varierar fran sa kall-
lat 6ppna till slutna avdelningar. Pa de 6ppna har de unga en hog
grad av rorelsefrihet. Rorelsefriheten ar diremot mycket begransad
pa de slutna staketforsedda, taggtradskronta och fangelselika LSU-
enheterna. Den vanligaste boendeformen ér sa kallade lasbara av-
delningar, dar graden av 6ppenhet/lasbarhet anpassas efter behov.

Genomfdrande

Pa varje ungdomshem bistod institutionschefen med en kontakt-
person. Av de 168 ungdomar vi personligen kunde fraga om delta-
gande tackade 126 (75 %) ja. Dd unga inom SiS inte har fri tillgang
till Internet sa satt forskaren med i det avskilda rum dir enkiten
besvarades. Pa ungdomshem dar vi under besoket inte hann med
alla som ville delta bistod kontaktpersoner som bisittare, och pa sa
satt besvarades ytterligare 3o enkater.

Bortfall och dataanalys
Av de 156 enkéter som paborjades har atta fallit bort. Fyra unga
avbroét deltagandet; tre pojkar sade sig ha stora problem med att

Y SiS hade under datainsamlingsperioden 27 ungdomshem, i dags dato
(2011-06-01 finns 25 sarskilda ungdomshem.

9 LVU, Lag (1990:52) med sirskilda bestimmelser om vard av unga.

¥ LSU, Lag (1998:603) om verkstillighet av sluten ungdomsvard.
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sitta still och en pojke hade av sprakliga skal svart att forsta fra-
gorna. Tre enkitsvar var inkompletta och ett var uppenbart ose-
riost. Resultatet baseras pa 148 enkdtsvar som har analyserats i
programmet SPSS och presenteras i form av frekvenser, procent-
andelar samt utfallet av korstabuleringar. Vi vill har ge en 6vergri-
pande beskrivande bild av den sexuella hilsan bland tvangsom-
hidndertagna unga. I denna artikel redovisas darfér inga andra
analyser dn korstabuleringar baserat pa kén inom SiS-gruppen
samt en jamforelse med 6vriga unga, dem i UngKABog-studien
(Tikkanen, Abelsson & Forsberg 2011). Det interna bortfallet dar
svarsfrekvensen pa de olika fragorna varierar mellan 130 och 148
svarande kan ha flera forklaringar. Dels kan de unga har valt att
inte svara, dels var det i enkdten tekniskt omojligt att backa till
foregiende fraga.

Etiska aspekter

Inom sexualitetsforskning liksom inom forskning diar ungdomar
ar huvudpersoner ar beaktandet av etiska aspekter av storsta vikt.
Tvangsomhandertagna unga kan dessutom ha negativa erfarenhe-
ter av att fa sina liv undersoka och dokumenterade, vilket kraver
extra tydlighet fran forskarens sida (Overlien 2004). Vi forklarade
déarfor noga att varken socialtjanst eller det aktuella ungdomshem-
met medverkade i projektet. Information om projektets syfte, frivil-
lighet och konfidentialitet liksom rétten att nir som helst avbryta
utan forklaring gavs bade skriftligen och muntligen. Majoriteten
svarade att de inte upplevde fragorna i enkdten som obehagliga
och att de svarade uppriktigt, vilket 6verensstimmer med hur re-
spondenterna i UngKABog-studien svarade (Tikkanen, Abelsson &
Forsberg 2011).

Resultat

Ungdomarna

Respondenterna dr mellan 15 och 20 ar gamla med en medelalder
pa strax 6ver 17 ar. Femtiotre (36 %) ar tjejer och g5 (64 %) ér kil-
lar.? De allra flesta 4r fodda i Sverige (84 %) och nastan halften (44
%) har minst en fordlder f6dd i annat land. Pa fragan om hur man
betraktar sig, som hetero- homo- eller bisexuell eller som inget av
dessa, svarar de flesta att de betraktar sig som heterosexuella (se
tabell 1). Ingen betraktar sig som homosexuell, vilket 2 procent av
minnen och kvinnorna i UngKABog-studien? gor. Att det ar fler
tjiejer dn killar som betraktar sig som bisexuella éverensstimmer
med UngKABog-studien, ddr 16 procent av kvinnorna och g pro-
cent av minnen gor detta.

Tabell 1 Hur betraktar man sig sexuellt? (n=147)
Andelariprocent

Tjejer Killar
Heterosexuell 64 91
Homosexuell 0 0
Bisexuell 29 4
Inte som nagot av ovanstaende 7 5
Totalt 100 100
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Attityder till sexualitet

Narmare en tredjedel av tjejerna jamfort med drygt 20 procent
av killarna anser att en sexuell relation mellan tva av samma koén
ar OK (se tabell 2). Aven i UngKABog-studien ar acceptansen for
samkonade relationer storre hos kvinnor an man, men i jamforelse
ar tjejer och killar inom SiS 6verlag mindre accepterande. I Ung-
KABog-studien instimmer 81 procent av kvinnorna och 60 procent
av mdnnen helt och hallet med pastdendet att en sexuell relation
mellan tva av samma kon dr OK.

Killar inom SiS ér, jamfort med tjejerna, nagot mer bendgna att
ta avstand fran pastaendet att killar som har haft manga partners
fortjanar daligt rykte (se tabell 2). Denna skillnad forstarks vid
pastaendet att tjejer som har haft manga partners fortjanar daligt
rykte, vilket killar i storre utstrickning instimmer med. I jamfo-
relse med UngKABog-studien sa tenderar ungdomarna inom SiS,
nar det giller fragan om tjejers och killars respektabilitet relaterat
till manga partners, att i hogre utstrickning instimma helt eller
inte alls med pastaendena. Exempelvis haller nara 20 procent av
killarna helt med om pastaendet att tjejer som har haft flera part-
ners forgjanar daligt rykte, vilket bara 5 procent av midnnen i Ung-
KABog-studien gor.

Tjejer ar nagot mer bendgna att halla med om pastaendet att
man ska vara kir i den man har sex med (se tabell 2). I UngKABog-
studien anser en mindre andel, 16 procent av kvinnorna och 11
procent av mdnnen, att man ska vara kar i den man har sex med.
Killarna inom SiS instimmer i hogre grad med pastaendet att sam-
lag bara hor hemma inom férlovning och dktenskap/partnerskap,
(se tabell 2). Bade tjejernas och killarnas svar skiljer sig fran dem
i UngKABog-studien, dir kvinnornas och mannens svar var i stort
sett lika: ndrmare 8o procent tar dér helt avstand fran pastaendet
att samlag bara hér hemma inom férlovning eller dktenskap/part-
nerskap.

Sexuella handlingar och erfarenheter

Nistan samtliga respondenter (94 %, n=139) anger att man har
sexuella erfarenheter av nagot slag. I enkaten efterfragas inte spe-
cifikt samlagsdebut utan fragan lyder "Hur gammal var du forsta
gangen du hade sex (smek/gnidsex, oralsex, analt samlag, vaginalt
samlag och/eller annat slags sex) tillsammans med nagon annan?”
Medelaldern for sexdebuten bland bade tjejer och killar 4r 13,3 ar
(n=139, SD 1,7). Har framtrader en markant skillnad i sexdebutal-
der jamfort med dem i UngKABog-studien déar kvinnorna anger att
de var 15,9 ar och médnnen 16,5 ar. For bade tjejer och killar inom
SiS var det vanligast att debutera tillsammans med nagon som var
aldre dn dem sjilva. Det framkommer bland de unga (n=1g7) att
medelaldern pa forsta sexpartnern ar hogre for tjejerna, 17 ar (SD
$,3) an for killarna, 14,7 ar (SD 2,0). I UngKABog-studien redovi-
sas inte alder pa den man debuterat med.

4 Vi har valt att anvinda bendmningarna kille/tjej pa de unga inom
SiS, da de flesta sjdlva anvant dessa kategoriseringar i fritext. Respon-
denterna i UngKABog-studien dr ungdomar och unga vuxna (15-29

ar) gamla och benamns dar som méan/kvinnor vilket vi ocksa gor for att
lattare kunna sarskilja grupperna.

3 I resultatdelen jamfors genomgaende med Tikkanens, Abelssons och
Forsbergs UngKABog-studie fran 2011, for att undvika upprepningar
hénvisar vi har inte till forfattarna



Tabell 2 Attityder till sexualitet. Andelar i procent

"En sexuell relation "Killar som har haft "Tjejer som har haft "Man ska vara kar "Samlag hér bara hemma
mellan tva av manga partner manga partner i den man har inom férlovning,
samma kon d@r OK” fortjanar daligt fortjanar daligt sex med” aktenskap/
rykte” rykte” partnerskap
(n=138) (n=139) (n=139) (n=139) (n=139)
Tiejer Killar Tiejer Killar Tiejer Killar Tiejer Killar Tiejer Killar
Instammer
inte alls 12 55 56 65 62 45 36 46 74 65
Instammer
delvis 14 19 30 20 30 30 36 26 18 19
Instammer
helt 72 21 10 10 19 26 23 8 11
Vetinte 2 5 4 5 6 2 5 - 5
Totalt 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Angaende vilken typ av relation man hade till den som man debu-
terade sexuellt med sa har merparten, killar i nagot hogre utstrick-
ning, debuterat med nagon som man inte hade nagon relation med.
En relativt stor andel anger att man inte minns, eller anger "annat”
(se tabell g). I UngKABog-studien framtrader en motsatt bild; dar
ar det vanligast att ha debuterat med nagon man hade en relation
med, och fa har svarat att man inte minns eller angett "annat”.

Tabell 3 Vad av nedanstdende stammer béast in nar det
galler forsta gangen du hade sex? (n=143)
Andelar i procent

Tjejer Killar

Relation mindre &n 2 manader 12 19
Relation mer an 2 manader 22 16
Ny/tillfallig kontakt med okand 20 18
Nagon som sen blev KK/alskare/alskarinna 14 16
Ny/tillfallig kontakt med bekant 14 20
Minns inte 10 3

Annat 8 8

Totalt 100 100

Mer an halften av tjejerna och en knapp tredjedel av killarna
hade druckit alkohol vid sexdebuten, ndra nog en fjardedel (22
%) av fejerna anger att de da var mycket berusade. I UngKABog-
studien finns sma skillnader mellan konen och en mindre andel, en
tredjedel, sager sig ha druckit alkohol da man sexdebuterat. Tjugo-
fyra procent av tjejerna (n=50) och 16,5 procent av killarna (n=91)
svarar att man har tagit nagon annan drog dn alkohol vid sexdebu-

ten. Detta ar en betydligt storre andel an i UngKABog-studien, dar
2 procent av samtliga anger detta.

En stor andel anger att de, under det senaste aret eller for mer
an ett ar sen, har blivit utsatta for sexuella handlingar mot sin vilja
(se tabell 4).

Tabell 4 Erfarenheter av sexuella handlingar mot sin vilja
(senaste aret/for mer an ett ar sen)
Andelar i procent

Tjejer Killar
Nagon har blottat sig (n=138) 20/24 9/15
Nagon har berort kon eller brost (n=140) 37/33 17/17
Har onanerat ar nagon (n=139) 20/22 17/16
Haft vaginalt samlag (n=140) 34/20 33/12
Haft analt samlag (n=136) 8/16 12/12
Haft oralt samlag (n=140) 28/29 27/11
Nagon har lagt ut nakenbilder (n=138) 4/- -/-

Jamfort med dem i UngKABog-studien kan konstateras att det
har, oavsett vilken handling man har utsatts for, ar betydligt van-
ligare att ha erfarenheter av detta slag. I UngKABog-studien har
en mindre andel angett att de har utsatts for att nagon berért kon
eller brost (kvinnor 19/29, médn 14/9), av att ha tvingats onanera at
nagon, (kvinnor 7/7, min 8/3), avatt ha tvingats till vaginalt samlag
(kvinnor 9/14, méan 11/4), av att ha tvingats till analt samlag (kvin-
nor 3/5, man 4/2) eller av att ha tvingats till oralt samlag (kvinnor
8/9, mdn 10/9) mot sin vilja.

Den vanligaste handlingen vid sexdebuten ér, fér bada konen,
vaginalt samlag vilket g4 procent (n=141) anger. Detta skiljer sig
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fran UngKABog-studien dar en mindre andel (86% av kvinnorna,
83% av mannen) hade vaginalt samlag vid sexdebuten. Trettiofem
procent (n=133) inom SiS (inga konsskillnader) svarar att man an-
vande skydd vid sexdebuten vilket ar nira en hilften sa stor andel
som dem i UngKABog-studien dér 63 procent anvinde skydd.

Vid det senaste sextillféllet, liksom vid sexdebuten, har tjejer och
killar (95%, n=186) haft vaginalt samlag. Har anger 16 procent av
tjejerna och 27 procent av killarna inom SiS att det senaste sextill-
fallet var skyddat, jaimfort med 28 procent av kvinnorna och g4 pro-
cent av miannen i UngKABog-studien. Bade bland respondenterna
inom SiS och bland dem i UngKABog-studien ar alltsa det senaste
sextillfallet, jAmfort med sexdebuten, i hogre grad oskyddat.

De flesta unga inom SiS svarade att man hade en pagaende rela-
tion till/med den senaste sexpartnern (47 % av tjejerna och 54 % av
killarna). For lite drygt 20 procent av bade tjejerna och killarna var
dock det senaste sextillfillet tillsammans med nagon som man inte
kdnde, och for knappa 10 procent en ny tillfallig kontakt med na-
gon man kdnde sen tidigare. I UngKABog-studien ar det en storre
andel bland bade kvinnor (66 %) och man (6 %) som anger att
senaste sextillfallet var tillsammans med nagon man hade en rela-
tion med och 10 procent svarar att det var med nagon helt okand.

Da enbart 16 procent av tjejerna och 27 procent av killarna inom
SiS anger att det senaste vaginala samlaget var skyddat, ar det in-
tressant att se hur ungdomarna bedémer risken for att smittas av
klamydia och hiv. Merparten bedémer sig 16pa ingen eller liten risk
for klamydia, och dan farre bedémer risken som stor for att drabbas
av hiv (se tabell 5).

Tabell 5 Bedomning av risken for klamydia och hiv.
Andelar i procent.

Hur stor bedomer du Hur stor bedomer
du risken vara for att du risken vara for dig
smittas av klamydia att smittas av hiv
sasom du lever idag? sasom du lever idag?
(n=147) (n=145)
Tiejer Killar Tiejer Killar
Ingen eller
liten risk 60 74 77 88
Medelstor risk 19 16 11 2
Stor eller mycket
stor risk 17 6 6 3
Vetinte 4 4 6 7
Totalt 100 100 100 100

Trots detta ar det, jamfort med dem i UngKABog-studien dar
respektive 1 procent (inga konsskillnader) bedémer sig l6pa stor
risk att drabbas av klamydia respektive hiv, en stérre andel som be-
domer sig ha stor eller medelstor risk att drabbas. Likasa ar andelen
som har svarat att de inte vet storre an i UngKABog-studien, fram-
forallt nir det galler hiv.

Ser vi vidare pa hur allvarligt de unga skulle se pa att fa klamydia
eller hiv, sa bedémer tjejer i lagre grad dn killar klamydia som na-
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got ganska eller mycket allvarligt (se tabell 6). Skillnad finns dven
jamfort med dem i UngKABog-studien, diar méan (56 %) i lagre ut-
strackning dn kvinnor (65 %) bedémer klamydia som mycket eller
ganska allvarligt. Det ar bland unga inom SiS en mindre andel som
beddémer hiv som mycket eller ganska allvarligt jamfoért med dem i
UngKABog-studien dir g8 procent av kvinnorna och g5 procent
av mannen bedémer en hiv-infektion som mycket eller ganska all-
varligt.

Tabell 6 Hur allvarligt det skulle vara att fa klamydia eller hiv.
Andelar i procent.

Hur allvarligt skulle Hur allvarligt skulle
det vara for dig att det vara for dig att
fa klamydia? (n=148) fa hiv? (n=145)
Tiejer Killar Tiejer Killar
Mycket eller
ganska allvarligt 42 59 87 91
Nagot allvarligt 28 23 4 5
Inte allvarligt alls 28 14 2 2
Vetinte 2 4 7 2
Totalt 100 100 100 100

Pa fragan om man nagon gang har fatt ersattning eller betalning
for en sexuell ganst sa har en betydligt storre andel tjejer (27,5 %,
n=51) an killar (5,6 %, n=go) angett dessa erfarenheter. Har fram-
kommer stora skillnader jamfért med UngKABog-studien: 4,6 pro-
cent av kvinnorna och §,6 procent av mannen sager sig dar ha dessa
erfarenheter. Skillnader bade inom gruppen och jamfért med Ung-
KABog-studien framkommer aven pa fragan om erfarenheter av
att ge ersattning eller betalning for sex. Fler killar (9,8 %, n=92) an
gejer (6 %, n=51) sager sig ha erfarenheter av detta, jamfort med
5,4 procent av midnnen och o,5 procent av kvinnorna i UngKABog-
studien.

Det ar g5 procent av de unga inom SiS (n=130) som siger sig
ha varit eller gjort nigon med barn. Det dr vanligare att ha gjort
nagon med barn, vilket nirmare 40 procent sager sig ha erfarenhet
av, jamfort med knappt go procent som siger sig ha varit med barn.
I UngKABog-studien ar det inte lika vanligt att vare sig ha gjort
nagon med barn (22 %) eller av att vara med barn (23 %).

Diskussion
Resultatets troviirdighet

Som framgar finns betydande skillnader mellan SiS-studien och
UngKABog-studien (Tikkanen, Abelsson, Forsberg 2011) avseende
antal respondenter, kdnsfordelning, alder, etnicitet och den kon-
text i vilken enkaten besvarades. I UngKABog-studien besvarades
fragorna privat, enskilt och pd eget initiativ. De unga i féreliggande
studie var tvangsomhéndertagna och blev ombedda att svara under
det att de befann sig pa ungdomshemmet, dessutom med forskaren
i rummet. Detta kan tinkas paverka svaren. Enkiten ar vidare kon-



struerad for ungdomar och unga vuxna som sjélva styr sina (sexu-
ella) liv. Vi tror inte att ungdomar under vardtiden inom SiS ar helt
utan sexuella erfarenheter, men vissa fragor kan ha uppfattats an-
norlunda av dem, exempelvis: "Hur bedémer du risken for att drab-
bas av hiv/klamydia sa som du lever idag?”. Trots detta framkommer
inom SiS-gruppen en stérre andel som bedémer risken som hog.
Nar sma skillnader framkommer, till exempel gillande avsaknaden
av ungdomar i SiS-gruppen som betraktar sig som homosexuella
jamfort med 2 procent i UngKABog-studien, sa kan detta hiarrora
ur vart materials relativt ringa omfang.

Resultaten kan inte ses som generaliserbara, da ungdomarna
som besvarade enkiten utgor en tredjedel (33 %) av de omkring
450 unga Over 15 ar som vistades pa nagot av SiS ungdomshem vid
tidpunkten for datainsamlingen. Da det inom forskning som be-
ror unga inom samhéllsvard ofta ar de som mar sdmst eller har det
samst som ingar i bortfallet (Sallnds, Wiklund & Lagerlof 2010),
skulle resultatet mojligen ha sett annorlunda ut med ett hogre del-
tagande. Vi vet dock att gruppen som besvarat enkédten stimmer vl
overens avseende konsfordelning och etnicitet med dem som SiS
vardar (SiS 2009).

Konservativa attityder och griansoverskridande
handlingar - en motsigelsefull bild

De konsroller som i 6vrigt alltmer luckras upp i samhallet (Beck
2000, Statens folkhalsoinstitut 2006), verkar mer utbredda bland
de tvangsomhindertagna. Tjejers rykte eller respektabilitet doms
hardare av bade tjejerna och killarna. Likasa verkar den sa kallade
karleksideologin, som innebdr att man ska vara kédr i den man har
sex med, liksom att samlag bara hér hemma inom férlovning och
aktenskap/partnerskap, rada i hogre utstrackning inom gruppen.
Samtidigt verkar tjejerna inom SiS parallellt tillhéra den samtida
utvecklingen. De tycker i hogre utstrackning att samkonade relatio-
ner ar OK, och domer inte lika hart som killar andra tjejers rykte i
relation till antal sexpartners. Dessutom betraktar sig en hog andel
tjejer som bisexuella.

Det ar enbart 21 procent av killarna, jimfért med 6o procent
av mannen i UngKABog-studien (Tikkanen, Abelsson, Forsberg
2011), som anser att en sexuell relation mellan tva av samma kon
ar acceptabel. Begreppet homosocialitet, vilket beror preferensen
for att interagera socialt med ménniskor som ar som man sjalv ar
(Lipman-Blumen 2004), kan vara anvandbart i forstaelsen av detta.
Homosocialitet bland unga man i gdng kan, menar Lalander och
Johansson (2007%), liknas vid en slags disciplinerad form av intimitet
som moter unga méns bade lingtan efter och radsla for intimitet.
Det intima forknippas med det kvinnliga, mot vilket homosociali-
teten utgor en effektiv barridr. Detta kan forklara attityden till ho-
mosexualitet bland killarna inom SiS, liksom varfér man inte ar
bendgen att tillata sig att vara eller medge att man betraktar sig som
homosexuell. Attingen av de svarande betraktar sig som homosexu-
ell &r med hansyn till materialets omfang forvisso svartolkat. Vi har
dock stott pa fenomenet “osynlig homosexualitet” inom en annan
marginaliserad grupp, ungdomar med intellektuell funktionsned-
sattning (Lofgren-Martenson, 2009). Dér ar avsaknad av stdd fran
omgivningen for att kunna utveckla en homosexuell identitet en
forklaring, vilket aven skulle kunna gélla for gruppen unga inom
SiS.

Att g4 procent av de unga inom SiS har vaginalt samlag vid sexde-

buten, som alltsa i medeltal sker vid lite drygt tretton ars alder, visar
ocksa att de sexuella erfarenheterna redan fran bérjan ar mer av-
ancerade an for 6vriga unga. Detta kan forstas utifran Gagnon och
Simon’s (2005) teori om sexuella scripts. Metaforen script, manus,
anvands for att beskriva hur varje samhille har bade implicita och
explicita regler for nar, var, hur och med vem man kan interagera
sexuellt. Att exempelvis en 11-drig tjej sexdebuterar med en 18-arig,
for henne tidigare okdnd kille under det att hon ar paverkad av
droger, dr inte norm i det svenska samhallet. Inte heller ar det lag-
ligt. Lewin (2010) anvander uttrycket det "kompartmentaliserade
sexuallivet” for att beskriva att man oftast interagerar sexuellt inom
samma sociala grupp, med nagon i ungefir samma alder och med
liknande sexuella normer. Det kan tolkas som att de sexuella scrip-
ten ser annorlunda ut for utsatta ungdomar, dar det verkar norma-
liserat att sexdebutera tidigt med en aldre partner. Har uppstar en
paradox, da ungdomarna har sexuella erfarenheter som gar stick i
stav med det 6vergripande svenska normsystemet, det vill siga det
kulturella scriptet, samtidigt som deras attityder till sexualitet fram-
star som mer konservativa.

Ett annat uppseendevickande resultat giller den stora andel,
bade tjejer och killar, som anger att de har erfarenheter av att ha
blivit utsatta for sexuella handlingar mot sin vilja vilket kan tolkas
som att de kan vara traumatiserade. Traumatisering (i betydelsen
posttraumatiskt stressyndrom, PTSD) har visat sig vanligt férekom-
mande bland tvangsvardade ungdomar. Enligt amerikanska studier
varierar férekomsten av PTSD mellan 11 och 60 procent och flickor
ar mer utsatta (Abram et al. 2004; Cauffman, Feldman, Waterman
& Steiner 1998). Detta kan jimforas med ett befolkningsperspektiv
dar omkring 1 procent berdknas lida av PTSD (Cuffee et al. 1998).
Den traumatiserade iscensitter inte sallan en aterupplevelse av ett
trauma (se t.ex. Van der Kolk 1989). De monster géllande sexuellt
risktagande som vi ser (sexdebut i unga ar med nagon okind, er-
farenheter av att ha kopt och/eller salt sex samt den hoga andelen
oskyddade samlag), kan tolkas och forstas just som liknande iscen-
sattanden.

Bland unga inom SiS finns, jamfért med ungdomar i 6vrigt, fler
individer med lag begavning (Kullman 2007%). Unga med en lindrig
kognitiv funktionsnedsittning har ofta en 6nskan om att leva som
alla andra”; kdnna narhet, beroéring, gemenskap, ha en pojk- eller
flickvan etc. Konsekvensen kan bli att man istdllet hamnar i en sexu-
ell risksituation, med svarigheter att uppfatta vad som handlar om
den egna sexuella lusten respektive andras behov och 6nskningar
(Lofgren-Martenson 2005). Dessa unga kan saledes ocksd finnas
bland de tidiga debutanterna och/eller bland dem som har utsatts
for sexuella handlingar mot sin vilja.

Anmérkningsvart ar dven den hoga andel unga, g5 procent jam-
fort med lite drygt 20 procent i UngKAB-og-studien (Tikkanen,
Abelsson & Forsberg 2011), som har erfarenheter av att ha varit eller
gjort nagon gravid. Det r virt att pAminna om att respondenterna
i UngKABog-studien ér daldre varfoér dessa erfarenheter, sett ur ett
livsloppsperspektiv, borde ha varit vanligare. Resultatet dr dock
helt i linje med annan forskning som visar att unga som har va-
rit foremal for socialtjanstens insatser i storre utstrackning an sina
jamndriga kamrater blir tonarsféraldrar (Vinnerljung, Franzen &
Danielsson 2007). Att den vanligaste sexuella handlingen bland re-
spondenterna ér ett oskyddat vaginalt samlag, bade vid sexdebuten
och i dn hogre grad vid senaste sextillfidllet, kan forklara den héga
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forekomsten av erfarenheter att vara eller gora nagon gravid. Men
komplexiteten i valet av handling, oskyddat vaginalt samlag, vet vi
fortfarande mycket lite om.

Utifran tidigare forskning var det inte heller ovantat att s manga
unga inom SiS, bade tjejer och killar, har erfarenheter av att silja sex
jamfort med ovriga. Sambandet mellan omfattande och komplexa
sociala och personliga problem och erfarenheter av prostitution
hos svenska ungdomar ar kiant (se t.ex. Hulusjo & Abelsson 2008,
Svedin & Priebe 2004, 2009). Nar Hedin och Mansson (1998) stu-
derade kvinnors karridrer in och ut ur prostitution framkom att
kvinnor inte sillan debuterar i prostitution fére och i direkt anslut-
ning till institutions- och fosterhemsvistelser. Angaende pojkar och
deras erfarenheter av att silja sex erbjuder inte forskningen lika
valgrundade forklaringar. Det har under 2000-talet framkommit
svensk forskning som visar att pojkar i hogre grad an flickor har
erfarenheter av att silja sex. Svedin och Priebe (2009) finner exem-
pelvis i ett representativt urval bland g500 gymnasieelever att 1,7
procent av pojkarna och 1,5 procent av flickorna har erfarenheter
av sex mot ersittning. Hulusjo och Abelsson (2008) erbjuder tva
moijliga tolkningar till denna nya bild. Den forsta ar att det de facto
ar en storre andel pojkar dn flickor som har dessa erfarenheter, men
att detta har osynliggjorts pa grund av en koénsbunden forstaelse av
fenomenet prostitution. Den andra tolkningen ar att flickor under-
rapporterar sina erfarenheter pa grund av att de har internaliserat
en i samhallet radande sexism, dir en del av kvinnans kapital ar

hennes sexualitet.

I'vart material, liksom i UngKABog-studien (Tikkanen, Abelsson
& Forsberg 2011) framtrdder dock en motsatt och nygammal bild;
flickor och kvinnor har i betydligt storre omfattning erfarenheter
av att fa ersittning for sex. I UngKABog-studien uppmérksammas
att personer som har salt sex ar dverrepresenterade bland dem som
har sexdebuterat tidigt, &r hogkonsumenter av alkohol, cannabis el-
ler andra droger samt bland dem som betraktar sig som homo- eller
bisexuella. Detta 6verensstammer med vart resultat, framforallt nar
det giller tjejerna, och bekriftar aterigen den komplexa risksitua-
tion som dessa unga befinner sig i. De hoga siffror som framkom-
mer i var studie, dar 27,5 procent av tjejerna och 5,6 procent av kil-
larna har erfarenheter av att silja sex, skiljer sig aven fran SiS egen
kartlaggning. Dar angav 12 procent av tjejerna och 4 procent av
killarna dessa erfarenheter (SiS 2011b). En forklaring kan vara de
olika datainsamlingsmetoderna; SiS lit behandlingspersonal stélla
fragan i samband med en inskrivningsintervju, och i var enkat var
den unge mer anonym.

Risker, bedomningar och beteenden

Utifran den komplexa situation som de unga inom SiS befinner sig i
ar det angeldget att titta ndrmare pa hur de konstruerar risk. Vi kan
konstatera att det bade verkar finnas en riskmedvetenhet (risken
beddéms dock inte som sarskilt hotfull) och ett samtidigt risktagan-
de bland ungdomarna. Beck (2000) menar att sannolikheten for
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ett bagatelliserande av en risk 6kar med hotets omfattning. Detta
kan forklara varfor dessa unga, trots ett storre risktagande, inte
bedémer hiv eller klamydia som ett hot i samma utstrackning som
dem i UngKABog-studien (Tikkanen, Abelsson & Forsberg 2011).
Vara pagdende analyser (ej publicerat) av ungdomarnas svar pa mer
detaljerade fragor om kunskaper om hur konssjukdomar éverfors
komplicerar dock denna tolkning. De unga inom SiS anger, jimfort
med dem i UngKABog, att de i ligre utstrackning vet hur hiv och
klamydia smittar. Mahdnda ar saledes deras bendgenhet att inte be-
doma sitt risktagande som allvarligt till viss del baserat pa bristande
kunskap? Det ar dven viktigt att papeka att resultaten visar att det
finns ungdomar inom SiS, som trots liknande férutsattningar och
livssituationer, inte tar sexuella risker. Darfor dr det angeldget att
fortsatta undersoka hur, och pa vilka grunder, de unga inom SiS
konstruerar risk.

Slutsats

Avslutningsvis kan vi konstatera att denna studie om ungdomar
inom SiS och deras sexuella attityder, erfarenheter och handlingar
ar den forsta i sitt slag i Sverige. Som vantat framtrader en utsatthet
och ett risktagande, samtidigt som nya forskningsfragor utkristal-
liseras. Framforallt handlar dessa om ett kunskapssokande om den
mening de unga sjilva ger sina handlingar. Risker i samhallet kan
sagas vara demokratiskt fordelade, medan férmagan att skydda sig
emot dem dr hierarkiskt férdelad (Beck 2000). For att parafrasera
sa kan sexuella risker anses vara demokratiskt fordelade — de drab-
bar alla lika — medan méjligheten att skydda eller freda sig ar hierar-
kiskt fordelad. Marginaliserade ungdomar kan, med hdnvisning till
sina individuella forutsattningar (kon, etnicitet, kognitiv formaga)
och sin utsatthet (traumatisering, klass), tinkas ha simre mojlighe-
ter att tillagna sig kunskaper och fardigheter for att kunna undvika
sexuella risker och sexuell utsatthet. Promotion av sexuell hélsa ar
viktigt for alla unga, men kanske sarskilt for utsatta ungdomar. Att
erbjuda en malgruppsanpassad sex- och samlevnadsundervisning,
som tar hansyn till individuella forutsattningar, erfarenheter och
onskemal, kan da vara en viktig del. I nasta steg av var forskning
amnar vi darfor att tillsammans med ungdomarna som aktérer ut-
forma en sadan undervisningsmodell. B
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Forfattaranvisningar
och bedomningssystem

ocionomens forskningssupplement tar emot veten-
skapliga artiklar av féljande slag: Originalartik-
lar dar forskningsresultat fran empiriska studier
presenteras for forsta gangen. Oversiktsartiklar
(review articles) eller metaanalyser som ar kritiska
belysningar eller utvarderingar av studier som redan har bli-
vit publicerade. Teoretiska artiklar dir forfattaren utifran
existerande forskning soker utveckla teorier eller diskutera
generella metodologiska problem. Manuskript skickas per e-
post till: Hans.Sward@soch.lu.se.
Artiklarna skall inte vara langre an 5000 ord dvs. 20 sidor
med dubbelt radavstand inklusive noter, referenser m.m.
For att fa en enhetlig form pa de vetenskapliga originalar-
tiklarna vill vi att nyinsanda artiklar f6ljer en bestimd mall
som innehaller f6ljande punkter. I ettinledande Abstract ges
en mycket kort sammanfattning av artikeln med syfte, me-
tod, resultat och slutsatser. Ange garna nagra amnes- eller
nyckelord som identifierar artikelns innehall. I Introduktion
ges en allmdn bakgrundsbeskrivning samt syfte, fragestall-
ningar, avgransningar och teoretiska utgangspunkter. Metod
och material bor utformas pa ett sadant satt att andra fors-
kare kan bedéma tillférlitlighet och trovardigheten av resul-
taten samt i mojligaste man kunna upprepa studien. Under
Resultat redovisas forskningsresultaten tillsammans med
eventuella tabeller och diagram. Diskussion/slutsatser kan
innehalla en diskussion om hur resultaten skall virderas, hur
de forhaller sig till tidigare forskning och teoretiska utgangs-
punkter och om det behéver goras nagra speciella metodo-
logiska overvaganden. Till slut skall ocksa artikeln innehalla
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en lista 6ver Referenser som har aberopats i framstéllningen.

Bedémningsproceduren foljer de internationella regler
som galler for vetenskapliga tidskrifter inom det samhallsve-
tenskapliga omradet. Bedomningarna sker av externa gran-
skare som dr experter inom sitt amnesomrade. Dessa vet inte
vem som har skrivit artiklarna och forfattarna far inte heller
reda pa vem som gjort bedémningarna. Granskarna bedo-
mer om de inskickade artiklarna kan antas fér publicering
direkt, om de kraver smarre revideringar av forfattarna, om
de kraver storre forandringar och en ny bedémning eller om
de ar oacceptabla for publicering.

Foljande kriterier anvands i bedomningarna: vetenskaplig
relevans, fortrogenhet med forskningen inom omradet, an-
vand vetenskaplig metod, spraklig och annan presentations-
form, presentation av tabeller och figurer, lingden pa arti-
keln och dess originalitet. Dessutom lamnar bedémarna rad
till redaktoéren. Varje artikel bedéms av minst tva bedomare.

Alla tidskrifter som arbetar med ett peer reviews-system
maste avsta fran att publicera ett antal artiklar. Det géller
ocksa for de artiklar jag latit bedoma for detta nummer. Kri-
tik mot en artikel skall inte ses som en nackdel, utan snarare
som en fordel bade for tidskrift, lasare och forfattare. Forfat-
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den med hjalp av beddmarnas rad. Det ar mer prestigefullt
att publicera sig i tidskrifter som tillampar ett strikt bedom-
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