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Arets andra nummer av
forskningssupplementet

ocionomens forskningssupplement utkommer tvd ginger om

aret. Detta dr andra numret 2009. I supplementet presente-

ras insinda vetenskapliga artiklar, kunskapséversikter och

nyheter frdn universitet och hégskolor. Hor girna av dig om
du har idéer eller uppslag till artiklar eller temanummer.

Detta nummer av forskningssupplementet innehéller tre huvud-
artiklar, vilka alla handlar om olika féreteelser inom den sociala
barnavarden, dvs. ett av det sociala arbetets kirnomriden. Sikert har
maénga av landets socionomer kommit i kontakt med de problem som
behandlas i artiklarna och vi ir glada 6ver att kunna bidra med kun-
skaper inom ett viktigt och angeliget omride. Dessutom innehéller
supplementet avdelningen "Noterat”. Under denna vinjett férsoker vi
spegla ngot av vad som ir pa ging inom forskning och utveckling i
socialt arbete.

Den forsta artikeln i detta forskningssupplement ir skriven av pro-
fessor Gunvor Andersson och FD, universitetslektor Maria Bangura
Arvidsson. Bida forfattarna kommer frén Socialhdgskolan vid Lunds
universitet. Artikeln har titeln "P4 spaning efter betydelsen av
umgingesstdd f6r barn”. Umgingesstdd dr en mycket speciell atgird
som kan tillgripas om férildrar som inte bor tillsammans inte kan
komma &verens om umginget. Atgirden kan enligt forfattarna ses
som en yttersta konsekvens av konflikter och svérigheter i familjen.
For att uppritthélla principen om att barn till separerade forildrar har
ritt till umginge kan staten via domstol och socialtjinst gé in och se
till s& umgiingesritten kan utdvas. Ofta beslutar domstolarna att
umginget skall ske genom kontaktperson som kan fungera som en for-
medlingslink mellan forildrarna, som ett stéd for barnet, eller som en
kontrollperson s3 det inte hinder barnet ndgot. Férfattarna bygger sin
artikel pa bade en akt- och en enkitstudie och syftet ir att visa hur
umgingesstodet motiveras och utformas i praktiken, vad sjilva insat-
sen umgingesstdd och umginget med den andre forildern betyder for
barnen. Forfattarna diskuterar ocksa vilka dilemman som aktualiseras
genom umgingesstodet. Atgirden ar tinkt for barnens skull, men for-
fattarna fragar sig om det verkligen ir s3 i praktiken. Det ir ocks3 litt
hint att barnen inte fir hjilp att handskas med de svirigheter de kan
uppleva i samband med umgingesstodet.

Den andra artikeln i supplementet ir en 6versiktsartikel och har
titeln "Aggression Replacement Training (ART) i Sverige — evidens-
baserad socialtjinst i praktiken?” Aven den har tva forfattare. Catrine
Kaunitz socionom och doktorand vid institutionen for socialt arbete
vid Stockholms universitet, samt utredare pa IMS, Institutet for
utveckling av metoder i socialt arbete, Socialstyrelsen. Anna Strand-
berg ir fil mag. i psykologi och doktorand vid institutionen fér Folk-
hilsovetenskap, Karolinska institutet samt forskningsassistent pa
STAD, Stockholm férebygger Alkohol och Drogproblem.

Aggression Replacement Training (ART) ir ett manualbaserat pre-
ventionsprogram fér ungdomar med beteendeproblem som under
senare tid fatt stor spridning i Sverige och anvinds bdde inom social-
tjanstens 6ppenvard, pd flera av Statens institutionsstyrelses (SiS)
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ungdomshem och inom kriminalvirden. Férfattarna menar att myck-
et talar for att ART 4r den mesta spridda manualbaserade metoden i
Sverige idag.

Forfattarna underscker i vilken omfattning och form ART anvinds
inom socialtjinstens 6ppenvérd i Sverige och dessutom gors en genom-
ging av studier nir det giller effekterna av ART. Kartliggningen byg-
ger pa uppgifter frén omkring 100 stadsdelar och kommuner. Ungefir
hilften av kommunerna i urvalet erbjuder ART som 6ppenvérdsinsats.
Forskningsgenomgéngen visar att stodet for ART ir svartolkat och
motsigelsefullt. Det ir intressant att friga sig varfér en metod som
ART kan f3 s3 stor spridning, nir vi inte sikert vet om den har nigra
positiva behandlingseffekter.

Den tredje artikeln har titeln "Sambhillsvérdade ungdomars kon-
takter med férildrar och syskon” och dr forfattad av Tommy Lund-
strém som ir professor i socialt arbete vid Stockholms universitet och
Marie Sallnis ir som docent i socialt arbete vid samma lérosite.

Fragan i artikeln giller i vilken utstrickning barn och ungdomar som
placeras i familjehem eller pa institution har méjligheter att ha kon-
takt med sina forildrar och syskon. Sirskilt vid lingre placeringar i
samhillsvird dr frigan om familjekontakter relevant. Forfattarna visar
att problemet inte har behandlats s& mycket i den svenska forskning-
en. Artikeln bygger pé data frin ett forskningsprojekt om levnadsniva
bland ungdomar i dygnsvard. Sammanlagt ingdr 272 ungdomar i stu-
dien som antingen ir placerade i familjehem eller vid institutio-
ner/HVB, hem for vird eller boende. Resultaten visar att mer dn half-
ten av ungdomarna har nigorlunda regelbunden kontakt med foril-
drar. De har oftare kontakt med mddrarna dn med fiderna. Ungefir
hilften av ungdomarna har ocksa kontakt med sina syskon.

En liten grupp ungdomar hade, enligt forfattarna, dalig kontakt
med sina forildrar och syskon och det fanns ungdomar som inte hel-
ler ville ha kontakt. Vardformen har betydelse fér ungdomarnas kon-
takter. Det var betydligt vanligare att inte ha familjekontakter bland
ungdomarna i familjehem in bland dem i HVB-vard. Ocksé regel-
bunden kontakt férekom oftare vid HVB-placeringar én i familje-
hemmen. Langt avstdind mellan virdmiljon och det biologiska hemmet

var en av de faktorer som hade betydelse for kontaktfrekvensen. Dir-
emot uppvisade kon, dlder och etnicitet inga samband med hur ofta
ungdomarna triffade sina forildrar.

Under vinjetten Noterat behandlas fyra frigor. Forst noterar vi att
rektorn vid Lunds universitet nyligen tagit ett initiativ om innovatio-
ner som kan komma att f3 betydelse for socialt arbete. Direfter fragar
vi oss varfor hemldsheten fir s stor uppmirksamhet just nu och till
och med héller pa att flytta in i de fina salongerna. Vi gratulerar ocksa
tre personer som gjort fortjanstfulla insatser och fatt pris i socialt arbe-
te. Till slut presenteras en unik forskningsrapport dir forskarna féljt en
grupp barnhemsbarn under en tid av 25 &r.

Ibland ger vi ut temanummer i Socionomens forskningssupple-
ment for att g& pd djupet med angeligna men eftersatta kunskaps-
omriden inom socialt arbete. Som vi nimnde i férra numret plane-
ras ett temanummer ar 2010 som kommer att behandla forskning om
fattigdom, social utestingning och sociala problem. EU:s minister-
rdd har beslutat att géra 2010 till Europaéret for bekimpning av fat-
tigdom och social utestingning och eftersom forskning om fattigdom,
sociala problem och problemgenererande processer och mekanismer
har en lang historia inom s&vil forskningen i socialt arbete, som i det
sociala arbetets praktik, finns det skil att uppmirksamma nyare forsk-
ning i ett sirskilt temanummer. Jag har fatt bra respons och ménga
artikeluppslag som férfattarna héller pa att arbeta med. Det finns fort-
farande en méjlighet att presentera artiklar och artikelférslag. S& hor
girna av dig om du ir intresserad av att medverka med artiklar och
inligg om fattigdom.

Jag hoppas att detta forskningssupplement kan bidra till att sprida
kunskaper om viktiga frigor inom socialt arbete. Trevlig ldsning.

Hans Swéird

Professor och redaktor for
Socionomens forskningssupplement
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arn med separerade forildrar har ritt till umginge med den

forilder som de inte bor tillsammans med. Det ir riktlinjen

i lag, politik och professionellt arbete och det har stod i

forskningen. Oftast ir bada forildrarna Gverens om att detta
ir forenligt med barns bista och I8ser frigan om umginge i samfér-
stand. Det dr mindre vanligt att verlimna till domstol att besluta
om hur umginget ska g till och av de fall som avgérs av domstol ir
det bara en liten del som omfattas av beslut om umgingesstod (se
Socialstyrelsens, 2004). Det giller i allvarlig konflikt, nir boendefér-
ildern inte litar pd den andra forildern eller av andra skil inte vill
eller vigar 13ta barnet vara sjilv i métet med honom eller henne.
Umgingesstod betyder att en kontaktperson ir nirvarande, nir bar-
net triffar den andra forildern eller medverkar vid himtning och
limning. I vissa kommuner kan det ocksd betyda att barn och
umgingesforilder triffas i nirvaro av personal i en for dandamalet
avsedd lokal. Det ir socialtjinstens uppgift att ordna umgingesstod,
nir domstol sa beslutat.

Hir stills motsittningen mellan statens ansvar och familjens auto-
nomi p4 sin spets. Om féréildrarna inte kan komma &verens gar sta-
ten, via domstol och socialtjinst, in och ser till att det som generellt
sett anses vara till barnets bista verkstills, naimligen att kontakt med
den andra forildern uppritthélls, iven om det maste ske till priset av
att en "tredje person” férordnas som stod/skydd for det individuella
barnet.

Umgingesstdd ar det begrepp vi anviinder, dirfor att det i en stat-
lig utredning (SOU 2007:52) foresls att begreppet kontaktperson vid
umginge ersitts med beteckningen umgingesstdd f6r den typ av kon-
taktpersoner, som utses av socialnimnd i enlighet med ett domstols-
avgorande. Det dr inte en oproblematisk insats, det fick vi klart for oss
redan i de tvd forsta delstudierna i vért forskningsprojekt "Barnet
mellan tva forildrar — insatsen kontaktperson i umgingestvister”, som
byggde pi intervjuer med socialsekreterare inom familjeritten samt
med kontaktpersoner (Andersson & Bangura Arvidsson, 2006 a, b;
Bangura Arvidsson, 2009). ! Dir framgick ocksi att det inte alltid
rdder samsyn mellan socialtjinst och domstol samt att organiseringen
av socialtjinsten kan bidra till att barnens situation glider ur blick-
finget, nir olika enheter har ansvar for familjerittsliga utredningar
respektive rekrytering och uppf6ljning av umgingesstod. Med tanke
pa att det vanligen dr en kumulation av bekymmer och pafrestningar
av olika slag, nir barn bedéms ha behov av en kontaktperson i umging-
et, gav vara intervjupersoner ett antal exempel dir de ifrigasatte om
umginge var bra "till varje pris”.

Nu har vi gitt vidare i v3r spaning efter betydelsen av umginges-
stdd. I den hir artikeln koncentrerar vi oss pa betydelsen av umginges-
stod for barn, s som det framgér av sociala akter och enkitsvar fran
boendeférildrar och barn. Innan vi kommer in p4 tillvigagingssitt och
resultat av vdra egna studier vill vi ringa in de forskningsomriden, som
berér umgingeskonflikter mellan forildrar och umgingesstod for barn.
Resultatdelen visar vilka barn det handlar om, hur umgingesstodet
motiveras och utformas, vad umgingesstddet och umginget med den
andra férildern betyder for barnen — sett ur olika perspektiv. Artikeln

avslutas med en diskussion om dilemman som aktualiseras genom den
hir typen av insats.

Annan forskning inom omradet

Umgingeskonflikter och umgingesstdd for barn ska ses i ett storre
sammanhang. Familjeforskningen bidrar med kunskaper om forin-
dringar i familjeliv i senmodern tid (Bick-Wiklund, 2003; Scott, 2004).
Det senmoderna familjeprojektet stiller stora krav pa familjemed-
lemmarnas férméga att kommunicera och forhandla med varandra, vil-
ket stills pa sin spets vid en separation. Det forvintas d& av forildrar
att de ska vilja uppritthalla sitt forildraskap, iven om det maste omfor-
mas (Hydén & Hydén, 2002). Staten ir behjilplig och i statliga utred-
ningar betonas att domstolen aktivt bor verka for att férildrar nar en
samforstdndslosning vad avser virdnad, boende och umginge (se SOU
2005:43). P4 det familjerittsliga filtet har skett férindringar i riktning
mot att stirka barns ritt till umginge med bida sina forildrar (Singer,
2000). Det kan ocks3 tolkas som forindringar i riktning mot att stir-
ka faders rittsliga stillning i forhallande till sina barn och att 6ka m&j-
ligheterna till bibehéllna relationer mellan barn och fider, som inte bor
tillsammans.

Den danska forskaren Mai Heide Ottosen (2004), som studerat
komplicerade umgingesirenden, visar p3 att det kan finnas motsitt-
ningar mellan de tvd system som ska tillgodose férildrars ritt och
barns bésta. A ena sidan en juridisk tankeram och en rittslig ordning
(inom domstolen) som ska uppritthilla generaliserade normativa for-
vintningar, std for forutsigbarhet och likabehandling och verka som
politiskt styrsystem. A andra sidan det familjerittsliga systemet (inom
socialtjinsten) som ska hantera ett koncept om barnets bista, som inte
kan karakteriseras som en rittsregel i traditionell mening utan ir ett
dppet begrepp, som ska ge méjlighet att ta hinsyn till det individuel-
la barnet. Heide Ottosen finner att i komplicerade umgingesirenden
blir rittens diskurs 6verordnad barnvilfirdsdiskursen och barns ritt till
umginge med den férilder, som de inte lever tillsammans med, blir
dirfor en ritt som knyts till forildrarna och inte till barnet.

Det finns mycket som talar for att det finns en Sverrepresentation
av sociala problem och myndighetskontakter i familjer, dir separerade
forildrar inte kan komma fram till samférstindslésningar om virdnad
och umginge utan maste limna avgérandet till domstol (Rejmer,
2003). Den norska forskaren Katrin Koch (2000), som studerat vard-
nads- och umgingestvister som forts till domstol i Oslo, visar pa en
dverrepresentation av forildrar med ligre utbildning och svagare féste
pa arbetsmarknaden #n befolkningen i stort och med ménga myndig-
hetskontakter. I hennes studie hade en eller bdda forildrarna i 70 pro-
cent av fallen haft kontakt med den sociala barnavarden, polisen, psy-
kiatrin och/eller var registrerade for missbruksproblem.

Maria Eriksson (2003) har i sina studier av familjeritten och dess
hantering av fiders vald kommit fram till att den svenska familjepoli-
tiken skapar en kontext som méjliggdr fiders tillgdng till barn men inte
skyddar barn och médrar mot fiders vald. Hon har tillsammans med
Gunilla Dahlkild-Ohman (2008) ifrdgasatt om pappors vild mot

" Stiftelsen Allminna Barnhuset har finansierat forskningsprojektets olika delstudier.
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mammor Sverhuvudtaget ir en aktuell friga inom familjeritten, dir
vald i férsta hand forstds som ett socialt problem. Ett sitt att forsta risk
for barn, som de kunde urskilja hos de familjerittssekreterare som de
intervjuade, var risken for barn att férlora kontakten med en av foril-
drarna, i forsta hand fadern. Mot denna bakgrund blir pappas vald mot
mamma en icke-friga och bara en av flera ingredienser i utredningsar-
betet. Maria Eriksson och Elisabet Nisman (2007) ir inne pd samma
tema, nir de visar hur barns upplevelser av utsatthet (pappas vild mot
mamma) kan ogiltiggdras och hur barnets rést (att inte vilja triffa sin
pappa) kan utdefinieras i en familjerittslig process.

Nir en boendeforilder inte vill limna ut ett barn till umgingesfor-
ildern i enlighet med tidigare domstolsbeslut kan han eller hon ansé-
ka om verkstillighet. Ingrid Héjer och Karin Rébick (2007) har
genomfort en studie om verkstillighet. Det totala antalet verkstillig-
hetsansékningar om boende och umginge, som gick till férhandling
och dom vid Linsritten i Géteborg 2001, var 46 drenden med 66 barn.
[ domarna gick det att utlésa 25 barns instillning till boende och/eller
umginge och 15 av dessa barn uppgavs vara negativa till det som
yrkades i mélet, dvs. de ville inte umgas med eller bo hos den forilder
som ansokt om verkstillighet. Det framgér ocksd att 72 procent av
verkstillighetsdomarna gillde umginge. I studien ingick intervjuer
med professionella och enkiter till forildrar. Férfattarna konstaterar att
foraldrarnas konflikt utgér det huvudsakliga hindret for att se barnet i
verkstillighetsmal och att ritten ligger ett storre ansvar pA mammor
in pa pappor att umginget ska fungera, oavsett vem som ir boende-
eller umgingesforilder.

Barn har visserligen ritt att komma till tals i frigan om vardnad och
umginge, men det ir inte s& vanligt att domstolarna uttryckligen beak-
tar barns &sikter i sina avgdranden. Det framgar bl.a. av Lotta Dahl-
strands (2004) studie. I forfattarens genomgéng av de akter, som hand-
lade specifikt om umginge, framkom att 17 procent av barnen hade
uttalat nskemé&l om att inte alls behéva umgas med den férilder, som
de inte bodde hos, samt att ytterligare atta procent dnskade inskrink-
ningar i umginget (s. 202). Det tyder p3 att det inte behover vara lika
sjilvklart for barn som for forildrar och domstol att umginge ar i
enlighet med barnets bista.

Det finns knappast négra studier, dir barn sjilva kommit till tals
specifikt om umgéngesstdd. Inger Ekbom och Asa Landberg (2007)
fick emellertid med barns réster i sin uppféljning av domar om 6ver-
vakat umginge, som beslutats 2002. Av de elva intervjuade barnen i
deras undersékning uttryckte sju tydligt att kontaktpersonen statt for
trygghet, vilket inte alltid innebar att umginget upplevdes som tryggt.
"Utsatthet, ridsla, frustration och besvikelse dterkommer i de flesta
intervjuer” (s. 45).

Frigan om hur och nir barn ska komma till tals i frigor om vard-
nad och umginge och vad som utgér hinder ir aktuell i ménga euro-
peiska linder (se t.ex. Resetar & Emery, 2008). I en artikel av brittis-
ka forskare (Perry & Rainey, 2007) ifrigasitts om det ér limpligt att
gora det generella antagandet att kontakt ir i enlighet med barnets
bista tills annat ir bevisat.

De finska forskarna Hannele Forsberg och Tarja P6s6 (2008) har
gjort gruppintervjuer med personal, som har erfarenhet av Svervakat
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umginge i moteslokaler, som tillhandahélls av en organisation, som
finns 6ver hela Finland och som fér nigra ar sedan startade umginges-
service. De intervjuade fick bl.a. reflektera ver barnens position. De
teman som utkristalliserade sig var i rangordning: 1) Det ridda barnet
('the fearful child) som ofta har upplevt faderns vald. 2) Det forbryl-
lade barnet ('the confused child’) som inte dr ordentligt informerat om
varfor det ska vara umginge dverhuvudtaget eller varfér det ska dver-
vakas. 3) Det manipulerade barnet (‘the manipuleted child”) som
“hjirntvittats” av mamman att tycka illa om pappan. 4) Det ansvars-
tagande barnet (‘the responsible child’) som tar ansvar fér umginget
och upptrider mer vuxet dn umgingesforildern. 5) Det lyckliga bar-
net (‘the happy child”) som &tminstone stundtals eller efter hand &r
glad och lycklig 6ver att triffa den andra férildern. Forfattarna disku-
terar, som s& ménga andra, om det hir ér frigan om barnets bista eller
forildrars ratt.

Overvakat umginge (‘supervised visitation’) tycks ha blivit vanli-
gare i flera linder, men d& i lokal med personal. De brittiska forskarna
Alison Perry och Bernadette Rainey (2007) skiljer p& &vervakad
("supervised”) kontakt och kontakt med stéd ("supported”), dar inter-
aktionen mellan forilder och barn inte vervakas lika strikt. Det sven-
ska begreppet umgingesstdd rymmer bidadera. Det kan vara virt att
tinka p4, eftersom forfattarna till nimnda artikel drar slutsatsen att
anvindning av umgingeslokaler kan vara problematiskt fér "supervi-
sed contact”, eftersom de ir utrustade for "support”.

Enligt kanadensiska forskare (Birnbaum & Alaggia, 2006) har barn
som blir indragna i starkt konfliktfyllda vardnads- och umgingesstri-
der identifierats som den grupp barn, som &r mest i risk fér kinslo-
missiga problem och beteendeproblem. I sitt sokande efter studier om
“supervised visitation programs” under aren 1990-2004 konstaterar de
att dven om olika program fér vervakat umginge har 6kat de senaste
decennierna ir det knapphindigt med studier om utfall och konse-
kvenser vad giller barn- férildrarelationer och barns vilbefinnande.

Vér forskningsgenomgéng visar att umgingesstod for barn ér en
yttersta konsekvens av de konflikter och svérigheter, som kan forelig-
ga nir forildrar inte bor tillsammans. Nir staten/familjeritten inte
lyckas medverka till att forildrar l6ser frigan om umginge i samfor-
stand, da kan staten/domstolen besluta hur umginget ska g3 till och i
yttersta fall besluta om umgingesstdd for att tillgodose barns behov av
kontakt med bada forildrarna. Vad betyder da detta fér barnen? Det
ville vi nirmare utréna.

Tillvagagangssatt
Vi redovisar hir tillvigagingssittet i tvd av véra delstudier, nimligen
aktstudien och enkitstudien. Den férra bygger pi en genomging av
sociala akter for barn med kontaktperson som umgingesstéd enligt
domstolsbeslut. Den senare bygger pa boendeforildrars och barns svar
pa enkiter.

Aktstudien

[ aktstudien bestod urvalet av alla umgingesirenden med kontaktper-
son enligt domstolsbeslut, som var pagdende eller hade varit aktuella
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under det senaste aret i tre kommuner. Det var ssmma urval av stider
som i var tidigare intervjustudie med professionella (Andersson &
Bangura Arvidsson, 2006 a, b). Sammanlagt 27 drenden/akter hand-
lade om 32 barn. Vi satt pé respektive social- eller familjerittskontor
och liste akterna och antecknade all information, som kunde ge svar
pé frégor som: Vilka barn och férildrar berérs? Hur motiveras insat-
sen? Hur utformas insatsen i praktiken? Hur uppfattas insatsen av de
berdrda? P4 vilket sitt kommer barn till tals?

Enkditstudien

Enkiter distribuerades till forildrar och barn med erfarenhet av
umgingesstdd via socialsekreterare, som vi kom i kontakt med i sam-
band med var medverkan i fem konferenser pa olika platser i Sverige.
Bland deltagarna fanns de som hade kontakt med férildrar till barn
med umgingesstdd och var villiga att hjilpa oss distribuera enkiter. Fr
enkelhets skull gjorde vi inte avgrinsningen att det nddvindigtvis skul-
le handla om umgingesstdd enligt domstolsbeslut, dven om det kom
att visa sig vara det allra vanligaste. Frigorna i enkiterna var si utfor-
made att de kunde hjilpa oss besvara samma fragor som aktstudien:
Vilka barn och forildrar berérs? Hur motiveras insatsen? Hur utfor-
mas insatsen i praktiken? Hur uppfattas insatsen av forildrar och barn?
Pa vilket sitt kommer barn till tals?

Vi har valt att anvinda oss av boendeférildrars svar, eftersom de
kinner sina barn, ser barnen och deras reaktioner fére och efter
umginget och talar med dem om umginget och umgingesstddet. Svar
inkom fran 24 boendeférildrar, som gav information om 32 barn med
erfarenhet av umgingesstod.

Boendeforildrarna fick i sitt kuvert dven med enkiter till barnen
och svar inkom fran elva barn. Att det inte blev fler barn som besva-
rade enkiten tror vi beror pd barnens lder, eftersom tva tredjedelar av
de 32 barnen var forskolebarn (0-6 &r). Aven om vi hade gett anvis-
ningar om att yngre barn kunde {3 hjilp av en vuxen (ndgot som skul-
le anges i enkiten), si inkom bara svar frdn en feméaring. De andra bar-
nen som svarade var i yngre skolélder (7-11 &r) med undantag av en
18-8ring, som svarade med tillbakablick pa tidigare erfarenheter av
umgingesstod.

Nir vi planerade enkitstudien hade vi hoppats att f4 med ett stor-
re antal barn och férildrar in som skulle vara méijligt genom personli-
ga intervjuer. Nu blev det inte sd och vi kan bara gora nigra spekula-
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tioner om varfér det inte inkom fler svar. Det kan bero p3 att socialse-
kreterare inte distribuerade enkiten i den utstrickning vi hoppats. Det
kan bero p3 att forildrar, som fick enkiten, valde att inte svara (i med-
foljande svarskuvert). Det kan bero p3 att antalet barn med umging-
esstdd inte ir sa stort i de kommuner, som distributionsvilliga social-
sekreterare har hemhorighet i. Vi har emellertid fitt en variation i
materialet pa sa sitt att svaren kommer frdn barn och forildrar boende
i tio olika kommuner.

Etiska dverviiganden

I virt uppligg och genomférande av savil aktstudien som enkitstudi-
en har olika etiska 6verviganden gjorts och vederbérlig etisk hinsyn
tagits till de barn och férildrar, som det handlar om. I sittet att redo-
visa resultaten finns det ocks3 anledning att gora etiska 6verviganden.
De citat vi anvinder frin barn och boendeférildrar kan inte hirledas,
med tanke p3 att de kan komma frin olika platser i landet. Nir citat
anvinds har korrigeringar gjorts i spriket, s3 att personer med utlindsk
hirkomst och svirigheter med svenska spraket inte utpekas. De namn
som anvinds ir fingerade.

Resultat

Det foll sig sé att aktstudien och enkitstudien kom att handla om lika
ménga barn. Med 32 barn i vardera studien, fick vi veta ndgot om
sammanlagt 64 barn. Hir redogér vi for vilka barn det handlar om, hur
umgingesstddet motiveras och utformas i praktiken, hur betydelsen av
umgdingesstodet samt av umginget framgar vad giller barnen. Vi blev
nimligen varse att betydelsen av umgingesstddet méste sirskiljas fran
betydelsen av umginget. Ordningen ér konsekvent den att aktstudien
kommer forst, sedan enkiten till boendeférildrarna och att barnen far
sista ordet.

Vilka barn handlar det om?

Aktstudien omfattade 32 barn, varav hilften (16) pojkar och hilften
(16) flickor. Tva tredjedelar (20) av barnen var i férskoledldern, ca en
tredjedel (10) i yngre skoldldern och nigra enstaka (2) var 13 4r och
hade insatsen tillsammans med yngre syskon. Barnen bodde vanligen
hos sin mamma, 87 procent av barnen i aktstudien (28) gjorde det. Det

var bara fyra barn som hade dvervakat umginge/umgingesstod i >
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umginget med sin mamma — och hir ingick ett familjehemsplacerat
barn, vars fosterforildrar var virdnadshavare. Vardnadsfragan ar skild
frdn umgingesfrigan och 6vervakat umginge/umgingesstod kan
bestimmas, vare sig umgingesforildern ir virdnadshavare (gemen-
samt med boendeférildern) eller inte. Det vanligaste 4r dock att boen-
deférildern dr ensam virdnadshavare.

LAt oss jimfora med fordelningen vad giller kén och alder hos de
barn, som vi fick information om via enkditstudien. Boendeforildrarnas
svar gillde 32 barn, varav en tredjedel (11) var pojkar och nistan tvd
tredjedelar (19) var flickor (i tva fall har kén inte angetts). Nistan tva
tredjedelar av barnen (19) var i 0-6-arsildern, nir de pabdrjade
umgingesstodet, en tredjedel (10) var 7-12 &r och tva hade hunnit bli
13 4r (i ett fall framgick inte barnets &lder). Aven i enkitstudien var
det vanligast att barnen bodde hos sin mamma, omriknat till procent
var det 84 procent, och bara fem barn bodde hos sin pappa.

De elva barn (4 pojkar och 7 flickor) som besvarade enkiten hade
ocks3 en boendeférilder som svarat, s3 de 6kar inte antalet barn vi far
veta nigot om. Deras umgingesforilder var i tio fall av elva pappa och
barai ett fall mamma. Nir de hir barnen fick umgingesstod var de van-
ligen mellan sex och 4tta ar gamla och tre hade ocks3 avslutat insatsen
vid tiden for enkitstudien.

Slutsatsen ir att det allra vanligaste ér att barn i 0-6-&rsildern till-
delas umgingesstdd i sin kontakt med den forilder som de inte bor hos.
Det ir inte heller ovanligt att barn i yngre skoldldern fir insatsen. Dir-
emot ir det sillsynt for tondringar. Det kan bero p4 att de uppfattas vara
tillréckligt stora for att klara umginget utan umgingesstod eller till-
erkinns férmagan att sjilva beddma om de vill fortsitta umginget. Det
kan bli s3 att de viljer bort umginge, nir de inte lingre méste. Det finns
ingen nationell statistik eller forskning som kan ge vigledning om hur
linge barn omfattas av umgingesstod och vad som hinder sedan, men
véra interviuer med professionella antyder att nir umgingesstddet upp-
hér ar det vanligt att umginget upphor (Andersson & Bangura Arvids-
son, 2006 a). I den riktningen pekar ocksi Ekboms och Landbergs
(2007) uppfolining av domar, fyra ar efter att tingsritten beslutat om
umginge i nirvaro av kontaktperson. Den visade att insatsen sillan leder
till att barn beh&ller kontakt med den férilder, som de inte bor hos.

En annan slutsats som ir litt att dra utifrdn akt- och enkitstudien,
ir att boendeforildern vanligen dr barnens mamma och bara undan-
tagsvis barnens pappa, nir umgingesstdd ér aktuellt. Har handlade det
om 87 respektive 84 procent av barnen som bodde hos sin mamma.
Det ir en hogre andel dn for barn med skilda férildrar generellt sett.
Enligt nationell statistik (BO 2007) bor 68 procent av alla barn med
separerade forildrar mest eller bara hos sin mamma, 11 procent med
sin pappa och 21 procent vixelvis lika mycket hos bida forildrarna.

Ar det da dven i virt material en 6verrepresentation av barn med
en eller tva forildrar fddda utomlands, s& som framgér i andra studier
om vardnads- och umgingeskonflikter (jfr Kock, 2000; Rejmer, 2003)?
Aven om f6rildrarnas fodelseland inte alltid ndmns i akterna, framgar
det vanligen genom att det t.ex. noteras att de inte har svenska som
modersmaél, att de talar med barnet p4 sitt hemsprak eller att modern
ir radd for att fadern ska ta med sig barnet till sitt hemland. Darav drar
vi slutsatsen att minst tva tredjedelar av barnen i aktstudien hade en
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eller tvé forildrar som var fédda i annat land dn Sverige, vanligen ett
utomnordiskt land. Vi finner inte lika stor 6verrepresentation i enkit-
studien, vilket kan bero pd att boendeférildrar med svéarigheter att
skriva pa svenska inte fatt eller valt bort att besvara vir enkit.

Hur motiveras umgiingesstod?

Det framgar av akistudien att domstolens beslut om kontaktperson
som umgingesstod genomgiende motiveras av forildrarnas djupa och
langvariga konflikt. Ibland noteras att barnet har métt déligt av denna
konflikt, men att det inte bér hindra umginge med den andra foril-
dern — under trygga former. Det var inte alltid i sjilva domstolsbeslu-
tet utan i familjerittens utredning eller andra noteringar i akten, som
forildrarnas 6vriga problem framgick. Det vanligaste problemet var att
fadern hade uttalat hot mot modern, varit vldsam eller misshandlat
henne. Det var heller inte ovanligt att umgingesforildern led av psy-
kisk sjukdom eller uppgavs av motparten gora det. I flera fall var det
en kombination av vald och psykiska problem. Missbruk angavs ibland
som skil till dvervakat umginge. I ngra fall var modern ridd for att
pappan skulle ta med sig barnen utomlands. Det férekom att modern
kinde oro for eller hade misstankar om att fadern utsatt barnet for sex-
uella 6vergrepp.

I enkditstudien angav boendefordldrarna framfor allt som skl till
umgingesstodet att barnens pappa hade utsatt barnen och/eller dem
sjalva for hot och véld, inte sillan i kombination med psykisk sjukdom
och/eller missbruk. Har fsljer nigra exempel pé svar om hot och vald:

Fadern ansdgs av rdtten inte vara ldmpad att ensam umgds med dot-
tern dd han éir domd for flera fall av hot och misshandel mot mig
(modern) /.../ har hotat med att ta dottern till sitt hemland /.../ miss-
brukar narkotika /.../ har visat viss form av aggression mot barnet.

Pd grund av att hennes pappa har utsatt henne for psykisk och fysisk
tortyr i flera dr, samt misshandel och misskitsel.

Nigra boendemammor nimnde inte explicit hot och vild men risker till
f6ljd av att pappan t.ex. hade alkoholproblem, var i psykiskt dalig form,
inte klarade av barnen p.g.a. droganvindning. Det fanns ocksa nigra svar
som angav misstankar om pappans sexuella dvergrepp pa barnen som
skil till umgingesstod. Enstaka svar handlade om annat, t.ex. att dottern
inte kinde sin pappa, "han dék upp efter flera &r”. I de f3 fall dir boen-
deférildern var barnets pappa beskrevs anledningen till umgingesstod
kort, "mammas sjukdom” eller "misshandel och vanvérd”.

Barnens svar antyder att flera har blivit utsatta for vald inom famil-
jen, direkt eller indirekt. Vanligen ir det deras pappa som star for det
vald som de kan vara ridda for eller ser som anledningen till umging-
esstodet, men det finns en enstaka mamma. Liksom i enkitsvaren frin
boendeférildrarna, framkommer i barnens svar missbruk i samband
med valdet. Foljande ir exempel pa svar frin barnen:

Han har gjort mig illa och att han dricker. Sen vet han att han gor mig
illa men han bryr sig inte, bara tinker pd sig sjélv. Och han har brdkat
och slagit min mamma mycket. Déirfor vill jag inte tréiffa honom.

For jag ville inte vara ensam med pappa for han dr inte alltid sndll.
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Han kan dessutom inte alltid hdlla koll pa sitt temperament.
Jag ville inte tréiffa min pappa for han drack for mycket och var elak.
For mamma slog mig.

Det som i domstolsbeslut kort formuleras som "djupgiende kon-
flikt mellan férildrarna” visar sig ofta(st) rymma hot och vald, inte sil-
lan i kombination med psykisk sjukdom och/eller missbruk. Det fram-
gér inte alltid i akten om mannens hot och vild riktat sig mot kvinnan
och om barnen varit vittne till vildet eller sjilva varit utsatta fér vald.
Enkitstudien bekriftade att hot och vald ir vanligt, i sammanhang dir
umgingesstdd beslutas. Det forekommer ocksd som skil i bade akt-
och enkitstudien att det finns risk for att barnet férs ur landet. I ndgra
fall nimns misstankar om sexuella 6vergrepp. I enstaka fall handlar det
om att barnet ir litet och/eller inte kinner sin pappa och dirfor
behéover stéd i umginget.

Det ir intressant att stilla akt- och enkidtmaterialet i forhéllande till
véra intervjuer med socialsekreterare inom familjeritten (Andersson
& Bangura Arvidsson, 2006 a). De svarade ofta spontant att det ar vilka
familjer som helst som har umgingesstod, ndgot som kan forstds
utifrdn Erikssons och Dahlkild-Ohmans (2008) resonemang om att
valdet tycks vara en icke-frdga inom familjeritten. Vid narmare efter-
tanke gav intervjupersonerna emellertid flera exempel pd kumulativa
problem och vild i aktuella familjer. Det framgick tydligt i bide akt-
och enkidtmaterialet att boendeforildrar och barn var utsatta for vald
och att det ofta var i kombination med andra typer av problem. Andra
forskare har visat p& en dverrepresentation av sociala problem hos
familjer, dir virdnad och umginge krivt ett beslut i domstol (jfr Kock,
2000; Rejmer, 2003).

Hur utformas insatsen?

I akterna finns vanligen féljande typ av information: "Enligt domstols-
beslut ska mamman ha ensam virdnad om dottern och pappan ritt till
umginge sista 16rdagen i varje manad 12-16. Umginge ska ske med
kontaktperson.” Domstolen har vanligen inga synpunkter pd var
umginget ska dga rum. Det ir upp till socialtjinsten att avgdra och det
kan vara i barnets hem eller i umgingesforilderns hem, pa neutral
plats, "p4 stan” eller i en lokal som familjeritten forfogar éver. Ibland
ir umginget omgirdat av sirskilda restriktioner, vilket di framgér av
akten, dir det t.ex. kan st foljande:

Fadern ska tala svenska med barnen och avstd frdn att forhéra sig om
mamman eller prata om foréldrarnas konflikt under umgcinget. Tvd kon-
taktpersoner ska finnas med for trygghetens skull. Pappan ska komma till
lokalen kl 9.00 och inte limna forréin tio minuter efter att mamman och
barnen limnat den.

Kontaktpersonens uppgift kan vara formulerad p4 olika sitt i kontrak-
tet, som framgar av akten. Det kan ing3 i kontaktpersonens uppgift att
vara férmedlingslink mellan féréldrarna, stéd for barnet och/eller ha
ndgon typ av kontrolluppgift, t.ex. se till att forildrarna inte triffas i
samband med umginget, att pappan inte frigar barnet om bostads-
adress eller férskolans namn och adress, att barnet inte dras in i samtal
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om forildrarnas konflikt, att pappan inte ir alkoholpdverkad under
umginget, att tider halls. Ofta dr uppgiften formulerad i termer av att
fa barnet att kinna sig tryggt under umginget med fadern och att
umginget sker under former som ir bra for barnet. Ibland finns ett till-
ligg, t.ex. om att kontaktpersonen har ritt att ingripa eller avbryta
umginget om det visar sig bli svart for barnet, eller om att kontaktper-
sonen ska hjilpa till att dteruppbygga kontakten mellan far och barn.

Boendefordldrarnas svar pa frégan om hur insatsen utformas visade
att det ofta var umginge varannan vecka, t.ex. tre timmar varannan 16r-
dag, eller mer sillan, t.ex. en gdng i manaden. Mer omfattande umginge
var ovanligt. Fljande utdrag ir exempel pa ett vanligt svar om hur det
gér till med kontaktperson nirvarande under hela umginget:

Jag limnar Anna (dottern) pd bestimd tid till kontaktpersonen. Sen
kor hon till pappan. Ibland dir det ndgot scrskilt de ska gora, men for det
mesta dir de i hans ldgenhet. Det brukar dtas, spela spel och vara ute
ibland. Kontaktpersonen har tillsammans med Anna (barnet) bestimt lite
"utvéigar” om det blir jobbigt. De har noga bestimt hur man gor vid/.../
och hur delaktig kontaktpersonen ska vara vid umgénget. Kontaktperso-
nen ldmnar Anna hos mej pd bestimd tid och plats.

Enkitsvaren ger ocks3 exempel pd umginge i en fér indamaélet avsedd

lokal:

Fadern skulle enligt avtalet vara pa plats kl. 12.00 och jag (modern)
skulle vara pd plats kl. 12.15. Detta p.g.a. att han inte skulle kunna soka
upp mig i ndaromrddet, hota eller misshandla mig. Fadern hade dven
besiksforbud mot mig. Jag ringde alltid strax efter kl. 12.00 for att forscikra
mig om att han var ddr for att inte riskera en konfrontation. Vil inne (i
lokalen) satt jag i byggnadens kik medan far och dotter befann sig i ett
angrinsande rum under wmgénget. /.../ Jag och dottern limnade (loka-
len) 15 minuter innan fadern.

Domstolsbeslutet kan innebira antingen att kontaktperson ska vara
med under hela umginget eller medverka vid himtning och limning.
Det visade sig i aktstudien att det allra vanligaste var 6vervakning/stod
under hela umginget. I ndgra fall var det enbart s4 i inledningsskedet
och &vergick senare till att kontaktpersonen medverkade vid himtning
och limning av barnet. Det visade sig dven i enkditstudien att Svervak-
ning/stdd under hela umginget var det vanligaste. I de fall umginget
skedde pa umgingescentral, utan att det fanns en individuellt utsedd
kontaktperson for barnet, hade personalen ansvar f6r umginget.

L enkditen till barnen var det en friga som 16d: "Beritta med egna ord,
for oss som inte vet, hur umginget brukar gé till. Ge girna exempel pa
en gang nir det blev sirskilt bra och en géng nir det blev daligt.” Nigra
barn néjde sig med att skriva kort om hur det gér till, som till exem-
pel: "[Kontaktpersonen] himtar mig och sen dker vi hem till mamma
(umgingesforilder). Vi gor saker och sedan limnar hon (kontaktper-
sonen) mig hemma igen”. Andra barn har idven med nigon synpunkt
pa vad som var bra och daligt:

Kontaktpersonen hémtar mig hemma och skjutsar mig till en plats vi
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kommit Gverens om med pappa, han viintar dér. BRA: Néir vi skt med
laser, pappa klev fram och jag skit. Jitteroligt. Daligt: Det har inte héint
ndgra daliga/trdkiga saker. Gor ndgot tillsammans t.ex. drakborgen —
leker, diter eller fikar. Pappa gdir sedan till bussen och kontaktpersonen
skjutsar hem mig.

Pappa bjuder pd ndgot att dita. Kontaktpersonen har med egen mat.
Sedan gor vi ndgot exempelvis plocka svamp, spela spel, titta pd film
/.../Diligt: néir kontaktpersonen gick pa promenad néir vi var hos farmor
och farfar. Da blev jag rédd och undrade vad hon gjorde. Bra: en heldag
pd djurpark med den ficirde kontaktpersonen. Dd hade vi himla kul.

Mamma och min "bonuspappa” kir mig och min syster till lokalen déir
min pappa och tvd personer frin sociala véintar, jag brukar inte folia med
in i lokalen. Tycker inte det har varit bra ndgon ging.

Barn tycks inte ha méjlighet att avsluta eller avboja fortsatt umginge
med kontaktperson, om de inte har ritt &lder, dvs. ir tolv &r eller dldre.
Ett exempel frén aktstudien:

Flickan vill inte liingre tréiffa fadern, har egentligen aldrig velat och nu
véigrar hon helt. Arendet dir nu i uppe i tingsritten for att avsluta umginget
med kontaktperson. Eftersom flickan snart dir tolv dr forutsiitts det att
hennes dsikt tillmdits betydelse.

Insatsen ir relativt noga reglerad med tydliga ramar kring tider, platser
och vad umgingesforildern fir och inte fir gora. Intentionen i lagtext
och andra statliga dokument ir att umginget ska vara for barnets skull
och barnets bista ska vara avgorande (6 kap. 2a § 1 st. Forildrabalken).
Det finns inte ngon ldersgrins fér nir barns vilja bor beaktas, utan
det dr &lder och mognad som ska avgora den frigan. I sivil intervjuer
som i akter och enkitsvar smyger sig emellertid formuleringar in som
fokuserar pé forildrars ritt till, snarare dn barns behov av, umginge.
Det finns anledning att fundera pé vad som &r barnens behov, nir det
i akten anvinds formuleringar som pappans "ritt till umginge”. Véra
studier ger ytterligare belidgg for att rittens diskurs litt blir en ritt som
knyts till forildern, inte till barnet, som t.ex. Heide Ottosen (2004)
kommer fram till.

Vad betyder umgdngesstod for barn?

Detta avsnitt handlar om umgingesstddets betydelse fér barnen, s&
som det uppfattas av boendeférildrar. I aktstudien framgér inte
umgingesstodets betydelse sirskilt f6r barnen utan som en del i rela-
tionen mellan olika parter. Det ir inte bara barnet som ska kinna sig
tryggt tillsammans med umgingesférildern. Om inte endera férildern
kinner sig trygg med arrangemanget eller néjd med kontaktpersonen,
fungerar det inte vil.
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DA boendefordldrama i enkditstudien beskriver umgingesstodets bety-
delse for barnen gér det inte att ange hur ménga som tycker att umging-
esstodet har fungerat bra eller déligt for barnen, eftersom det kan finnas
bide positiva och negativa inslag i samma svar och det kan ske forin-
dringar éver tid. Det dr dock tydligt att boendeférildrarna framhiver
betydelsen av trygghet, vilket foljande citat ir typiska exempel pa:

Det som dir bra dir att barnen kan kinna sig trygga med umgiingesstod.
De behéver inte kinna sig ridda att pappan ska gora dem illa.

Det var en stor littnad. Dd umgiinget kunde/ska ske med skydd sé blev
livet for [flickan] betydligt littare. Niir det var kontaktpersoner hon kunde
lita pa till 100 % att de fanns ddir hela tiden si kunde hon ha ndgot utby-
te av det.

Maénga svar handlar om att umgingesstodet inte fungerade, att barnen
kinde sig ridda och ledsna dven med umgingesstod. Nigra exempel:

Redan efter tvd umgciingeshelger svéingde det och min dotter har dciref-
ter forlorat fortroendet for kontaktpersonen. [...] Hon vill inte trdffa ndgon
av dem — ser dem numera som en entitet (kontaktpersonen och pappan).

Forsta gdngerna tyckte hon var mycket jobbiga, mest av rddsla for att
pappa kanske skulle ge sig pd kontaktpersonen och hon skulle std déir sjéilv
med honom. [...] Vid ddlig kontaktperson mddde [flickan] ddligt flera
dagar fore och en vecka efter umgiinge.

Barnet var ledset, satt i min famn, ville ej gd ifrdn mig, éinda tar de poj-
ken som dd birjar gallskrika, gir in till pappan och limnar honom. Efter
en stund fdr jag tillbaka pojken som fortfarande gallskriker, sedan vill han
inte alls slippa mig mer. [... Det dr] forst nu pojken slipper mig, har gdtt
déir sedan han var 10 mdn. Nu dir han 2 dr.

I analysen av boendeférildrarnas svar blev det tydligt att vi méste skil-
ja pd betydelsen av umgingesstddet och betydelsen av umginge.
Umgingesstddet kan uppfattas positivt, att barnen kinner sig trygga,
men umginget som negativt, barnen ir ridda f6r pappa. Om varken
umgingesstdd eller umginge fungerar, blir barnet dannu mer utsatt (jfr
Birnbaum & Alaggia, 2006). D& en dom om umginge ska verkstillas
har boendeférildrar och barn dock féga att siga till om. Boendeforil-
drar kan domas till vite, om de vigrar limna ut barnet.

Hur ser barnen sjdlva pd umgiingesstidet?

Barnens egna enkditsvar visar att barnen 6verlag ér positiva till kontakt-
person som umgingesstdd, iven om de motsitter sig umginget. Fol-
jande utdrag ir exempel pa nir barnen tycker att stédet fungerar bra:

Bra och tryggt att [kontakipersonen] éir med.

Jag har évervakare for att mamma sldr mig sd jag dilskar min éverva-
kare dd kan jag tréiffa mamma utan att vara ridd.

Jag tyckte det var bra att jag inte skulle vara ensam med honom.

Det blev bra for dd blev det inte brik néir pappa kom och héimtade oss.

Kontaktpersonen var toppen. Hémtning och ldmningsgrejen var ett
jévla sloseri med tid enligt mig. Jag hade hellre sagt upp kontakten redan
dé (13-14 ér).
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Tio barn hade erfarenhet av en eller flera kontaktpersoner och ett barn
hade umginge i umgiingeslokal med personal. Sex av barnen hade bara
erfarenhet av en kontaktperson och tvd hade haft tvé olika kontakt-
personer, men det fanns ocksd de som hade erfarenhet av tre, fyra eller
fem. Alla hade ndgot att beritta om sina kontaktpersoner, sirskilt de
som kunde jimfora, t.ex.

Nina dir sndll. Inger dir lika som Nina. Allan var bara med en ging.
Hdékan var ocksd bara med en ging.

Den firsta var jéttebra men hon behévde sluta. Den andra var odug-
lig. Hon stod i ett hérn och var spéind. Den tredje var trdkig, ingen bra kom-
pis. Den fidirde var den béista for hon lyssnade bra, var sndll, var sig sjélv
och bra kompis. Den femte (nu) dr helt okey.

1:a ndgon udda person jag aldrig tréiffat forut som upptréidde kasst och
bara gimde sig undan. 2:a en person jag kéinde frdan annat sammanhang
och hade god kontakt med.

Det framkommer i barnens enkitsvar att det ir tryggt och bra att ha
en kontaktperson, men att omsittningen kan vara stor. Det finns ingen
samlad bild av hur ofta kontaktpersoner byts ut, men vi vill fista upp-
mirksamheten p3 att utbytbarheten kan vara ett problem. Bide var
tidigare intervjustudie med professionella och aktstudien visar att det
ir viktigare att kontaktpersonen fungerar for forildrarna in for barnen,
foga uppmirksamhet riktas mot relationen mellan kontaktperson och
barn. I intervjuer med kontaktpersoner framgar att de visserligen sjil-
va lagger vikt vid sin relation med barnen, men att deras uppgift ir att
ha en neutral och passiv roll. De bekymrar sig for att forildrarnas kon-
flikt kan skymma sikten for att umginget ir till for barnens skull (Bang-
ura Arvidsson, 2009).

Vad betyder umgdnget for barnen?

Vid vér lisning av akterna fann vi inte sirskilt mycket om hur barnen
uppfattade umginget. Det framgick dock att det kan ha bide positiv
och negativ betydelse. Ridsla, besvikelse eller att umginget inte fun-
gerar som det ir tinkt dverviger. Det kunde t.ex. std: "Vi uppfattar
att pojken ar glad for att hilsa pd och vara med pappa.” - "Umginget
med pappan har inte fungerat helt bra och flickan har till slut vigrat
triffa honom.” - "Pojken besviken pa sin pappa som inte skotte
umginget.” — "Modern har blivit orolig niar hon upptickt bldmirken
och andra mirken pa pojkens kropp efter umginge, pojken har ocksa
blivit raiddare.” I en akt framgick att trots att psykolog och familjeritt
hade féreslagit ett uppehall i umginget, eftersom pojken inte madde
bra av det, démdes till fortsatt umginge (med kontaktperson). Den
information om barnen som finns i akten kan komma fran olika beror-

da parter, som ser olika p3 insatsen, vilket féljande utdrag ir ett exem-
pel pa:

Enligt kontaktpersonen har flickan wvarit néjd under umginges-
tillféillena, hon tycks ha lingtat efter att triffa fadern, han leker fint
med henne. [Kort diirefter stiller mamman in wmgénget.] Enligt modern
hade flickan varit orolig, drémt mardrémmar och visat starka tecken pd
réidsla.
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[ enkditstudien har boendeférildrarna inte manga positiva kommenta-
rer om umgingets betydelse for de egna barnen. Det finns dock exem-
pel pa barn som ir glada och tycker det ir bra och roligt att triffa
umgingesforildern eller att de blir mer positiva efter hand. Det var
klart vanligare att boendeférildrarna sdg negativa reaktioner hos bar-
nen fére, under och/eller efter umginget. De beskriver det med uttryck
som att det ir "jittejobbigt” fér barnet att dka dit, att barnet ir dngsligt
och oroligt fore och efter umginget. Det finns flera starka uttalanden
om umgingets negativa betydelse, vissa handlar om barnets negativa
kinslor gentemot pappan, om ridsla och bristande tillit, t.ex:

[Umgcinget] éir mot deras vilja. [...] Det finns en anledning till att bar-
nen dir ridda for sin pappa och kallar honom vid namn istdllet for att siiga
pappa.

Men min son ville inte alltid folja med och trdffa sin pappa, litade inte
sd bra pd honom.

Barnen har mdtt och mdr mycket déligt éver denna situation. Vad de
madr ddligt 6ver éir bl.a. att de kéinner sig tvingade att tréiffa en person som
de inte ser som sin pappa. Sedan tycker de det dir jobbigt att tréiffa en per-
son som har gjort sd mycket hemskt mot dem.

Andra enkitsvar handlar om framfér allt yngre barn, som ir oroliga fore
och efter umginget, visar starka separationsreaktioner, 6kar sitt anknyt-
ningsbeteende gentemot sin mamma, ir gnilliga och skriker, sover
daligt pd grund av mardrémmar, t.ex:

Hon har vid flera tillféllen néir man sagt till henne "idag ska du tréiffa
pappa” lagt sig rakldng pd golvet och skrikit "jag vill inte till pappal” [...]
Efter umgiinget har hon ibland varit pdverkad, varit vildigt orolig och sokt
nérhet och bekriftelse, orolig for att jag (modern) skall gd ivéig.

Min dotter vill inte tréiffa sin pappa [...] skriker och grdter hysteriskt
vid dverldmnandet och klamrar sig fast vid mig krampaktigt. [....] Ar dods-
trétt och apatisk i timmar/dagar efterdt [...] Vid senaste umgdnget viig-
rade hon kliva ur sin vagn férst tre timmar pd l6rdagen och sedan sex tim-
mar pd sindagen samt vdigrar dta, utan att umgdnget avbryts! Efter det
var hon helt upp-och-ner-viind.

Innan umgéinget ca 2 dygn borjar oron. Troligen smittar min oro av sig.
Efterdt sa dir [dottern] helt slut men har jdttesvdrt att komma till ro. Tar
1%5-2 timmar natta henne, sen skriker hon i somnen sd man fdr viicka
henne och trista eller si vaknar hon och skriker. Ar si ca en ging i tim-
men hela natten. Sen dir hon helt slut pd séndagen och grdter och dr som
ett frimdirke pd mig,

Det finns ocksa exempel pa nir situationen har priglats av svira sepa-
rationsreaktioner till en bérjan men som ur mammans synpunkt blivit
bittre efterhand:

[...] Dottern verkade inte vilja umgds med sin far de forsta 6 mdna-
derna pd [umgingescentrat] och verkade i det néirmaste rédd for honom
och skrek tills hon hostade och héll pd att spy i ca 30 minuter tills vi fick
avbryta umgénget. [...] Umginget birjade utvecklas till det béittre efter ca
6 mdnader, dottern blev mer och mer villig till att gd in till fadern och leka,
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men sprang alltid in i kiket for att forsikra sig om att jag (modern) fort-
farande var kvar.

Aven om boendeforildrarna ar tveksamma till umginget och ser nega-
tiva reaktioner hos barnen, kinner de att de méste "peppa” och moti-
vera sina barn till att triffa den andra forildern. Det kan vara direkt
uppmuntran att 8ka men ocksé mer indirekt, genom att boendeforil-
dern t.ex. 13ter bli att beritta negativa saker om umgingesforildern for
sitt barn, nigot som kan uttryckas s hir: "Min vackra dotter vet ing-
enting om sin fars vrede eller sjukdom.”

Boendefirdildrarna ombads virdera hur viktigt de ansig att det
ir/var for barnen att triffa den andra foérildern. Virderingen av
umginget varierar frén uppfattningen att barnen mér mirkbart bittre
sedan de slutat triffa sin pappa till att pappa ir s viktig att ingen kan
ersitta honom. De flesta svar innehéller bide tankar om att det gene-
rellt sett dr bra och att det i det individuella fallet 4r daligt, vilket t.ex.
uttrycks pa foljande sitt:

Generellt tycker jag det dir bra for barn att tréiffa bdda sina foréldrar
men det beror pd hur fordldrarna dr. Ar de tillrickligt déliga dr det bitt-
re att inte ses alls. Det handlar inte om barns réitt till umgédinge som det sd
fint heter, utan fordldrars, och barn kérs éver helt.

Aven om det éir bra for ett barn att kinna bida sina fordldrar — det dr
absolut min grundinstdillning — s fir det inte ske pd bekostnad till vad som
helst [....] Idag anser jag inte att [dottern] nédvéindigtvis mdste ha ett umgéinge
med en person som upprepade ginger visat sig kunna gira psykisk skada.

50 % bra om de kommer néira varandra och alla skéter sig. 50 % dligt.
Barnet upplever otrygga forhdllanden, mdr ddligt. Fortséitter misshandel,
misstro, ska de skita i att tréiffa dem.

En del skriver att det inte behdver vara sd ofta men att det ir viktigt
att barn kinner till sina rétter, vet vem fadern ir och "inte glorifiera en
bortavarande forilder” eller "skuldbeligger sig sjilv”. Kontakt ir viktigt
att uppritthélla men i individuella fall kan det vara skadligt, vanliga
tilligg var av typen:

Att till vilket pris som helst ha kontakt och umgéinge med fadern har
inget egenvdirde, om det finns en risk for att barnet far illa. Det dir barnets
béista, inte faderns béista som skall tas hénsyn till.

Kan man med skydd fd en ndgot positiv bild av sin pappa sé har man
igen det i sin utveckling. Men fungerar det inte utan [flickan] mdr for ddlig
dr det inte vdrt det och dd fér det hellre vara.

Det fanns boendeférildrar som enbart svarade utifrén den specifika
situationen och var mer entydigt negativa:

Jag tycker man har forbrukat réitten till att fd vara barnets fordlder efter
man slagit, skrikit o burit sig fruktansvdirt illa dt.
Vi har inte lingre de problemen med barnen nu néir de inte tréffar sin

pappa. Barnen dir mycket gladare nu, kissar inte ner sig liingre.

Det var inte lika vanligt, men det fanns boendeférildrar som betonade
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vikten av umginge generellt utan att framhélla negativa aspekter i

enskilda fall:

Pappa dir viktig ingen kan ersiitta honom. Viktigt for barnet att ha en
manlig roll i sitt liv och de dilskar bdda foréldrarna oavsett vad.

Barnen har bara en mamma och en pappa. Detta kan inget ersditta.

Mor och far — béigge viktiga for ett barn. Men om inte barnet fdr triffa
sin far foljer det nog med hela livet.

Enkitsvaren visar att de flesta forildrar i princip delar den generella
synen i samhillet om att det ir viktigt for barn att ha tillgang till bida
sina forildrar, iven om de inte bor tillsammans. Det kan innebira att
de kinner att de miste motivera sina barn till ett umginge som bade
de och barnen ir tveksamma till. En del médrar beskrev smé barns star-
ka kinslomissiga reaktioner pa ett sitt som Sverensstimmer med
andra beskrivningar av yngre barns separationsreaktioner infér det
frimmande eller farliga (jfr Andersson, 1984). Det ir vanligen barnens
mamma som ir boendeférilder och hir kan vi ansluta oss till det som
annan forskning pekar p&, nimligen att ansvar for barns relation till
fadern i stor utstrickning ldggs pd modrar (Eriksson, 2003; Hojer &
Rébick, 2007; Regnér 2006).

Hur ser barnen sjdlva pd wmgcinget?

Av barnens svar att déma tycker somliga att umgiinge ir bra, andra
tycker det ir okej, medan nigra hellre hade avstitt. Hir nedan har vi tagit
med nigot citat fran alla barnen, som ger uttryck for hur de ser pd
umginget. De flesta skriver specifikt om umgingessituationen. Det finns
bara ett genomgaende positivt svar: "Vill ha pappas mobilnummer. Tra-
kigt att de inte bor tillsammans. Men det ir bra med umginget som det
ir nu.” De andra barnen ir tveksamma eller direkt negativa:

Inte roligt for jag vill inte tréiffa han ndgot mer.

Didiligt, vill inte tréiffa han alls.

Det var ddligt att han inte lyssnade néir jag sa att jag inte ville. Jag ville
inte att han skulle krama och pussa mig men det gjorde han dndd.

Det kéinns superjobbigt, jag gillar inte det hdr. Jag vill bestémma sjiilv
och att ingen kunde tvinga mig att ga dit.

Jag tycker inte om honom (pappa) och vill inte gd dit.

Det dir inte sd jdtteroligt. Det gor ont i magen ndir jag ska tréffa min
pappa for jag tinker pd allt dumt han har gjort.

Det dir dligt och jobbigt. Jag énskar att han aldrig hade varit sé dum
mot mamma, mig och min lillasyster.

Problemet dir inte att mina foréldrar inte kommer Gverens utan att "min
pappa” dr en idiot!

Négra av barnen har enbart, eller som tillidgg till sin egen konkreta situ-
ation, uttryckt sig mer generellt om umgingesstdd, som de inte tyck-
er ir s viktigt. Framfor allt framgar att de tycker att vuxna méste lyss-
na mer och ta storre hinsyn till barns egna sikter: "Dom som bestim-
mer ska tinka mer p4 vad barnen vill”; "Vill man inte sa vill man inte.”
Barnen ger tydligt uttryck for att det hade blivit tal om umginge i min-
dre omfattning om vuxna hade lyssnat mer pd dem och p4 barn 6ver-
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huvudtaget. Av de elva barnen var det fyra som inte alls tyckte att det
var viktigt att triffa pappa och fyra som inte var lika negativa men
ind4 inte sig det som sirskilt viktigt att triffa sin pappa eller i ett fall
mamma. Tre barn lade storre vikt vid att triffa sin pappa. Hir foljer
citat fran alla barnen, frdn minst till hégst positiv virdering av
umganget:

Det dir inte sd roligt att tréiffa min pappa, han dir inte min familj lingre.

For han tog inte hand om oss, han var inte sndll och han slog oss och
sd. Jag har det mycket biittre nu nér jag inte tréiffar han alls.

For i mitt ldge dr "min pappa” korkad och jag gillar inte fraternisera
med korkade personer.

Det dir svdrt att forklara men jag vill absolut inte gd dit.

Ddirfor att jag vill vara med mamma [boendefirdlder].

For att vissa barn tycker det éir bra och vissa inte, men jag tycker inte
det dir viktigt.

Roligt att tréiffa mamma [umgingesfordlder] men jag blir inte jdtte-
ledsen ndir jag inte gor det.

Ibland dir det béittre att inte ha ndgon kontakt alls, i alla fall om det
bara blir skit néir man triffas.

Han dr min pappa. Jag vill tréiffa honom. Men jag kan inte forldta
honom fér det han gjort, sd det skulle dindd inte vara jétteviktigt att trdf-
fas. Jag skulle inte grita om det inte gick, men det éir kul néir det fungerar.

Jo, for att ibland har det varit bra hos pappa och ibland inte alls bra.

Pappa dir rolig, hittar pa roliga saker tillsammans. Roligt att kora Go-
cart med pappa.

Nir vi ser pa vad barnen uttrycker i enkiten kan vi finna ndgra liknande
teman, som Forsberg och P6sé (2008) fann, nimligen att de ger uttryck
for ridsla eller ambivalens, tar pa sig ansvar eller kan kinna gliddje dver
umginget. Vi vill fista uppmirksamheten pd att flera barn uttryckte
att de inte tycker att umginge ir sd viktigt, men att de uppfattar att
deras roster inte hors. Barnens svar bekriftar resultaten fran forskning,
som visar att barns roster inte kommer fram i s stor utstrickning nir
det giller familjerittsliga fragor (t.ex. Dahlstrand 2004; Ekbom &
Landberg, 2007; Héjer & Rébick 2007; Perry & Rainey 2007). Vi tror
att det giller sirskilt om barnens instéllning gér emot generella upp-
fattningar om barns bista.

Diskussion om umgange
och umgingesstod

Nir vi borjade intressera oss for évervakat umginge eller umginges-
stdd for barn, visste vi inget om insatsen. Det visade sig inte heller fin-
nas tidigare forskning, som kunde ge information. Dirfor valde vi en
explorativ ansats i vart forskningsprojekt, som vi delade upp i olika del-
projekt med fokus pa olika berérda parters perspektiv. Efter att ha tagit
del av socialsekreterares och kontaktpersoners erfarenheter, ville vi
studera konkreta fall, s4 som de presenteras i sociala akter. Det ir van-
ligt att i forskning anvinda sociala akter for att f4 veta nigot om utsat-
ta barn, den sociala barnavérdens insatser och/eller utfall (se t.ex.
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Lundstrém, 2008). Vi gick sedan pé spaning efter forildrars och barns
erfarenhet av umgingesstdd. I den hir artikeln har vi fort samman akt-
studien och den enkitstudie, som riktade sig till boendeférildrar och
barn. Genom denna kombination av tvd olika datakillor kan gemen-
samma monster dka trovirdigheten i den bild, som vi fatt fram.

Boendeforildrar har hir skriftligt gett sin syn pa insatsens betydelse
for barnen. S&vil i forskning som i professionellt arbete ir det vanligt
att vinda sig till férildrar, nir man vill veta ngot om barnen. Man kan
reflektera 6ver i vad man boendeférildrars, hir vanligen médrars, syn-
punkter pd umgingesstod ir tillforlitliga, nir de har en sammansatt
eller negativ syn pa umgiinge. Sidana tvivel har kanske bidragit till att
det finns stora kunskapsbrister om hur barnen har det i familjer, dir
umgingesfrigan inte kan l6sas i samforstand. Hur ska man veta att
mamman, som oftast ir boendeférilder, inte baktalar pappan, som
oftast ir umgingesforilder? Hur ska man kunna fista tilltro till en
mammas utsagor om att barn far illa i umgénge? Vi har valt att lyfta
fram boendeforildrars perspektiv utan att ta stillning till huruvida det
terspeglar "verkligheten”, eftersom vi menar att det &terspeglar deras
"verklighet”. Nir vi konsekvent anvinder det kénsneutrala begreppet
boendeférildrar, kan det délja det faktum att de allra flesta ir modrar.
Det hade varit relevant med ett tydligare genusperspektiv, men vi ville
inte bortse ifrin att det ocksd fanns ndgra pappor, som var boendefor-
ildrar.

Det ir en generell "sanning” att det ir i enlighet med barns bista att
ha kontakt med bada sina férildrar, iven om dessa inte bor tillsammans
(jfr Amato, Meyers & Emery, 2009; Oberg & Oberg, 1992). I interna-
tionell jimforelse framstir den svenska staten som sirskilt angeligen
om bada férildrarnas omsorg om och ansvar for barn (jfr Hobson,
2004). Det aterspeglas t.ex. i forildraforsikringen, i att gemensam
vardnad ir regel dven om forildrarna inte ir eller har varit gifta med
varandra, i kommunal familjerddgivning och domstolens beslut i famil-
jemal. I extrema situationer och férlopp framtrider tydligare virde-
ringar och tankeméonster som mer djupgdende genomsyrar samhillet
(ifr Andersson & Swiird, 2008; Bangura Arvidsson, 2003). Umginges-
stdd ar inte sirskilt vanligt, men insatsen har intresserat oss som en
yttersta markering av hur ldngt barns behov av den forilder, som de
inte bor hos, stricker sig — eller hur langt denna forilders ritt till sina
barn stricker sig — nir staten, via domstol och socialtjinst, har att filla
avgorandet.

Bade svensk och internationell forskning har visat att i konfliktfyll-
da umgingesirenden ingdr ofta berittelser om vald och hot, men att
det kan ses som moderns vapen i konflikten, hennes "obstruction and
hostility” (Radford et al. 1997,'5.476). 1 var aktstudie framkom i patag-
ligt ménga fall att vald forekommit och att fadern démts och straffats
for vald och misshandel av modern. Nir vi fogar samman akt- och
enkitstudien forstirks intrycket av att vald och hot ir vanligt —i de fall
dir umgingesstod ar aktuellt. Det dr d& vanligen riktat mot mddrarna
och inte mot barnen och utgér inget hinder fér barnens umgéinge med
fadern. Vi kan, som Eriksson och Dahlkild-Ohman (2008), tolka det
sd att valdet i familjerittsliga konflikter ir en icke-frdga och den vikti-
ga frdgan ir bibehéllen kontakt, om dn med umgingesstdd. Det kan
fungera vil och det ir uppenbart, utifrin véra studier, att umginges-
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stod fungerar som en trygghet fér bdide mamma och barn. Det var
ocks3 tydligt att médrarna kiinde som sitt ansvar att se till att barnen
ville tréffa sin pappa, att uppmuntra barnen till umginge och ta hand
om deras (smirtsamma) reaktioner fore och efter. Modrars kinsla av
ansvar for barnets relation till fider, s& som det har framkommit i
annan forskning, stirktes i var enkitstudie (jfr Hojer & Robick, 2007;
Eriksson, 2003).

Aven om umgingesstod ér tinkt for barnets skull ar det latt att for-
vixla med fiders ritt. Umgingesstdd blir aktuellt ndr pappan vill eller
gor ansprak pa att fi ha kontakt med sitt barn. Det &r inte s3 att bar-
net mot pappans vilja kan gora ansprik p3 att f3 ha kontakt med sin
pappa. Det ligger nira till hands att associera till situationen for barn
ifamiljehem. Dir dr ocksd bibehallen kontakt med biologiska frildrar
generellt sett i enlighet med barns bista (se t.ex. Andersson 1995,
2009) men kan férvixlas med biologiska forildrars ritt till kontakt
med sina barn i familjehem. Aven dir tinker professionella och forsk-
are att det ér till barnens bista pé 1ang sikt — dven om det inte ter sig
s& i den aktuella situationen. Det giller att som vuxen rannsaka sin bild
av barn som "being” eller barn som "becoming”, sin syn p& barndom
som viktig medan den pagér eller som forberedelse fér vuxenlivet (se
t.ex. Qvortrup, 1994; Corsaro, 2005). Det ir ocksd uppenbart att
beslut om kontakt féljer ett monster som ir kopplat till frekvens och
inte till relationens kvalitet (jfr Sobolewski & King, 2005). Kontakt
definieras t.ex. i domar i termer av frekvens och féljer en norm utan
att ta hinsyn till det som den brittiska forskaren Judy Dunn och kol-
legor (2004) uttrycker som "emotional closeness and psychological sig-
nificance of their relationship” (s. 553).

Hur ser d& barn sjilva pd kontakt med den férilder, som de inte bor
hos, nir forhéllandena ir sa speciella att umgingesstdd krivs? Det har
varken professionella eller forskare dgnat sirskild moda att ta reda pa.
Trots en 6kad uppmaning att géra barn delaktiga i frigor som rér dem,
s& finns i det hir sammanhanget flera hinder. Umgingesstdd giller ofta
barn som ir fér smé for att ha en 8sikt, som kan tillmitas betydelse.
svar konflikt mellan forildrar, ska barn skonas frén att ta stillning. Om
barn har en bestimd uppfattning, som gar i linje med moderns och pé
tvirs mot faderns, kan barnet uppfattas som "hjirntvittat” av modern
(jfr Forsberg & P6sd, 2008). I vér egen studie var det inte s ménga barn
som svarade pé enkiten eller var stora nog att kunna svara, men det var
ett observandum for oss att de i ligre grad in sina modrar ansig att det
var viktigt att triffa sin pappa (i ett fall mamma). I aktstudien fram-
kom ocksa att det fanns barn som inte ville triffa sin pappa (undan-
tagsvis mamma). Tank om det &r s& att det ur barns synpunkt inte r
viktigt att triffa en forilder, som de inte har en hallbar relation till? Ska
de d4 tillatas avstd eller f2 hjilp att forbéttra relationen, snarare dn folja
en norm om kontaktfrekvens?

Efter beslut om umgingesstdd tycks det vara litt hint att barnen
inte far hjilp att handskas med de svérigheter, som de méter i samband
med umginget. Det forefaller oss orimligt att ligga hela ansvaret pa
boendeférildern att bistd barnen i den situation som féreligger, nir
umgingesstdd ar aktuellt. Den samhillsdiskurs som entydigt talar for
att barn har ritt att triffa den forilder, som de inte bor, innebir for
yngre barn ocksé en skyldighet. Utifrén véra studier frigar vi oss —
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maéste detta ske till varje pris? Vi efterlyser fler studier som foljer upp
barn i familjerittsliga konflikter och problematiska umgingesfragor
och som férmér tringa djupare i hur situationen kan te sig for barn
langt ner i ldrarna.
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Aggression Replacement

Training (ART) i Sverige —

evidensbaserad socialtjanst
i praktiken?

Aggression Replacement Training (ART) ir ett manualbaserat preventionsprogram for
ungdomar med beteendeproblem. Syftet med den har 6versiktsartikeln ar att beskriva
i vilken omfattning och form ART finns att tillgd inom socialtjanstens 6ppenvard i
Sverige. Artikeln innehéller ocksé en genomgang av primarstudier nar det galler
effekterna av ART. Kartlaggningen, som baseras pa uppgifter fran 102 Stadsdelar och
kommuner i Sverige, visar att drygt hilften av kommunerna i urvalétioch 80 procent
av storstadsdelarna erbjuder ART som 6ppenvardsinsats. Majoriteten av den
ART-traning som erbjuds ligger dock ldngt fran den ursptungliga metodens manual.
Genomgangen av primarstudierna visar att forskningsstodet for ART ar svartolkat och
motsidgelsefullt. Starkast stod har metoden i studier gjorda av progfamutvecklarna
sjalva. Sa linge det saknas studier av oberoende forskare kan vi inte med ritta kalla
det féormodligen mest spridda manualbaserade preventionsprogrammet i Sverige
for en evidensbaserad metod.

av Catrine Kaunitz och Anna Strandberg




ngdomar med beteendeproblem som t ex aggressivitet och

kriminalitet 4r en stor grupp inom den sociala barnavirden,

och minga av de metoder som diskuteras inom socialt

arbete for att férebygga och behandla ror dessa ungdomar.
Intresset for metoder och behandlingsinsatser med vetenskapligt stod
har under de senaste aren vuxit i Sverige. Framfor allt har heldygns-
varden hamnat i fokus och alltmer tvivel riktas mot de kostsamma
placeringarna. Trots diskussionen och ny forskning om bristerna nir
det giller behandlingseffekter (t ex Vinnerljung, Ohman & Gunnars-
son 2004), har antalet barn och ungdomar som placeras fortsatt att
6ka (Socialstyrelsen 2006b). Parallellt har dock en utveckling av
dppna behandlingsinsatser, s kallade hemmaplanslésningar skett i
kommunerna, vilka framstills bdde nationellt och lokalt som ett
alternativ till placering (Forkby 2005; Socialstyrelsen 2006b). I
sokandet efter effektiva behandlingsmetoder har ocks4 intresset for
manualbaserade preventionsprogram fran frimst USA vuxit, och
stora fdrhoppningar har funnits pa program som till exempel Multi-
systemiskterapi (MST). Ett annat amerikanskt manualbaserat pro-
gram for ungdomar med beteendeproblem ir Aggression Replace-
ment Training (ART) (Goldstein, Glick & Gibbs 1987). I Sverige
anvinds metoden bland annat som programverksamhet inom social-
tjdnstens 6ppenvéard, pd manga av statens institutionsstyrelses (SiS)
ungdomshem och inom kriminalvirden. Mycket talar fér att ART &r
den mesta spridda manualbaserade metoden i Sverige idag. Metoden
saknar varumirkesskydd vilket delvis kan forklara den snabba sprid-
ningen. Det innebir ocks3 att ingen har ansvar fér hur och var meto-
den anvinds. Ett vanligt fenomen nir det giller manualbaserade
metoder ir bristande programtrohet (eng implemention fidelity, adhe-
rence ), det vill sidga hur likt programmet genomférs i forhallande till
den ursprungliga programdesignen (Mihalic, Irwin, Fagan, Ballard &
Eliott 2004; Gotham 2004). Nir en metod &verfors till en annan tra-
dition och kulturell milj6 dr det vanligt att de delar som verkar mest
passande och litta att anvinda sig av plockas ut. Att virdera effek-
terna av behandlingsmetoden blir dirmed oméiligt, vilket i sin tur
kan hota metodens rykte. Det ir dirfér av intresse att kartligga
anvindandet av ART i Sverige. Den hir artikeln innehéller en
beskrivning av ART vad giller bakgrund och inneh4ll samt en kart-
liggning av i vilken omfattning och form ART finns att tillgd som
bistdnd eller service inom socialtjinstens éppenvird. ART mark-
nadsférs som ett evidensbaserat program, och beskrivs som verk-
ningsfullt i dversikter av behandlingsprogram (t ex Lipsey, Landen-
berger & Wilson, 2007). Men i likhet med ménga andra behand-
lingsmetoder saknas en grundlig genomging av primirstudierna.
Artikeln avslutas dérfér med en systematisk forskningsoversikt av

ART.

Aggression replacement
training (ART)

Metoden utvecklades under 1980-talet av psykologerna Arthur Gold-
stein, Barry Glick och John C. Gibbs, alla med manga &rs erfarenhet
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av arbete med utagerande unga pd institution i New York (Goldstein
et al 1987). Enligt metodutvecklarna ir aggression ett beteendemis-
sigt, kognitivt och emotionellt fenomen och behandling med malsitt-
ningen att minska aggressivitet bor omfatta alla dessa aspekter. ART
bestar dirfor av tre behandlingskomponenter: social fiardighetstrining
(beteende), ilskekontrolltrining (emotion) och trining i moraliskt tin-
kande (kognition). Enligt manualen genomférs ART som en grupp-
verksamhet under 10 veckor. Varje vecka bestér av tre lektioner, en i
sociala firdigheter, en i ilskekontroll och en i moraliskt resonerande.
Lektionerna varar 45-50 minuter och leds av speciellt utbildade ART-
instruktorer.

ART bygger pa principer om beteendemodifiering — att minska
odnskade beteenden och ersitta dem med &nskade — och kognitiv
beteendeterapi. Goldstein och kollegor utgick ifrén sina tidigare posi-
tiva erfarenheter nir det giller trining av ungdomars prosociala fir-
digheter (Goldstein, Sherman, Gershaw, Spraftkin & Klein, 1980;
Goldstein, Sherman, Gershaw, Sprafkin& Glick, 1978), nir de
utvecklade den del av ART som kallas social firdighetstrining eller
interpersonell firdighetstrining (eng skillstreaming). Teoretiskt har
metoden sina rétter inom pedagogik och psykologi. Albert Bandura
(1973) riknas som en av foregdngarna inom omrddet. Férenklat
beskrivet gar metoden ut p4 att behandlare/trinare aktivt lir ut 6nsk-
virda beteenden och mélsittningen ir att den unge ska forbittra sin
formaga att hantera olika typer av sociala (interpersonella) situatio-
ner. Ungdomarna far forst se lyckade exempel pa beteenden (model-
lering), dir gruppledaren forevisar firdigheten genom att rollspela en
for ungdomarna relevant situation dir firdigheten kan komma till
anvindning. Ungdomarna fir sedan under vigledning 6va och repe-
tera situationen (rollspel). P det féljer uppmuntran och feedback pa
rollspelet (dterkoppling) samt slutligen t ex hemuppgifter for att
dverfora firdigheten till sociala situationer utanfor triningsrummet
(6verforingstrining).

Den metod (ACT) som ART bygger sin ilskekontroll p& utvecklades
av Eva Feindler (1986), som i sin tur anvinde tidigare forskning om
ilskekontroll och férebyggande av stress (Novaco, 1975; Meichen-
baum, 1977). llskekontrollen ir ART:s emotionella komponent vars
malsittning ar att lira ungdomarna sjilvkontroll och att bittre kunna
hantera ilska och aggression. I ilskekontrollen lir sig deltagarna att
identifiera vilka situationer som brukar leda till aggressiva utbrott,
kinna igen tecken p3 att en sddan situation ir pa vig, och olika tekni-
ker att hantera ilska.

Moraldelen i ART (Gibbs, Potter & Goldstein 1995) bygger bla pa
Kohlbergs (1973) teorier om moralisk utveckling och mognad. Mal-
sittningen ir att 6ka den moraliska formagan med hjilp av moraliska
dilemman som presenteras och diskuteras. Enligt Kohlberg utvecklas
moraliskt resonerande successivt genom olika stadier — utveckling frin
ett stadium till ett annat sker genom att individen exponeras for reso-
nemang frin andra som befinner sig pa ett hogre stadium — vilket ger
upphov till en inre konflikt som blir en drivkraft f6r utveckling. Ung-
domarna trinas pa s sitt i formdgan att kunna fatta mogna beslut i
sociala situationer — t ex vikten av att halla 15ften, tala sanning och att

hjilpa andra.
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ART i Sverige

ART introducerades i Sverige under slutet av 1990-talet di Arthur
Goldstein bjéds in att foreldsa av det statliga ungdomshemmet Sund-
bo. Goldstein och hans metod inspirerade och lockade, och manga
valde att utbilda sig direkt hos programutvecklarna. P4 flera hall i lan-
det borjade verksamheter kring ART vixa fram. Sedan dess har ett med
tiden 6kande antal socialarbetare, behandlingsassistenter, lirare och fri-
tidspedagoger utbildat sig till ART-trinare och ingenting tyder pa att
intresset haller pa att avta. Till en bérjan anvindes metoden frimst
inom socialtjinstens dppenvard och pa nigra institutioner fér ungdo-
mar. Under senare &r har ART i allt stérre omfattning bérjat anviindas
dven inom andra verksamheter som t ex skolan. ART &r ocks8 ett av 12
brotts- och missbruksrelaterade behandlingsprogram som ackredite-
rats av kriminalvarden i Sverige (www.kvv.se). Ackrediteringen inne-
bir att en oberoende forskarpanel bedémt att programmet har pavis-
bara effekter pa risken for &terfall i brott. Till skillnad frén andra manu-
albaserade metoder (t ex MST) saknar varumirket ART licens i Sveri-
ge vilket innebir att det stdr vem som helst fritt att utbilda i metoden
och kalla sig expert pd omradet. Efter Goldsteins déd har kollegan
Barry Glick fatt varumirket registrerat i USA.

Sundbo ir fortfarande en av huvudaktérerna nir det giller ART i
Sverige och institutionen hade ett nira samarbete med Goldstein fram
till hans déd. Sedan 2001 har personal fran Sundbo utbildat runt 700
lirare, socialarbetare och andra i ungdomsvérdsbranschen i ART. Idag
anvinder knappt hilften av Statens Institutionsstyrelses 35 ungdoms-
hem ART i ndgon form (personlig kontakt med Leg psykolog Bengt
Daleflod, projektansvarig for ART inom SiS, 2007-11-26). ART ir
ocksé en av hérnstenarna i Multifunktionell behandling — en forsoks-
verksamhet som utgdr frin en kunskapséversikt av Tore Andreassen
(2003) - framtagen pd uppdrag av Statens Institutionsstyrelse, Cen-
trum for utvirdering av socialt arbete (numera IMS) och norska Barn-
och Familjedepartementet. Med kunskapsoversikten som grund har en
institutionsmodell skapats som ska anvindas pé tva platser i Sverige
och fem i Norge. Parallellt gérs en implementerings- och evaluerings-
studie av modellen.

Ett annat exempel ir Malmobaserade UngdomsAlternati-
vet/UngArt (UA). Ett privat foretag som sedan 1997 siljer tjanster till
t ex kommuner. Grundarna har ling erfarenhet av arbete p& ung-
domsinstitutioner men var inte néjda med de resultat man uppnidde
med ungdomarna dir. Efter att ha kommit i kontakt med ART genom
Arthur Goldsteins férelisningar i Skandinavien utbildade man sig hos
Goldstein, Glick och deras medarbetare i USA. Det behandlingspro-
gram som UA erbjuder har utvecklats i nira samarbete med metodens
skapare (Ungdomsalternativet/UngART 2006). UngArt har enligt
egen uppgift fram tills idag utbildat runt 1 000 personer i Sverige, 500
i Norge och 500 i Polen i ART-metoden. UngArt sokte 2006 varumir-
kesskydd for ART i Sverige men fick avslag med hinvisning till att
metoden redan var alltfér etablerad i landet.

Férutom ovanstiende exempel har en rad foretag etablerat sig
som utdvare av metoden och utbildare av ART-trinare. OASENS
barnhem ir ett exempel. Oasen som ir ett HVB-hem hade ocksé ett
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nira samarbete med Goldstein under aren 1997-2002, och har byggt
stora delar av sin verksamhet runt ART (www.oasen.com). Det var
till exempel Oasen som Sversatte och gav ut ART-manualen 1998.
A.R.T-institutet i Uppsala (www.artinstitutet.se), HVB-hemmet
Vilhelmsro i Trands och Alba-camp Gérden/Jopiso AB (www.
albacamp.com) ir andra exempel pa verksamheter som organiserar
och marknadsfér sin verksamhet runt ART. P4 marknaden finns ocksa
en rad enmansforetag som erbjuder ART-trining och utbildning, ofta
med en mycket modifierad variant av ART som exempelvis ART i
individuell form.

Foretridare for ART i Sverige hade allts3 ett titt samarbete med den
numera avlidna skaparen av metoden och andra amerikanska for-
skare/metodutvecklare efter honom. Flera ir ocks3 styrelsemedlem-
mar i [CART (International Center for Aggression Replacement Trai-
ning), en internationell intresseorganisation for ART som fér dvrigt bil-
dades i Malmé 2001. Skilda meningar runt varumirkesfragan har dock
gjort att de stdrsta aktdrerna runt ART i Sverige idag inte lingre sam-
arbetar.

ART som oppenvardsinsats

Svensk social barnavdrd

Det saknas heltickande statistik 6ver den sociala barnavarden i Sve-
rige. Lokala studier indikerar dock att en forhallandevis stor andel
barn och ungdomar érligen blir féremal for socialtjinstens intresse.
Runt 6 procent av landets tondringar utreds &rligen av socialtjinsten
(Cocozza, 2003; Kaunitz, Andrée Loéfholm & Sundell, 2004;
Wiklund, 2006; Socialstyrelsen 2006b). Men det ir betydligt firre
som férmedlas insatser; uppskattningsvis runt 70 000 barn och unga
per &r (Wiklund 2006). Med insats avses alla &tgirder som social-
tjinsten genomfor i syfte att forindra eller forbittra enskilda klien-
ters eller gruppers situation (Bergmark & Lundstrém 2000). De
insatser som formedlas sker dels som placeringar pd institu-
tion/familjehem och dels som éppenvardsverksamhet i olika former.
Under 1990-talet skedde en kraftig 6kning av antalet placerade
barn/unga. Ar 2005 var 20 300 barn och unga placerade i heldygns-
vard ndgon ging under aret. Ungdomar mellan 13 och 17 ar stir for
den storsta kningen. Idag dr tvd av tre barn/unga som placeras ton-
ringar och den vanligaste orsaken ir beteendeproblem (Socialsty-
relsen 2006b).

Traditionell institutionsvérd 4r en kostsam behandlingsform och ett
stort ingrepp i individens liv. Mycket litet av den vard som férmedlas
i Sverige ir utvirderad och stora svérigheter dr forknippade med
behandlingsformen. Drop-outs — behandlingar som oplanerat avbryts
i fortid — ir t ex ett vanligt problem, vilket framforallt giller tondring-
ar med beteendeproblem. En svensk studie av en kohort dygnsvards-
placerade barn mellan 13 och 16 &r visar att runt hilften av place-
ringarna avbrots i fortid (Vinnerljung, Sallnds & Kyhle Westermark
2001). Ungefir lika stor andel dterkommer i vard inom tva ar efter
avslutad placering (Vinnerljung et al 2004).

I Sverige fors som tidigare nimnts endast begrinsad statistik om
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social barnavard. Ett problem ir oklarheter nir det giller vad som
omfattas i de begrepp som anvinds vid inrapporteringen. Enligt Soci-
alstyrelsen (2006a) hade 28 500 barn och unga beslut om minst en
Sppenvérdsinsats den 1 november 2005. Ungdomar i dldern 13-17 &r
ir den storsta gruppen och kontaktperson/familj dr de vanligaste insat-
serna (Socialstyrelsen 2006b). En lokal inventering fran Stockholm dir
den myndighetsutévande delen (aktualiseringar och beslut) av social-
tjanstens arbete under det férsta kvartalet 2002 till 2004 dokumente-
rats, visar att de flesta insatserna handlar om ndgon form av 6ppenvard,;
ungefir sju av tio barn som fick insats. Vanligast dr kontaktper-
son/familj, stddsamtal och familjepedagog/-behandling (Kaunitz et al
2004).

Det finns f3 beskrivningar av mélgruppen som fir 6ppenvardsbe-
handling inom socialtjinsten. Thorbjorn Ahlgrens aktstudie (2007) av
socialtjinstens éppenvardsbehandling fér ungdomar i dldern 13-20 i
Jonkoping, visar att det inte dr ndgon homogen grupp och att det inte
finns nagra tydliga kinnetecken for de ungdomar som far 6ppenvérds-
insats. Ungdomarna ér oftast mellan 14 och 17 4r. Andelen pojkar och
flickor dr ungefir lika stor. Omgivningens oro for ungdomens pro-
blembeteende ir den vanligaste orsaken till aktualisering.

Programverksamhet

Enligt Socialstyrelsen (2006b) ar strukturerade 6ppenvéardsprogram
den 6ppenvérdsinsats som 6kat mest mellan 1998 och 2005. Med
strukturerade 6ppenvardsprogram avses verksamhet som syftar till att
péverka barnets eller familjens kunskaper, firdigheter, och/eller bete-
enden genom ett p férhand framtaget program. Insatsen ges inom en
tidsperiod och med ett bestimt antal timmar i veckan. Runt 8 000
barn och unga i Sverige uppges ha fitt programverksamhet 2005. For-
utom ART ir program for unga lagdvertridare, verksamhet for
barn/unga med missbrukande forildrar eller haschavvinjningspro-
gram exempel pd annan programverksamhet. Hur manga barn och
unga som genomgir ART-trining inom socialtjinstens 6ppenvard i
Sverige dr omdjligt att sdiga. Socialstyrelsens kartliggning (2006c¢)
med syfte att kartligga repertoaren av dppenvérdsinsatser i Sverige,
visar att 37 procent av urvalet pd 106 kommuner hade tillging till
ART som 6ppenvard. For nirvarande har landets linsstyrelser rege-
ringens uppdrag att under aren 2006 och 2007 genomféra tillsyn av
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socialnimndernas verksamhet for barn och ungdomar. I uppdraget
ingdr bland annat att kartligga och redovisa pigdende éppenvards-
verksamheter for barn och unga. Av de linsstyrelser som hitills avrap-
porterat ir ART den i sirklass vanligaste programverksamheten for
ungdomar med beteendeproblem (Lénsstyrelserna i Jonkoping 2007,
Jimtland 2006, Halland 2007, Stockholm 2007 & Kronobergs lin
2006)

Kartliggning av ART i Sverige

For att f en bild av i vilken utstrickning ART finns att tillgd och
erbjuds som bistind eller service inom socialtjinstens dppenvard
kontaktades samtliga stadsdelar i Stockholm, Géteborg och Malmé
(n 49). For dvriga Sverige gjordes ett slumpmissigt urval (n 56) av
Sveriges samtliga kommuner baserat pd Sveriges Kommuner och
Landstings kommungruppsindelning. Diarmed omfattas totalt 104
stadsdelar och kommuner i kartliggningen. En kommun och en
stadsdel svarade inte trots upprepade forsck pa telefon och e-mail.
Undersdkningen baseras dirfor pd 102 kommuner/stadsdelar. Soci-
altjanstens Individ- och Familjeomsorg kontaktades (féretridesvis
via telefon eller mail) f6r att identifiera limplig uppgiftslimnare, det
vill siga en person som har god kinnedom om dppenvardsverksam-
heten. Intervijun féljde en mall med tre teman i fokus; férekomst,
malgrupp och programintegritet. Kartliggningen genomfordes
mellan januari och juni 2006. Fér sammanstillning av resultat se
tabell 1.

Av de 102 stadsdelar och kommuner som besvarat frigorna upp-
gav 67 (65 procent) att de regelbundet tillhandahéller ART som
bistind eller service inom socialtjinstens 6ppenvérd. Siffran inklude-
rar bdde de som uppger att de har ART i egen regi (n 45) och de som
koéper in fran privata virdgivare (n 22). Det innebir att tva av tre kom-
muner arbetar med ART i egen regi. I en majoritet av fallen tillhérde
ART socialtjinstens dppenvard. Resterande tillhérde vanligtvis filt-
verksamhet eller utredande socialsekreterare p& ungdomsgrupp. Kart-
liggningen visar att ungdomarna som fir ART via socialtjinstens
dppenvard vanligtvis dr mellan 13 och 18 4r. Det handlar oftast om en
pojke med aggressivitetsproblematik och/eller kriminalitet. Annan
problematik som kommunerna uppgivit ir droger, psykiska problem,
relationsproblem eller skolproblem.
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Tabell 1 ART som éppenvérdsinsats i Sverige.

N ART % ungd/ar
Storstider 48 39 81 255
Férortskommuner/
pendlingskommuner/
storre stider 21 13 57 119
Glesbygdskommuner/
varuproducerande
kommuner 14 4 28 20
Ovriga kommuner 20 11 55 52
Antal 102 67 65 446

ART enligt manualen?

Enligt den ursprungliga manualen (Goldstein et al 1987) dr ART en
10-veckors gruppdvning med tre lektioner i veckan, en i vardera
ilskekontroll, sociala firdigheter och moraltrining. I klinisk verk-
samhet ir det vanligt med modifiering och f3 utévare av manualba-
serade metoder f6ljer manualen till 100 procent. Leg Psykolog Bengt
Daleflod som ir medarbetare pad Sundbo och styrelsemedlem i
ICART har skapat féljande minimikriterier fér att ett program ska
kunna sigas vara ART; alla tre modulerna (social firdighetstrining,
ilskekontroll och moraltrining) bor ingd och insatsen bor bestd av
minst 20 sessioner. Rollspel ir en viktig komponent i ART och pro-
gram utan rollspel dr dirfor inte ART. Sociala firdigheter maste sys-
tematiskt forstirkas och motiveras och det méste finnas metoder for
generalisering och vidmakthéllande i den unges naturliga miljé (t ex
hemuppgifter samt att forildrar och lirare involveras och utbildas)
(personlig kommunikation med Bengt Daleflod 2006-01-10). Kart-
liggningen visar att 39 av 67 (58 procent) kommuner/stadsdelar som
uppgav att de tillhandahéller ART som éppenvérdsinsats till ungdo-
mar, erbjdd en insats som innehéll alla tre delarna (ilskekontroll, soci-
ala firdigheter och moraltrining), 32 (48 procent) arbetade med
ART som gruppmetod, 17 (25 procent) hade 20 eller fler triffar i sitt
ART-program och 11 (16 procent) hade tre eller fler triffar i veck-
an. Samtaget visar studien att endast sex av 67 (9 procent) kommu-
ner/stadsdelar — inklusive de som koper tjénsten externt — erbjuder
metoden enligt minimikraven.

Sammanfattningsvis visar kartliggningen att ART erbjuds som
dppenvardsinsats i mer in hilften av kommunerna i urvalet och i 80
procent av stadsdelarna i storstiderna. Majoriteten (90 procent) av
ART-triningen motsvarar inte de krav som foretridare for metoden
satt upp. Det som under namnet ART erbjuds hos kommuner och
stadsdelar ir foljaktligen ndgot som ligger 18ngt fran den ursprungliga

metodens manual.
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Forskning om ART

Oversikten ir dels en genomgang av primirstudier och metaanalyser
(dir ART gar att urskilja som sammanhéllet program), och dels en
redovisning av i vilken omfattning ART férekommer i internationella

oversikter av verksamma behandlingsprogram.

Metod

[ 6versikten ingdr experimentella och kvasiexperimentella studier —
med minst en jimférelsegrupp- som utvirderar ART for méalgruppen
unga med beteendeproblem. Bade publicerade och opublicerade stu-
dier ingar. I de fall som det inte gétt att fi fram originalartiklar fran stu-
dierna redovisas resultat fran abstracts. Studierna som ingér i versik-

ten ir genomférda fran 1987 och framat.

Sokstrategier

For att identifiera relevanta studier har information himtats frén till-
gingliga sammanstillningar, bibliografier, personliga kontakter med
metodutvecklare, forskare, och referenser i primirstudier. Vid sok-
ningar i databaser (Psychart, Psychinfo, Social services abstract, Social
science citation index och Medline) har féljande sokord anvints;
Aggression Replacement Training, ART, anger control, social skills och

skill streaming.

Inklusion av studier

Eftersom ART enligt manualen ir en multimodal metod 4r endast stu-
dier som utvirderar ART:s alla tre delar inkluderade. Metoden utarbe-
tades ursprungligen for ungdomar och vi har dirfor valt att bara ta med
studier som utvirderar metoden fér den mélgruppen (11 till 21 &r).
Experimentell och kvasiexperimentell metod med minst en jaimférel-
segrupp anses som standard (t ex Shadish, Cook & Campell 2002), och
av den anledningen ir bara studier som uppfyller dessa krav inklude-
rade. For att kunna bedéma en studies kvalitet anses information om
inklusion/exklusion, design, setting, bortfall, programtrohet, utfalls-
matt och resultat vara av stor betydelse. Detta visade sig dock vara ett
stort problem nir det giller studier av ART eftersom det i princip sak-
nas studier med fullstindig information p& samtliga aktuella omréden.
Oversikten innehéller darfor studier dir viktig information saknas.
Publicerat material ir kompletterat med personlig kontakt med for-

skarna, men i vissa fall saknas fortfarande visentlig information (se

tabell 2).

Sokresultat

Tio publicerade studier av ART som uppfyller inklusionskriterierna
identifierades; fem av programkonstruktérerna, tvd évriga amerikan-
ska, en svensk och tva norska. Utdver dessa 10 studier fann vi ocksi
referenser till en peruansk studie (Anicama-Gomez 1996). Studien &r
en effektutvirdering av ett ART-program for hogriskungdomar (12-16
ar) i skolmiljé. Vi har inte lyckats hitta publikationen eller na forfat-
taren, och information fran abstracts ir bristfillig. Fem opublicerade
doktorsavhandlingar som uppfyller inklusionskriterierna har ocksa
identifierats. Trots flera férsok har vi inte lyckats nd forfattarna och
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resultaten redovisas diarfor fran abstracts. Nedan foljer en samman-
fattning av de inkluderade studiernas design och resultat. Fér en mer
utférlig beskrivning av studierna (t ex utfallsméatt och uppf6ljningstid)
se tabell 2.

1. Utviirderingar av programkonstruktirerna

De fyra studier som Goldstein och medarbetare genomfért pd ART
citeras och beskrivs frimst i en rad bécker men ocks3 i nigra artiklar
(t ex Goldstein, A. P., Glick, B., Reiner, S., Zimmerman, D. L., Coul-
try, T. M., & Gold, D., 1986; Goldstein & Glick 1987; Glick& Gold-
stein; 1987; Goldstein, Glick, Irwin, Pask-McCartney & Rubuma 1989;
Goldstein & Glick 1994; Goldstein, Glick, Carthan & Blancero 1994;
Goldstein, A. P., Glick, B. & Gibbs, J.C., 1998; Goldstein & Martens,
2000; Goldstein, Nensén, Daleflod & Kalt 2004). I samtliga publika-
tioner ir studiernas design och resultat relativt knapphindigt beskriv-
na och det saknas information om visentliga delar av resultaten. For
att f svar pd en del av dessa fragor har vi haft personlig kontakt med
Barry Glick och pé sa sitt kompletterat det publicerade materialet. Det
saknas dock fortfarande tillricklig information for att bedéma studi-
ernas kvalitet.

1.1 Goldstein & Glick (1987) Den forsta studien genomfdrdes pd
en 6ppen institution fér kriminella pojkar mellan 14 och 17 4r i New
York State. 60 ungdomar randomiserades pa gruppniva. En grupp fick
ART enligt manualen (n 24), en kontrollgrupp fick en kortvariant av
ART (n 24) och en grupp fick ingen behandling alls eller korta moti-
verande samtal (n 12). Resultaten visar att bdda ART- grupperna i jim-
forelse med kontrollgruppen, signifikant tillignande sig fem av 10 soci-
ala firdigheter som ingér i ART. Nir det giller moraliskt resonerande
uppvisades inga skillnader mellan ART och kontrollgrupp. ART-grup-
pen uppvisade dock signifikant firre utagerande beteenden pé insti-
tutionen. Efter posttest skapades nya ART-grupper av kontrollgrup-
perna och man jimférde deras incidentrapporter under den tiden de
fick ART med den tiden de var kontrollgrupp. Bade antalet incidenter
pa institutionen och allvaret i dem péverkades signifikant av ART-
behandlingen. Sex ménader efter att ART implementerats pa institu-
tionen gjordes en uppfdljning av 54 utskrivna ungdomar, ART (17) och
kontroll (37), for att se hur vil ungdomen lyckats dteranpassa sig i sam-
hillet (skola, arbete, familj, umginge, kriminalitet och sammantagen
bild). Det visade sig att ungdomarna som fitt ART fungerade signifi-
kant bittre pa alla utom tvd samhillsomriden (skola och arbete). I
négra av publikationerna dir studien beskrivs framkommer att det var
delvis andra ungdomar som féljdes upp én de som randomiserades till
studien.

1.2 Goldstein & Glick, (1987) 1 studie nummer tva anvindes
samma design men malgruppen var ungdomar mellan 13 och 21 &r (n
51) p4 en last anstalt for pojkar démda for grévre brott 4n i den tidi-
gare studien. Det framgar inte i nigon publikation hur ungdomarna
fordelades eller vad kontrollgruppen fick foér behandling. Resultaten
visade att ART 6kade ungdomarnas kompetens i fem av 10 sociala fir-
digheter. Till skillnad frin den tidigare studien uppvisades ocks3 signi-
fikant positiva resultat pa méttet fér moralisk mognad. Inga skillnader
mellan grupperna uppvisades nir det giller utagerande beteende pa
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institutionen och det gjordes ingen uppf6ljning efter utskrivning.

1.3. Goldstein & Glick (1989). Syftet med den tredje studien var
att titta pa utfallet av ART efter att ungdomarna skrivits ut frén insti-
tution och att undersoka effekterna av att erbjuda ART — inte bara till
ungdomar utan ocksa till férildrar och andra familjemedlemmar. 84
ungdomar som skrivits ut randomiserades till tre olika grupper. Av
praktiska skil var det dock ibland nédvindigt att géra undantag i ran-
domiseringsprocessen. I en grupp fick ungdomarna och deras familjer
ART (n 13), i en grupp fick bara ungdomarna ART (n 39) och en kon-
trollgrupp fick ingen ART (n 32). Resultaten visar att bdda ART-grup-
perna signifikant 6kade sina sociala firdigheter generellt i férhallande
till kontrollgruppen. Det var ingen signifikant skillnad mellan ART-
grupperna. Nir det giller utagerande beteende uppvisade ART-grup-
perna signifikant firre utageranden nir det giller svar p& mindre pro-
vokationer (t ex orittvis behandling) men inte p4 svdra provokationer
(svek eller fysisk misshandel). Sex manader efter utskrivning fran insti-
tutionen samlades data om terfall i kriminalitet in. Det visade sig att
22 ungdomar (26 procent) hade aterfallit i brott (terarresteringar)
varav itta frén ART- grupperna (15 procent). Om man tar bort de 19
ungdomar i ART-gruppen som var placerade i "group home”, hade 24
procent aterfallit i ART-gruppen och 44 procent i kontrollgruppen.
Skillnaden var signifikant.

1.4. Goldstein & Glick (1994). Goldstein och hans medarbetare
genomforde ocksd en studie av ART dir deltagarna var manliga och
kvinnliga gingmedlemmar (14-19 &r) i Brooklyn, New York. Tio ging
randomiserades p& gruppnivd mellan ART (n 38) och kontrollgrupp
(n 27). Det saknas uppgifter om vad kontrollgruppen fick fér behand-
ling. Nir det giller samtliga kategorier av sociala firdigheter visade for-
och eftermitningar pé signifikant férhdjda nivéer till fordel for ART-
gruppen. Diremot fanns inte ndgon statistiskt sikerstilld skillnad nir
det giller ilskekontroll. Samhillsanpassning och &terarresteringskon-
troll gjordes dtta manader efter inklusion till studien. Av fem sociala
utfallsmatt var endast arbetsanpassning signifikant till férmén for ART.
Atta manader efter inklusion hade fem av 38 i ART-gruppen éterar-
resterats (13 procent) och 14 av 27 (52 procent) i kontrollgruppen.
Skillnaden var signifikant.

1.5 Leeman, Gibbs & Fuller (1993). Forskarna genomférde en stu-
die av ART i kombination med en annan gruppmetodik "Equipping
Youth to Help One Another”(EQUIP). Gruppformatet ir en modifi-
erad form av Positive Peer Culture (Vorrath & Brendtro, 1985), som
bygger pa att ungdomar som sjilva varit antisociala leder grupper och
dirmed hjilper andra ungdomar. I det ursprungliga PPP formatet halls
méten varje dag i veckan (1-1.5 timme per dag) . I EQUIP byts tva
méten per vecka ut mot komponenterna som ingdr i ART. Interven-
tionen ska vara sex manader 1ang och bestd av 270 h.

I studien av EQUIP ingick 57 pojkar (15-18 &r) démda for medel-
svara brott. Nyinskrivna ungdomar pé institutionen randomiserades
mellan EQUIP (n 20) och tvd kontrollgrupper (n 37). En kontroll-
grupp (n 19) fick “ordinarie behandling” och en grupp (n 18) fick "ordi-
narie behandling” och fem minuters motiverande samtal. Som utfalls-
maétt anvindes aterfall i kriminalitet, droger, uppférande p4 institutio-
nen, moralisk och social forméga. Resultaten visar signifikanta skillna-
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der till EQUIP:s fordel nir det giller sociala fiardigheter och beteende
pa institutionen (och signifikanta korrelationer mellan sociala férma-
gor och uppférande) men ingen skillnad nir det giller moraliskt reso-
nerande. Sex och 12 manader efter frigivning f6ljdes &terfall i krimi-
nalitet upp, i form av &terkallande av villkorligt frigivande eller
omhiktning. Efter sex manader fanns ingen signifikant skillnad mellan
behandling och kontroll. Vid 12-ménadersuppf6ljningen fann man en
signifikant skillnad till ART-gruppens fordel; 15 procent hade aterfal-
lit i kriminalitet i ART-gruppen, 35 procent i den kontrollgrupp som
fatt motiverande samtal och 40 procent i gruppen utan behandling.

2. Andra studier

2.1 Barnoski (2004). ART var en av fyra metoder som valdes ut fr den
systematiska jimforelse av kostnadseffektiviteten i olika preventions-
program for kriminella ungdomar som genomférdes i Washington
State, USA (Outcome Evaluation of Washington States Research-
based Programs for Juvenile Offenders). Mélsittningen med projektet
var att hitta kostnadseffektiva evidensbaserade program for kriminel-
la ungdomar. ART implementerades i 26 ungdomsdomstolar och 1 229
démda ungdomar (6vervigande pojkar med en medelalder pd 15 ar),
randomiserades mellan ART (704) och vintelista (525). Nir pro-

grammen fyllts upp fick resterande ungdomar domstolens ordinarie
pafoljder. Randomiseringsprocessen skiljde sig 4t mellan domstolarna
och forskarna reserverar sig for att undantag har gjorts. Som enda
utfallsmétt anvindes &terfall i kriminalitet. Vid sexméanadersuppfélj-
ningen fanns inga skillnader mellan grupperna. Vid 18-manadersupp-
foljningen hade 46 procent i ART-gruppen aterfallit och i kontroll-
gruppen 49 procent. Skillnaden var inte signifikant. Resultaten visar
dock p3 en statistiskt signifikant skillnad om behandlingen delas in i
grupper utifrin hur vil trinarna f6ljt manualen; kompetent (n 501),
icke- kompetent (n 203) och kontrollgrupp (n 525) .I den kompetenta
ART- gruppen aterfsll 19 procent i ndgon form av brottslighet, 26 pro-
cent i den icke- kompetenta ART- gruppen och i kontrollgruppen 25
procent.

2.2 Coleman, Pfeiffer& Oakland (1992) Forskarna ART-utbildade
personalen pa ett behandlingshem fér barn och unga med beteendes-
torningar i Texas, USA. 52 ungdomar i ldern 13-18 &r randomiserades
mellan ART (n 36) och kontrollgrupp (n 16). ART-gruppen fick 50
timmar ART under en 10-veckorsperiod. Kontrollgruppen fick "vanlig
behandling”, det vill séiga skola och "yrkesvigledande samtal”. Utfalls-
matt var huruvida deltagarna i ART-gruppen utvecklade sina kunska-
per om delarna som ingér i ART och deras beteende pa institutionen

Tabell 2 Experimentella studier av Goldstein och medarbetare

forfattare plats N kon/alder design behandling ART
Goldstein, Oppen 60 Pojkar 14-17 &r RCT 1. ART (24) Enligt
Glick et al institution gruppniva 2. Kort motivations- manualen
(1987) New York state instruktion (24)
3. ingen behandling (12)
Goldstein, Last institution 51 Pojkar 13 - 21 RCT 1.ART Enligt
Glick et al New York State gruppniva 2. Kort motivations- manualen
(1987) instruktion
3. ingen behandling

Goldstein, Eftervard/ 84 Pojkar & flickor Delvis RCT 1. ART+ familje- ART (13) | Tva ggr/v.
Glick, Trwin, Sdppenvard utskrivna fran 2.ART (39) 25 lektioner.
Rubama & Pask | New York institution (ung- 3. Ingen behandling (32) FamiljeART
(1989) domsfingelse) en gang/v.
Goldstein Gingmedlemmar | 60 Pojkar & flickor RCT 1. ART (sex ging) Tva ggr/v.
&Glick mfl i New York. gruppniva 2. Ingen behandling 32 lektioner
(1994) Oppenvard (sex ging)
Leeman, Anstalt i 57 Pojkar 15-18 ar RCT 1. ART/EQUIP 1 h/dag.
Gibbs & Fuller | mellanvistern démda for 2. Motiverande samtal 5 dgr/v i under
(1993) USA medelsvéra brott 3. Ordinarie behandling i genomsnitt

8 man
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(minskad férekomst av incidenter). Forskarna fann inte nigra skillna-
der mellan ART- och kontrollgrupp nir det giller observerbart bete-
ende. Diremot 6kade ungdomarna i ART-gruppen sina kunskaper om
tre av tio sociala firdigheter (halla sig borta fran slagsmal, hantera slags-
mal och be om ursikt).

2.3 Gundersen & Svartdal, (2006). 1 en norsk studie deltog 49 poj-
kar och 16 flickor (n 65) mellan 11 och 17 ar med varierande grad av
beteendeproblem. Barnen delades in i mixade grupper efter problem-
niva och &lder och grupperna randomiserades mellan ART (n 47) och
kontroll (n 18). Den slumpmissiga férdelningen av grupperna ir inte
helt genomférd — undantag frdn randomiseringen gjordes ibland av
praktiska skil. Utfallsmatt var forbéttrad social férméga och minskade
beteendeproblem. Den yngsta ART-gruppen (under 13 &r) uppvisade
signifikanta forbittringar efter interventionen nir det giller sociala
firdigheter och minskade beteendeproblem i jimférelse med kon-
trollgruppen. Nir det giller tondringar fanns inga signifikanta forin-
dringar pa nigra variabler.

2.4 Holmgquist, Hill & Lang (2005). 1 en svensk kvasiexperimentell
studie av ART jamférdes 50 pojkar (medelalder 17 &r) démda till tvang-
svard pa tre statliga institutioner. 19 pojkar var placerade pa en institu-
tion som arbetade med ART och 31 pé tv4 institutioner med behand-

lingsmodeller med grund i objektrelationsteori och utvecklingspsyko-
logi. Effekten av behandlingen mittes med data om kriminalitet (lag-
foringsregister och misstankeregister). Bortfallet av ungdomar ir stort.
Tv4 &r efter vardtidens slut hade de flesta av pojkarna aterfallit i ndgon
form av kriminalitet; endast tre av de 29 som f6ljts upp hade inte bli-
vit polisanmilda eller démda. Det fanns inte ndgon signifikant skillnad
i kriminalitet mellan de som fatt ART och 6vriga ungdomar.

2.6 Moynahan (2005). Preliminira resultat. [ ytterligare en norsk
studie i skolmiljé deltog 39 barn och unga (bide pojkar och flickor).
Deltagarna rekryterades utifran lirarnas bedémning av elevernas pro-
blembeteenden och avsaknad av sociala formagor. Ungdomarna ran-
domiserades till ART eller till kontrollgrupp; i ungdomsgruppen (14-
20 &r) (n 14) fick sju ART och sju fungerade som kontrollgrupp. ART-
trinarna/ldrarna rapporterade sociala férmégor och problembeteenden
fore och efter insatsen. Tondringarna i ART-grupperna uppvisade inga
signifikanta forandringar i for- och eftermitning nir det giller sociala
formagor eller problembeteenden. Nir det géller barngrupperna upp-
visade ART-grupperna dock signifikanta férindringar nir det giller
bade sociala formagor och problembeteenden. Resultaten beskrivs som
signifikanta men analysmodellerna vicker frigor eftersom de inte gran-
skat interaktionseffekterna.

resultat

programtrohet | utfallsmatt uppfoljstid
Firdigheterna som ingér i Pre-post.
ART. Beteende pa Samhillsanpassning

Forskarna var med
pa lektioner. Vecko-
sammanfattningar.
Telefonhandledning.

institutionen. Fungerar i

sambhillet efter utskrivning.

Firdigheterna som
ingar i ART.
Beteende p3 institutionen.

Firdigheterna som ingér
i ART.
Aterfall i kriminalitet.

Delarna som ingar i ART.
Sambhillsfungerande.
Aterfall i kriminalitet.

Aterfall i kriminalitet,
droger, uppforande pa
anstalten, moralisk och
social férmiga.

efter 3 méan.

Pre- och posttest.

Pre-post.
Kriminalitet fyra
mén efter utskrivning.

Pre- och post. Aterfall i
brott atta manader efter
pretest.

Pre- och posttest. 6 och

12 ménader (kriminalitet).

Sign forbittringar ART> kontroll 5/10 sociala fardigheter
och signifikant firre utageranden i ART-gruppen.

Inga forbéttringar moral. Signifikant bittre samhills-
anpassning ART> kontroll 4 av 6 omriden.

Sign. forbittringar ART>kontroll fyra av 10 sociala
firdigheter. Ingen skillnad utagerande beteende.
Signifikant ART>kontroll moraliskt resonerande.

Jmf pa gruppniva. Sign skillnader ART> kontroll
(fardigheter och ldttare provokationer). Signifikant ligre
aterarrestering i ART-grupperna.

Ingen sign skillnad ilska. Signifikant skillnad ART>
kontroll sociala firdigheter. Sign skillnad ART> kontroll
en av sju samhillsomraden. Sign skillnad ART> kontroll
4terarresteringar.

Signifikanta forbittringar: sociala formagor, uppférande
pa anstalten ART>kontroll. Aterfall; signifikant ligre
for ART-gruppen efter 12 man.
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3. Opublicerade avhandlingar

Fem opublicerade avhandlingar (Cecil, 1997; Cleare, 2001; Jones,
1990; Nodarse, 1998; Zimmmerman; 1987) som behandlar ART
metodens effekter for ungdomar identifierades. Informationen om stu-
dierna dr himtad fran abstracts i Dissertation- Abstracts- International.
[ tvd av studierna framgar det inte hur ménga som deltog (Cleare,
2001; Cecil, 1997).1 6vriga studier deltog sammantaget drygt 100 per-
soner. [ de fem studier som hade observerbart utagerande beteende och
minskad aggressivitet som utfallsmatt uppvisade tre resultat som
talade tre till ART-metodens fordel (Nodarse; Jones; Zimmerman).
Positivt beteende 6kade men negativt minskade inte i en studie (Cle-
are) och en studie kunde inte visa pa ndgon skillnad mellan ART och
kontrollgrupp (Cecil). Nir det giller sociala firdigheter visade tvé av
tre positiva resultat till ART:s férdel (Nodarse; Zimmerman). Moralisk
mognad mittes innan och efter ART i tva studier (Zimmermann;
Jones). Ingen av studierna uppvisade nigra signifikanta skillnader
mellan ART och kontrollgrupp.

Studier utan jamforelsegrupp och ovriga studier

I 6versikter och bocker om ART forekommer ofta hinvisningar till tva
amerikanska studier (Nugent & Bruley 1998, Nugent, Bruley & Allen,
1999). Forskarna granskade journaler for 522 ungdomar som bott pa
institution under cirka ett och ett halvt &r. Det konstaterades att fore-

komsten av brott mot regler och sociala normer, skada pa andras egen-

dom och angrepp pé andra ungdomar minskade under den treveck-
orsperiod som ungdomarna fick ART. Forskarna fann att nir institu-
tionen anvint ART under lingre tid uppnaddes effekter i form av min-
skat antisocialt beteende (17 procent). Exempel p4 andra studier som
inte uppfyller inklusionskriterierna for &versikten dr Curulla, 1991,
Barto-Lynch, 1995, och Dowden, Blanchette & Serin, 1999. Dessa
utvirderingar av ART giller vuxna pa kriminalvirdsanstalter.

Metaanalyser

Ett sitt att skaffa sig kunskap om effektiva behandlingsprogram ir att
ligga samman resultat frin enskilda studier och analysera dem till-
sammans i s3 kallade metaanalyser. | mdnga metaanalyser gir inte ART
att urskilja som enskilt program utan analyserna ir gjorda pd KBT-pro-
gram generellt (Wagener, Tubman & Gil, 2004; National Institute of
Health, 2004; Nation, Crusto, Wandersman, Kumpfer, Seybolt.
Morrissey- Kane & Davino, 2003). Analyserna visar att effektiva pre-
ventionsprogram till stor del kinnetecknas av samma saker; att insat-
serna styrs av en uttalad teori om vad som &kar respektive minskar ris-
ken for problembeteenden, att de kombinerar undervisning med tri-
ning av sociala firdigheter (t ex sjilvkontroll) och att programmet ir
utvecklingsmissigt och sociokulturellt adekvat. Att metoder som byg-
ger pd KBT ir mest verkningsfulla finns stéd for dven i andra meta-
analyser (Lipsey, 1992, 1999a, 1999 b & Wilson, Lipsey & Derzon
(2003). 1t ex Lipsey et al 2001 finns ART med som urskiljbart pro-

Tabell 3 Publicerade experimentella och kvasiexperimentella studier av ART

forfattare plats N kon/alder design behandling ART

Coleman, Institution for 39 Pojkar & flickor RCT 1. ART 10 v enligt

Pfeiffer & barn & unga med 13-18 &r efficacy 2. Ordinarie manualen

Oakland beteendeproblem behandling

(1992) i Texas, USA

Barnoski Washington state 1229 Pojkar (80 procent) | RCT 1.ART 10 v enligt

(2004) ungdomsdomstol & flickor. efficacy 2. Ordinarie manualen
Medelilder 15 ar behandling.

Gundersen Skola 65 Pojkar & flickor Delvis RCT. 1.ART 24 ART-

& Svartdal Rogaland, =117 6 Within-groups 2. Ordinarie lektioner

(2006) Norge jmf. Pre-posttest insatser (inga alls) under 10 v

Holmgqvist, Ungdomshem 50 Pojkar. Kvasiexp 1. Institution m ART

Hill& Lang (LVU/LSU) Genomsnitt 17 ar 2. Inst m andra

(2005) Sverige behinriktningar

Moynahan & Skola 39 Pojkar & flickor Delvis RCT 1.Forstirkt ART 30 ART-

Stromgren Norge 7-20 ar 2. ingen behandling lektioner

(2005)
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gram, och resultaten visar att risken for att dterfalla i kriminalitet var
betydligt mindre for ART-grupperna in for kontrollgrupperna. Ana-
lysen bygger p& Goldsteins egna studier och EQUIP-studien (Leeman
1993).1 Landenberger & Lipseys metaanalys frdn 2005 och Lipsey et
al 2007 finns ART ocksd med och uppvisar hoga effektstorlekar nir
det giller 4terfall kriminalitet. Analyserna bygger i bidda fallen
pé Goldsteins egna studier, en opublicerad doktorsavhandling och
Barnoski (2005).

Owersikter
For att f en bild av i vilken omfattning ART finns med i internatio-
nella (amerikanska och engelska) &versikter av preventionsprogram
har vi gitt igenom tio av de mest citerade dversikterna. Genomgang-
en gor siledes inte ansprik pa att vara fullstindig. ART omnimns i
foljande; Springer, McNeece & Arnold, 2003, Cigno & Bourn, 1998,
Loeber & Farrington, 1998; Sherman, L. W., Farrington, D. P., Welsh,
B. C. & MacKenzie, D. L. (Red.), 2002. Sammanfattningsvis beskrivs
ART som ett program som uppvisar dubbeltydiga/ovissa men lovande
resultat (Springer et al 2003 & Loeber et al 1998). I ett par Sversikter
beskrivs metoden som ett multimodalt program som uppvisat positi-
va resultat (Sherman et al 2002; Cigno & Bourn 1998). I de aktuella
dversikterna hinvisas fraimst till Goldsteins egna studier.

I foljande 6versikter forekommer inte ART; Ferrer-Wreder et al,
2005, Barett & Ollendick, 2004, Durlak, 1997, Corcoran , 2000;

McAuley, Pecora & Rose, 2006. Det kan ocksé vara virt att notera att
ART inte finns med i den amerikanska organisationen Center for
the Study and Prevention of Violence (www.colorado.edu/cspv/ blue
prints.matrix/matrix.pfd) sammanstillning av myndigheters och andra
organisationers rekommendationer &ver vad som ir effektiva program,
s& kallade Blueprintprogram.

Sammanfattningsvis visar jversikten att;

e Det vetenskapliga stodet for ART ir svartolkat och delvis motsi-
gelsefullt.

e Starkast stdd har metoden i studier gjorda av upphovsminnen sjilva.

¢ Bristande transparens utmirker — framférallt Goldsteins studier —
men ocksd 6vriga. Det saknas t ex uppgifter om effektstorlekar (alla
studier utom Barnoski et al 2005, Coleman et al 1991 & Leeman
etal 1993), programtrohet i mer avancerad form (alla studier utom
Barnoski 2005 & Gundersen 2006) och bortfall (alla utom Cole-
man et al 1991 & Leeman et al 1993).

o [ flertalet studier finns fragetecken kring hur randomiseringen har
gétt till och flera studier &r randomiserade pé gruppnivé (Goldstein
1987, 1994) och undantag har gjorts (Goldstein et al 1989,
Barnoski 2005, Gundersen 2006 & Moynahan 2005).

¢ Flera studier har kort uppféljningstid (Goldstein et al 1987, Cole-
man et al 1991, Gundersen 2006 & Moynahan 2005). Ingen av
Goldsteins studier har en uppféljningstid p& éver dtta manader.

utfallsmatt

resultat

programtrohet

Forskarna deltog tvé ggr
och gav feedback.
Loggbocker (inga
analyser finns)

Checklistor

Firdigheterna som ingér i
ART. Kunskaper och
beteende p4 inst.

Aterfall i kriminalitet

Forbittrad social formaga.

Minskade beteendeproblem

Fortsatt kriminalitet

Foérbittrade sociala firdigheter,
minskade beteendeproblem

uppfoljstid
Pre- och posttest Signifikanta skillnader nir det giller kunskap om
sociala firdigheter. Inga andra skillnader.

6, 12 och 18 ménader Signifikanta skillnader (24 procent) i aterfall om ART

utférs mycket kompetent eller kompetent.

Pre- och posttest Inga signifikanta forbattringar /skillnader tonaringar.

Tva r efter utskrivning

Ingen skillnad ART-kontroll

Pre- och posttest Inga signifikanta forbattringar /skillnader ungdomar.
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e Malgruppen ér knapphindigt beskriven i samtliga studier forutom
Holmgpvist el al 2005 och Moynahan 2005.

¢ Kontrollgruppen har i flera studier inte fitt nigon behandling alls
(Goldstein et al 1987, 1994, Gundersen 2006 & Leeman et al
1993), och i de studier dir kontrollgruppen fatt behandling saknas
det utférlig beskrivning av vilken (Barnoski 2005, Coleman et al
1991, Holmgvist et al 2005 & Moynahan 2005).

e Studierna ir i stor utstrickning gjorda pa sma urval; i medeltal del-
tog 60 personer i Goldsteins studier. Om man tar bort Barnoski
(2005), 4r medelantalet i dvriga studier 50 personer.

e Genomgéingen visar att ART i relativt stor utstrickning finns med

i metaanalyser och 6versikter

Oversikten visar att forskningsstodet for ART ar mer svértolkat an vad
det ibland framstills som i forskningsdversikter och metaanalyser (t ex
Landenberger & Lipsey 2005; Lipsey et al 2007). Detta ska dock inte
tolkas som att ART saknar vetenskapligt stod. Diremot saknas det
forskning som uppfyller de krav som stills pa utvirderingar som har
till uppgift att viirdera metoders effektivitet. Mot bakgrund av det som
beskrivits dr det viktigt att beakta méjligheten att studierna inte gor
ART-metoden rittvisa.

Diskussion

Trots ett svirbedémt och motsigelsefullt forskningsstd forefaller ART
vara den manualbaserade metod som fatt storst genomslag i Sverige.
Men det arbetssitt som gér under namnet ART forefaller ligga langt
frdn den ursprungliga manualen, och trots den stora utbredningen nir
det giller utbildade ART- instruktérer dr det formodligen f& ungdomar
— i alla fall inom socialtjinsten — som genomgar "riktig” ART- trining.
Den sista delen av artikeln dgnas &t en diskussion kring hur det kom-
mer sig att ART fatt ett sddant genomslag i Sverige och varfér meto-
den anvinds som den gor. Vidare diskuteras det svértolkade empiriska
underlaget for ART och vilka studier som kan anses vara de mest intres-
santa. Artikeln avslutas med négra reflektioner kring ART som ett

exempel pd evidensbaserad socialtjinst i praktiken.

ART dr spritt i Sverige

Minga yrkesverksamma inom olika sektorer av ungdomsvérdsbran-
schen har utbildat sig till ART-trinare och metoden har sedan manga
ar ett klart fotféste i Sverige. Enligt kartliggningen erbjuds ART i mer
in hilften av kommunerna i urvalet och i 80 procent av stadsdelarna
istorstiderna. Den snabba spridningen har varit méjlig eftersom meto-

] Alpklyftan

- Vi avbetar for att ge ungdowmar
och familjer dkade Livschanser.

Vi erbjuder behandling i vart HVB-hem i Géteborg och tar
emot ungdomar mellan 14-20 &r frén hela Sverige.

Var behandling &r baserad pa systemisk metod och med ett
kognitivt forhaliningssatt.

Var 6ppenvard arbetar med ungdomar som bor hemma eller
behover stod med boende i traningslagenhet. Var malgrupp
ar ungdomar i 12-21 &rs alder och vi har kompetens och
mojlighet att ge omfattande stod till bade familj och ungdom

i form av 6ppenvard s.k. forstarkt kontaktmannaskap, utsluss-
ning fran HVB, familiechem eller SIS.

Vi utbildar bade professionella och vara ungdomar i ART
som &r en kognitiv beteendeterapeutisk metod inriktad pa att
férandra destruktiva beteenden.

Besok var hemsida for mer information www.alpklyftan.com

Alpklyftan AB | 031-508 100 | www.alpklyftan.com
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Utredningshem

Héglandets

Fredriksdal ar ett kvalificerat utredningshem med tillstand att
ta emot 24 personer for boende och 6ppenvard. Var malgrupp
ar familjer med barn i ldern 0-13 ar, blivande foréldrar utan
barn samt familjer i oppenvérd som socialtjansten bedémer ar i
behov av utredning och behandling.

Malgruppen utgors av familjer med sociala problem samt barn
och vuxna med psykologisk och psykiatrisk, inklusive neuropsy-
kiatrisk problematik.

Vart kinnetecken dr en hog kompetensniva med ett utrednings-
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tel. 0380 - 261 10
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den saknar varumirkesskydd. Det stir vem som helst fritt att kalla sig
expert pad omradet, erbjuda ART-trining till kommuner och stadsde-
lar, och utbilda fler ART-trinare. Men férmodligen har dven andra fak-
torer haft betydelse nir det giller den snabba spridningen. Behovet av
nya metoder med vetenskapligt stdd ir stort inom socialtjinsten och
ART fick snabbt mycket gott rykte i Sverige. Det finns en rimlighet i
metodens utformning som kan tinkas tilltala minga yrkesverksamma
och dessutom har kognitiva metoder, multipla behandlingskompo-
nenter, ilskekontroll och metoder som inriktar sig pa att utveckla fir-
digheter empiriskt stod (t ex MacKenzie 2000). Méjligen har ocksa
ekonomiska och praktiska faktorer haft betydelse; inga dterkommande
kostnader for licens och frihet att utforma metoden utifrdn lokala

behov.

ART i "urvatinad” version
Stora summor har spenderats p4 att utbilda bland annat socialarbetare
i ART-metoden men det som — under namnet ART — erbjuds hos kom-
muner och stadsdelar dr ndgot som ligger langt frin den ursprungliga
metodens manual. Majoriteten (90 procent) av den ART-trining som
ungdomarna fir motsvarar inte de minimikrav som foretridare for
metoden satt upp. Detta behéver inte nédvindigtvis betyda att den
insats som erbjuds ir dlig. Manualbaserade program har i likhet med
all behandling sina brister och en viss modifiering av behandlingsmo-
deller ir mer eller mindre nddvindig i klinisk verksamhet. Metoder
beh&ver anpassas efter individer och férutsittningar men frigan ir vil-
ken kompetens och utbildning som krivs for att plocka, vilja och gora
om ett behandlingsprogram som ir strukturerat enligt en viss modell?
Att det finns s& ménga olika utbildningsforetag som gor ansprak pa
metoden — alla formodligen med sina egna tolkningar av vad som ir
det korrekta sittet att arbeta enligt Goldstein och hans medarbetare —
ir mojligen en av orsakerna till att metoden anvinds som den gér. Men
framfor allt kan bristen pa systematisk implementering ha spelat en
avgorande roll. For att nya metoder ska kunna uppritthalla behand-
lingskvalitet ir en noggrann implementering och en seriés organisation
avgdrande (t ex Barnoski, 2004; Lipsey et al 2001). Socialtjansten &r
traditionellt en beslutsfattande organisation och inte en behandlande
och fér manga delar av socialtjinsten rader speciella omstindigheter —
t ex myndighetsansvar, hot om tving och inte minst omotiverade kli-
enter. Frigan ir hur stor hinsyn som tas till dessa sirskilda forutsitt-
ningar nir nya metoder introduceras? Socialtjénsten &r inte enbart en
klinisk verksamhet utan har ett bredare ansvar som inte gér att jimfo-
ra med t ex en psykiatrisk 6ppenvirdsmottagning. Mojligen far
behandlingsarbetet inte de resurser eller den tid som krivs for att upp-
ritthdlla behandlingskompetens. Risken ir att man utbildar personal i
négon metod som verkar lamplig utan att implementera pa ndgot seri-
st sitt. Ingen tid och inga resurser avsitts och mojligheterna att utéva
de nya metoderna p4 ett kompetent sitt blir mycket begrinsade. Det
nya blir nigot som man férvintas gora lite vid sidan om och som stin-
digt trings ut av den traditionella verksamheten. Enligt véra erfaren-
heter frin arbetet med kartliggningen och i samband med den pilot-
studie av ART inom socialtjinsten som Stockholms stads FoU-enhet
startade under 2006 ir ART ett exempel pd detta. Manga anstillda har
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gdtt ART-utbildning men det ir f8 kommuner och stadsdelar som lagt
ner pengar eller tid p3 att seridst implementera och uppritthalla verk-
samhet och behandlingsintegritet. Istillet bedrivs ART- triningen lite
vid sidan om den ordinarie verksamheten och bygger mycket pa den
anstilldes (ART-trinarens) eget engagemang. ART blir nigot som s att
siga pressas in i den ordinarie verksamheten och nir trycket frin denna
blir for stort riskerar ART-triningen att vara bland det férsta som pri-
oriteras bort. Mé&jligheterna att utéva den nya metoden p4 ett kompe-
tent sitt blir dirmed mycket begrinsade. Frigan dr om inte ART ir ett
bra exempel pa den "ytstandardisering” som Bergmark och Lundstréom
(2006) talar om. Att nya begrepp far stor spridning behéver inte bety-
da att de representerar en gemensam praktik. Resultatet kan bli en
anpassning till normativa krav frin omvirlden utan att verksamheter
faktiskt forandras (Brunsson & Jacobsson 2000). Dirmed finns risken
att satsningen pa den evidensbaserade socialtjinsten inte resulterat i
mer in en slogan (Chaffin 2004).

Svdrtolkat forskningsstid

Ett grundliggande problem i bedémningen av ART-metoden ir att de
flesta av studierna inte lever upp till gingse vetenskapliga krav. Det
storsta problemet ir att transparensen generellt dr dalig — framfor allt
i Goldsteins egna studier -— men ocksd i 6vriga, vilket férsvérar bedom-
ningen. Starkast stod har metoden i de undersékningar som ér gjorda
av metodutvecklarna sjilva. Det anses som standard att de som utveck-
lar metoden ocks3 ir de forsta att utvirdera den och resultaten frin
dessa studier ir i allra hogsta grad relevanta. Eftersom det ir svirt att
bortse frin programutvecklarnas egna intressen av att fi programmet
att framst som framgangsrikt betraktas ofta sddan forskning med viss
forsiktighet. Petrosino och Soydan (2005) har med hjilp av metaana-
lys tittat pa forskares inflytande nir det giller effektstorlekar av
behandling for aterfall i kriminalitet och sirskilt metodutvecklares
roll. Det visade sig atti 11 av 12 studier var effektstorlekarna storre i
studier gjorda av programutvecklarna sjilva. Enlig artikelforfattarna
kan fenomenet betraktas pa tva sitt. Att programutvecklare helt enkelt
fuskar med resultat dr det cyniska férhéllningssittet. Ett mer forso-
nande sitt att se pa saken ir att tinka sig att det hela handlar om pro-
gramtrohet och att programutvecklarna av naturliga skil ir de som ir
mest noggranna med detta. Metodutvecklares studier #r inte betydel-
selésa men for att kunna siga att en metod ir effektiv och redo att spri-
das och implementeras i klinisk verksamhet ir det av storsta betydelse
att dessa replikeras av oberoende forskare.

Med utgéngspunkt i den forskning som finns idag nir det giller ART
ir beddmningen att storst vikt bor liggas vid tva studier; Barnoski
(2004) och Leeman et al (1993). Det stora antalet individer (n 1 229)
som deltog i Barnoskis studie ger studien en sirstillning, och resulta-
ten visar att under forutsittning att ART utférs enligt manualen kan
metoden ha effekt nir det giller 4terfall i kriminalitet. Leeman et al
(1993) kan forvisso inte riknas som en oberoende studie eftersom en
av medforfattarna (Gibbs) var med och utvecklade ART men studien
har den bista transparensen av de studier som inkluderats. Leeman et
al visar signifikanta resultat till férdel f6r EQUIP nir det giller det vik-
tiga utfallsmattet terfall i kriminalitet. Men nir det giller bedom-
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ningen av ART-metoden ir det naturligtvis viktigt att komma ihag att
studien giller ART som en integrerad del av en annan metod. Samman-
fattningsvis visar dessa tv4 studier, varav en har det storsta antalet del-
tagande individer och den andra den bista transparensen, att ART kan
ha effekter om metoden utdvas helt enligt manualen alternativt kom-
bineras med en annan metod (PPP).

Evidensbaserad socialtjiinst i praktiken

De senaste &ren har en utbyggnad av kommunernas 6ppenvérd skett;
omkring tvé tredjedelar av kommunerna i Forkbys kartliggning (2005)
uppger att de har direktiv att anvinda 6ppenvard istillet for vard utan-
fér hemmet. Institutionsvardens déliga resultat och en 6nskan att min-
ska de kommunala kostnaderna fér barn- och ungdomsvarden sigs
enligt samma studie ligga bakom utvecklingen. Resonemanget om
institutionsvardens brister borde rimligen leda till att de alternativ
som utvecklas i stillet, dr foremal for olika kontroller nir det géller
effektivitet, och att de metoder man viljer att satsa pa har vetenskap-
ligt stdd. Men t ex Ahlgrens intervjustudie (2007) om hemmaplans-
l6sningar visar att drivkraften for att utveckla lokala 6ppenvérdsbe-
handlingar snarare har varit att utveckla professionen och hitta alter-
nativ till institutionsvard @n att hitta metoder som har vetenskapligt

stod. ART har framgangsrikt spridits som en evidensbaserad metod i
Sverige, trots ett svirbedomt och motsigelsefullt forskningsstdd, och
trots att det saknas effektutvirderingar for svenska férhallanden. Meto-
den anvinds i Sverige i en urvattnad form som ligger 1angt frén den
ursprungliga manualen. Risken ir stor att den positiva attityd som
socialarbetare enligt undersckningar har till att forskningsbasera det
sociala arbetet (t ex Lundstrom & Bergmark, 2007a) kommer att ge
vika for besvikelse om det visar sig att metoderna som sigs vara evi-
densbaserade inte ger de resultat som vi nskar. En grundférutsittning
ir dock att metoderna anvinds som de ir tinkt att anvindas.

Trots invindningarna ir det fortfarande mycket som talar till ART-
metodens fordel. Forskning visar relativt samstimmigt att KBT-meto-
der har stdd nir det giller ungdomar med beteendeproblem som t ex
kriminalitet (t ex Armelius, B-A & Andreassen, T. H, 2007; Lipsey et
al 2007). Det finns ocks3 skil att betrakta multimodala metoder med
inslag av firdighetstrining och ilskekontroll som verkningsfulla (t ex
Andreassen 2003). ART har siledes en god teoretisk grund men s&
linge det saknas kontrollerade studier av ART som enskild metod, gjor-
da av oberoende forskare, ir det inte méjligt att med ritta kalla det
mest spridda preventionsprogrammet i Sverige for en evidensbaserad
metod.
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Samha llsvardade ;

ungdomars kontakter
med forildrar och syskon

[ artikeln presenteras en studie av foraldra- och syskonkontakter bland ungdomar i
familjehem och HVB-vard. Det visar sig att storre delen har nagorlunda regelbunden
kontakt med fordldrarna men méanga skulle vilja ha mer. Sarskilt tydligt ar det att
ungdomarna vill ha mer ha kontakt med sina syskon. Resultaten visar ocksé att en
liten grupp ungdomar i familjehem kan beskrivas som ”"permanency-placerade”;
de har ingen kontakt med sina foraldrar och de onskar inte heller fa en sédan. F

av Tommy Lundstrom och Marie Sallnds
gt des o Al




ir socialtjinsten placerar barn och ungdomar i samhills-

vard (familjehem eller institution) innebir det att de unga

lever skilda frin sina forildrar och ofta ocksd frén syskon.

Aven om framférallt smé barn under kortare perioder kan
befinna sig i vard tillsammans med forildrarna, kan man siga att sjil-
va kirnan i en placering ir just att en eller flera av samhillet utsedd
person/er tar dver den tillsyn och omsorg som forildrar normalt sett
stér for. Ur barns och ungdomars synvinkel innebir detta att de dels
skall relatera till dem som under virdtiden trider i férildrarnas stille,
dels till sina biologiska forildrar. De skall ofta ocksa forhalla sig till det
faktum att eventuella systrar och bréder bor pa annat hill. Fér unga i
kortare tids vard ir frigan rimligen mindre dramatisk #n fér dem som
tillbringar hela eller stora delar av sin uppvixt i samhillsvard. Tanken
att placerade barn och ungdomar i stort sett alltid far vil av att ha kon-
takt med sina biologiska férildrar har under 1dng tid haft nirmast para-
digmatisk status bdde i Sverige och i andra linder, men underlaget for
detta paradigm har under senare ar ifrdgasatts (Quinton et al, 1997;
Egelund & Hestbak, 2003).

I vilken utstrickning denna tanke slagit igenom i praktiken, dvs. i
vilken mén unga i familjehem och institutioner faktiskt har kontakt
med sin biologiska familj under virdtiden ir mycket lite behandlat i
svensk forskning. Det finns ocksa délig aktuell kunskap om hur barn
och ungdomar i olika vardmiljSer sjilva ser p4 och virderar sdidana kon-
takter, samt hur det hinger samman med andra aspekter av deras liv. [
denna artikel skall vi med hjilp av data fran ett storre forskningspro-
jekt om levnadsniva bland ungdomar i dygnsvard, dir vi ocks3 stillt fra-
gor om férildra- och syskonkontakter, belysa dessa fragor.

Den biologiska familjen och de sam-
hillsvdrdade barnen och ungdomarna

Placerade barns och ungdomars forildrakontakter har ofta diskuterats
utifrdn barns anknytning till sina biologiska férildrar. Mycket grovt
siger den s.k. behovsteorin att barn kan anknyta till andra vuxna in for-
ildrarna och att dessa vuxna, t ex fosterforildrar, kan bli deras "psyko-
logiska forildrar” (Goldstein et al, 1978). Frén en sddan synpunkt blir
det viktigt for barn och ungdomar att knyta tita band med de psyko-
logiska forildrarna, ndgot som inte far hindras av de biologiska foril-
drarna. Ett relationsorienterat synsitt betonar istillet vikten av den
tidiga anknytningen och internaliseringen av férildrarna som objekt,
dven om det rér sig om forildrar med stora problem. Synsittet leder
till slutsatsen att foréldrarna i princip inte kan ersittas av andra vuxna.
Foér barn och ungdomar i samhillsvard innebir det att det ir angeli-
get att regelbundna och tita kontakter med biologiska férildrar upp-
ritthalls (Fanshel & Shinn, 1978).

Virdegrunden fér svensk socialtjinstlagstiftning vilar i princip pa
det senare synsittet. Forildrar till placerade barn och ungdomar skall
inkluderas i det sociala arbetet och kontakt skall underlittas. Svensk
socialtjinst innefattar ocksd principen att placeringar av unga i sam-
hillsvard ir tillfilliga i den meningen att de regelbundet skall ompré-
vas. Méjligheten att avsluta placeringen s att barnet eller ungdomen
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kan &tervinda till fordldrarna skall regelbundet Svervigas. Detta skil-
jer Sverige frin t ex Storbritannien och USA, som har en tydlig inrikt-
ning mot det man kallar "permanency planning”, dvs. att virden skall
tillférsikra placerade barn och ungdomar en stabil uppvixtmiljs; en
familj for livet (Barth, 1992; Barth et al, 1994, se ocks& Vinnerljung,
1996; Andersson, 1998).

Frigan om forildrakontakt for samhaillsvirdade unga har ofta kopp-
lats till barns identitetsutveckling. Utan férildrakontakt forsviras en
adekvat identitetsuppfattning och barn och ungdomar riskerar att
kinna sig vergivna och utan kontinuitet i tillvaron (se Egelund &Hest-
bak, 2003). En inkluderande héllning till de biologiska forildrarna kan
ocksd motiveras av mer pragmatiska skil. Den gor det littare for de
inblandade parterna att samarbeta kring placeringen, vilket kan under-
litta for barnet/ungdomen att acceptera placeringen (Quinton et al,
1997). Ett annat skil till att uppritthélla forildrakontakt under place-
ringstiden #r tiden efter. Den dag barn/ungdomar limnar varden ér det
de biologiska forildrarna som ater tar vid. En kontinuerlig kontakt
mellan de unga och férildrarna under placeringstiden underlittar vid
aterflyttning. Det senare dr viktigt bdde for yngre barn och for de ung-
domar som limnar samhillsvirden av &ldersskil (Wade, 2008). Ett
antal studier visar att de sistnimnda som unga vuxna kan std mycket
ensamma i livet. De dr "utan familj” darfor att virdmiljon inte lingre
har nigra dtaganden och kontakten med de biologiska férildrarna
under vérdtiden varit svag eller helt bruten (se t ex Sinclair, 2005; Moy-
ers et al, 2006). Enligt Fanshel's & Shinn's (1978) klassiska studie sker
aterflyttning till biologiska férildrar snabbare om kontakten uppritt-
hélls under vérdtiden (se ocksa Sinclair, 2005).

I utlindska studier finns uppgifter om hur ofta ungdomar i famil-
jehem och institutioner triffar sina ursprungsfamiljer. Ett genomga-
ende monster ir att barn och ungdomar har mer kontakt med médrar
in med fider. Manatlig (minst) kontakt med médrarna rapporteras for
mellan 50 och 70 procent av placerade barn och ungdomar, medan
motsvarande siffror fér kontakt med fiderna ér 25 till 50 procent (Cle-
aver , 2000; Chapman et al, 2004; Sinclair et al, 2005; Moyers et al,
2006). I nagra av studierna framgér att en avsevird del av barnen och
ungdomarna ser fram emot att triffa forildrarna eller skulle vilja ha
mer kontakt med forildrarna (se t ex Cleaver, 2000 och Chapman et
al, 2004).

Fordldrakontakters effekter

pd barns och ungdomars situation

Nir det giller hur barns vilbefinnande och vilfird paverkas av foril-
drakontakter ir bilden motsigelsefull. Ett antal studier pekar p4 posi-
tiva effekter som t ex bittre identitet och trivsel vilket leder till firre
kinslomissiga problem, bittre anpassning (i familjehem), mindre
beteendeproblem och firre sammanbrott i vard (Egelund & Hestbzk,
2003). Quinton et al (1997) ifrdgasitter emellertid i sin genomgang
att det finns beligg for de ovan nimnda péastiendena, bl. a. med hin-
visning till brister i studiernas metodologi och urval. De menar att man
inte tagit tillricklig hansyn till selektionsfrigan nir man funnit sam-
band mellan tita foridldrakontakter och snabbare hemflyttning. Tita
forildrakontakter kan vara ett utslag av att férildrarna har mindre all-
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varliga problem vilket leder till att barnet/ungdomen flyttar hem tidi-
gare eller av att socialarbetare som uppmuntrar till kontakt ocksa upp-
muntrar till tidig hemflyttning. Forfattarnas forskningsgenomgéng
mynnar ut i slutsatsen att det inte finns nigon siker kunskap om hur
forildrakontakt paverkar barnens och ungdomarnas utveckling och
psykiska vilbefinnande. Egelund & Hestbaek (2003) drar samma slut-
satsisin versikt. Sinclair (2005) menar efter en genomgang av 16 brit-
tiska studier att placerade unga ofta ser fram emot kontakt med sin bio-
logiska familj och ofta vill ha mer kontakt. Férfattaren menar att kon-
takter kan vara virdefulla, men att det finns tillrickligt forskningsstod
for att siiga att kontakt i vissa fall kan vara skadlig. Skadan ir kopplad
till kontakt med vissa personer (t ex en misshandlande styvfar) inte till
kontakt med familjen i allminhet. I en studie av tondringar i familje-
hem fann Moyers et al (2006) samband mellan att ha god kontakt med
ndgon familjemedlem och positivt utfall fér ungdomarna, t ex vilbe-
finnande, samtidigt som en majoritet av de unga hade familjekontak-
ter som bedémdes som problematiska eller negativa.

P4 en punkt menar Egelund & Hestbaek (2003) att forskningen ger
en tydligare och mer empiriskt vilgrundad bild, nimligen i friga om
risk for sammanbrott i virden. Det finns grund for att pastd att foril-
drakontakt under vardtiden hinger samman med minskad risk for
sammanbrott, ett nog sé stort och vanligt problem i svensk sivil som
i utlindsk barnavérd (Sallnis et al, 2004; Vinnerljung & Sallnis, 2008).

Nir det giller de mer konkreta problem som kan uppsté i samband
med kontakter mellan placerade unga och deras ursprungsfamilj har
forskningen pekat pa att barn kan hamna i en lojalitetskonflikt mellan
fosterforildrar (dessa resonemang giller frimst familjehemsplacerade
unga) och biologiska forildrar (Cleaver, 2000), att kontakt med foril-
drarna innebir att tidigare problem aktualiseras (Sinclair & Gibbs,
1998, Macaskill, 2002), att barn som utsatts for dvergrepp riskerar att
bli fortsatt utsatta om kontakterna inte 6vervakas eller att de unga p
annat sitt drabbas av de problem som gjorde att de placerades, t ex for-
dldrar som upprepade génger sviker dem (Sinclair et al, 2004, 2005;
Moyers et al, 2006). Forskningen pekar ocksd ut som méjligt problem
att det kan vara belastande for fosterforildrarna att uppritthalla kon-
takten med placerade barns och ungdomars anhériga (Quinton et al,
1997; Cleaver, 2000; Héjer, 2001).

Svensk forskning om fordldrakontakter

Svensk forskning som berér placerade barns och ungdomars forildra-
kontakter &r som nimnts mycket begrinsad (se Vinnerljung, 1996 for
genomgang av Barn-i-Kris-projektet och andra ildre studier). Anders-
son (1998) fann i en studie av 22 barn (10-11 4r) i familjehem att samt-
liga hade kontakt med sin mamma, men bara hilften med sin pappa.
Halva gruppen hade sin familjetillhérighet i fosterhemmet och hade
glesare kontakter med férildrarna. Den andra halvan rérde sig friare
mellan fosterhem och biologisk familj, bodde ofta éver hos mamman
och ville hélla kvar bade sina biologiska forildrar (nistan alltid mam-
man) och fosterforildrar/fostersyskon som sin familj. I en longitudinell
studie av 20 unga i dygnsvird framkommer att en inkluderande hall-
ning fran fosterforildrarna gentemot barnets biologiska familj gyn-
nade kontinuitet och trygghet hos barnen. De som i ung vuxen alder
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kunde anses ha trygga relationer till fosterfamilj och biologisk familj
hade haft kontakt med sina férildrar (Andersson, 1999, 2005, 2008).

I Héjers (2001) studie, byggd pa enkit till fosterforildrar, framkom
att det var mycket vanligare med kontakt med modern dn med fadern,
cirka 37 procent hade kontakt en ging i manaden eller oftare med
mamman, men bara 17 procent med pappan. Méinga saknade helt kon-
takt, 10 procent med méodrarna och 32 procent med fiderna. Fér en
knapp tredjedel av barnen ansdg fosterférildrarna att kontakten med
modern fungerade bra, medan motsvarande siffra for fiderna var 16
procent. Med lingre tid i vard foljde ocksé glesare kontakter. Majori-
teten av fosterforildrarna tyckte kontakten med barnets forildrar inte
hade paverkat deras eget liv eller hade inneburit ndgot positivt. Det
var vanligare att man sig en negativ inverkan av kontakter med fiderna
in med modrarna. I en senare studie av samma forfattare beskrivs de
svarigheter biologiska forildrar kan uppleva i den asymmetriska rela-
tion de befinner sig i nir de skall uppritthalla kontakt med barn i
familjhem (Héjer, 2007).

Forskning om syskonkontakter

Placerade ungas kontakter med syskon har inte — vare sig i Sverige eller
annorstides — lyfts fram p& samma sitt som forildrakontakterna. Nigra
tidigare studier finns som pekar pa betydelsen av att inkludera syskon
och som ocksé innehéller vissa uppgifter om hur ofta detta sker (Koso-
nen, 1996; Cleaver, 2000; Ulvik, 2002; Moyers et al, 2006, se dven
Egelund & Hestbaek, 2000). Enligt Sinclair et al (2005) triffade 45 pro-
cent av de unga sina syskon. Som helhet dr dock syskonfrigan déligt
belyst och det ir svart att jimfoéra uppgifter eftersom syskonbegrep-
pet definieras pé olika sitt, liksom vad kontakt innebir. Syskonfragan
har inte varit foremal f6r samma paradigmatiska stillningstaganden
som forildrakontakter.

Ingen entydig bild

Sammantaget kan man konstatera att tidigare forskning visar att fré-
gan om placerade ungas kontakter med sin ursprungsfamilj ir kom-
plex. "Kontaktparadigmets” giltighet har ifrigasatts, men det finns inte
tungt forskningsstdd for att siga att foridldrakontakt dr skadlig. Bade
svensk och utlindsk forskning visar att kontakter med médrarna ir
betydligt vanligare in med fiderna. Trots olikheter i barnavardssystem
och vardformer tycks detta monster for kontakt ha internationell gil-
tighet. Studier pekar mot att de flesta placerade unga i princip dnskar
(mer) kontakt med sina ursprungsfamiljer. Detta innebir dock inte att
kontakterna behdver vara konfliktfria eller att de unga énskar kontakt
med alla familjemedlemmar.

Syfte

Syftet med denna artikel &r att 1) utifrén placerade ungdomars upp-
fattning belysa i vilken utstrickning kontakter mellan unga i sam-
hillsvard och deras biologiska familjer uppritthalls 2) att analysera
vilka faktorer som samvarierar med forildrakontakter samt sambandet
mellan familjekontakter och ungdomars psykiska vilbefinnande 3) att
diskutera det svenska "kontaktparadigmet” i relation till ungdomarnas
egna dnskemal och uppgifter om hur kontakterna faktiskt ser ut.
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Metod och material

Uppgifterna i foreliggande studie om ungdomars forildrakontakter &r
himtade frén forskningsprojektet Vilféird i samhdllsvdrden? En levnads-
nivdundersokning av barn och ungdomar i socialtjiinstens dygnsvdrd (se
Sallnis, et al kommande). I undersékningen har 272 ungdomar place-
rade i familjehem (n=125) och vid institutioner/HVB, hem fér vérd eller
boende/ (n=147) svarat pa fragor. For att individerna skulle ingé i under-
sokningsgruppen krivdes att de vid undersdkningstillfillet var placerade
i familjehem eller HVB och att de hade en vérdtid i den aktuella typen
av vardmiljé om minst sex manader. Vi fick uppgifter frén samtliga kom-
muner i tre mellansvenska lin om vilka unga som vid forfrdgan var pla-
cerade. Sammantaget var det 409 barn vid HVB och 1529 barn i famil-
jehem. Samtliga ungdomar i HVB togs med i studien, men det var 188
som inte uppfyllde inklusionskriterierna (de var avflyttade, hade for kort
vardtid, visade sig vara placerade i dagverksamhet mm), vilket gav en net-
topopulation om 221 HVB-placerade unga. Bland familjhemsungdo-
marna gjordes av forskningsekonomiska skil ett slumpmissigt urval om
375 individer, varav 114 visade sig inte tillhéra undersskningsgruppen.
Samplet blev 261 ungdomar placerade i familjehem.

Ursprungligen ingick &ven yngre barn (10-12 &r) i studien, men pga.
hogt bortfall och svarigheter for vissa av de yngre att klara intervjuerna
begrinsades studien till att gilla ungdomar mellan 13 och 18 4r. Av de
434 ungdomar som efter detta forfarande blev kvar, deltog 272 i under-
sokningen, vilket ger en sammanlagd svarsfrekvens pa 63 procent. For att
besvara de frigor som reses i denna artikel har vi exkluderat tre familje-
hemsplacerade ungdomar som visade sig sakna biologiska forildrar som
var i livet. Gruppen av familjehemsplacerade ungdomar kom dérmed att
besta av 122 individer. Samtliga HVB-placerade unga hade ndgon foril-
drar i livet och denna grupp reducerades dirfor inte i antal (n=147).

Att vi gjort ett urval av unga i familjehem (men inte avdem i HVB)
innebir att vi, nir vi behandlar den sammanslagna gruppen av sam-
hillsvirdade ungdomar, méste simulera en grupp av familjehemsung-
domar som &verensstimmer med den ursprungliga populationen (fére
urvalet av en fjirdedel av placeringarna). Detta fér att kunna genera-
lisera vara resultat till populationen. Vi anvinder ett viktningsforfa-
rande som resulterar i en konstruerad grupp om totalt 644 individer.
Viktning har inte gjorts vid regressionsanalys och signifikanstest.

Eftersom vi vint oss till kommunerna i tre mellansvenska lin

begrinsar sig vira generaliseringsméijligheter till ungdomar placerade
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av socialtjinsten i detta geografiska omride. Det ror sig dock om tre
lin med en stor variation av kommun- och ortstyper, vilket talar for att
resultaten sannolikt inte skulle bli mycket annorlunda om samhills-
vardade ungdomar frén hela riket undersokts.

Bland ungdomar vid HVB har 69 procent svarat pa vara frigor,
medan samma siffra fér familjehemsungdomarna 4r 56 procent. Bort-
fallet 4r ndgot storre for pojkar (39 %) dn bland flickor (35 %), men
uppvisar inget regelbundet ménster vad giller ungdomarnas élder.
Bortfall i studier av unga i vérd ir ofta ett problem, vilket sannolikt &r
ett skal till att s3 & storre underskningar av denna grupp gjorts (se
t.ex. Sinclair et al, 2001, Sandbzk, 2004; Sallnis, et al, kommande).
Bortfallsrisken hinger dels ssmman med att det finns ménga "gate-kee-
pers" som kan férsvéra forskares tilltride, dels med svarigheter att for-
ena god etik i barn- eller barndomsforskning (vilket bl. a. innebir att
de unga ges en reell méjlighet att pa grundval av begriplig information
siga nej till att delta) med héga svarsfrekvenser (se t ex Morrow &
Richards, 1996; Backet-Milburn, 2003; Curtis et al, 2004; Redmond,
2008). I vér studie informerades ungdomarna tydligt om vad studien
gillde, hur den skulle genomféras, att deras deltagande var frivilligt och
att de kunde avbryta intervjun nir de ville. I de fall ungdomarna var
under 15 &r har virdnadshavare samtyckt till att deras son/dotter del-
tog i studien, i annat fall var det ungdomarnas egen vilja som avgjor-
de. Vid de manga direktkontakter vi hade med ungdomarna i studien
uppfattade vi inte att de tyckte frigorna var kinsliga eller integritets-
krinkande. Ménga var snarare positiva till att bli tillfrégade om olika
aspekter av att befinna sig i samhillsvérd.

[ vissa avseenden skiljer sig var undersékningsgrupp frén samhills-
vardade ungdomar &ver lag. Vi har gjort ett tvirsnitturval (vilket i sig
ger en 6vervikt av langvariga placeringar jamfért med om man stude-
rar nya placeringar under exempelvis ett &r) och definierat populatio-
nen sé att ungdomarna skall ha varit i vird minst sex méanader (se tabell
1). Den totala gruppen samhillsvdrdade ungdomar omfattar en betyd-
ligt stérre andel med korta placeringar, vare sig man tittar pa statistik
pé érsbasis eller utifrdn ett tvirsnitt (Socialstyrelsen, 2008).

Intervjuférfarandet har varit sidant att ungdomarna i horlurar lyss-
nat pa en cd-skiva dir en rost laser fragor. De har fyllt i sina svar i ett
formuldr med fasta svarsalternativ. Vi har antingen besokt de unga i
deras vardmiljcer eller skickat skiva och svarshifte till dem. De har i
det senare fallet fatt instruktioner om att sitta for sig sjilva nir de sva-
rar, for att undvika paverkan fran personer omkring dem (se Jonsson
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et al, 2001 for beskrivning av intervjumetoden). Ocksd personal vid
HVB-hemmen och familjehemsféréldrar har fyllt i ett formulir med
bakgrundsuppgifter om de placerade ungdomarna samt om vardmil-
joerna. I denna artikel ir det emellertid ungdomarnas uppgifter om
forildra- och syskonkontakter och hur de ser p& dessa som dr centrum.
Vi ser det som virdefullt att det 4r de placerade ungdomarna som far
ange hur de mér, hur ofta de triffar sina forildrar/syskon och hur de
vill ha det med dessa kontakter. Det ér inte ett okontroversiellt omra-
de och man kan tinka sig att bilden inte skulle bli densamma om t ex
de vuxna i vardmiljéerna tillfragades om samma sak. Vi ansluter oss
hir till en i brittisk forskning mer omfattande tradition av att beakta
"children's voices" i studier av unga i samhillsvard (Berrick et al, 2000;
Gilligan, 2000; Heptinstall et al, 2001; Dance et al, 2005).

Frigorna om kontaktfrekvens och psykosomatiska besvir har ett
sexmandaders-perspektiv pd det sittet att de formulerats som "Hur
ofta har du triffat x under de senaste sex ménaderna?” eller "Under det
senaste halvdret, hur ofta har du haft huvudvirk?”. Det innebir att vira
data belyser hur kontakterna sett ut under den nirmast férflutna tiden.
I den meningen ger véra resultat en slags 6gonblicksbild och siger
inget om hur det varit lingre tillbaks i tiden. Férdelen med sittet att
stilla frdgorna ir att problemet med rena minnesfel blir litet.

Nagra grundliggande uppgifter om
ungdomarna och vardmilj6erna

Redovisningen inleds med en genomgéng av ett antal grundliggande
uppgifter om undersékningsgruppen. Av Tabell 1 framgér att den kons-
missiga fordelningen ir relativt jimn. Diaremot ir det vanligare att poj-
kar dr placerade pd HVB-hem medan flickorna dominerar familje-

hemsvérden. Ungdomarnas genomsnittliga alder ar 16,1 ar (s=1,52),
men skillnaden mellan HVB- respektive familjehemsvard ar stora
ocksd hir. Det giller framforallt dldersgruppen 13-14 som ir relativt
ovanligt férekommande i institutionsvirden.

Omkring hilften av ungdomarna har minst en biologisk forilder
med annan bakgrund in svensk. Det ir nigot vanligare att ungdomar
med utlindsk bakgrund aterfinns i familjehemsvérden. Tittare man
nirmare pi ungdomarnas bakgrund kan man notera att spridningen
mellan olika linder och virldsdelar dr mycket stor. Vi har emellertid
inte ansett det vare sig vara méjligt eller meningsfullt att gora en mer
noggrann uppdelning i utlindsk bakgrund. Barn och unga med
utlindsk bakgrund har linge varit Sverrepresenterade i den sociala
barnavirden (Lundstrém & Vinnerljung, 2001; Lundstrém & Sallnis,
2003), men aktuell forskning visar att om man kontrollerar fér socio-
ekonomiska faktorer sinks eller elimineras denna éverrepresentation
(Vinnerljung et al, 2008; se ocksi Franzén et al, 2008).

En viktig friga nir det giller mojlighet till umginge med forildrar
ir naturligtvis avstdndet mellan vdrdmiljon och det biologiska hem-
met. Personalen eller fosterforildrarna har fatt fylla i uppgifter om hur
langt det ir till det biologiska hemmet eller, om férildrarna inte bor
ihop, till var och en av dem. I det sistnimnda fallet har vi i férsta hand
utgétt frdn uppgifter om modern (eftersom vi via véra data vet att
umginge med modern ir vanligare én med fadern). Som framgér av
tabellen verkar den sk nirhetsprincipen fatt relativt stort genomslag.
Over hilften av de placerade ungdomarna har mindre n tio mil till
hemmet och skillnaderna mellan HVB- och familjehemsvérd ir inte
sirskilt stora. Noterbart dr dock att s manga som drygt en femtedel
av ungdomarna, i bdde HVB- och familjehemsvérd, har mer in trettio
mil till sitt fordldrahem. Det ir ett avstind som oftast oméijliggdr en
resa 6ver dagen. I avstindsavseende avviker var undersékningsgrupp

Tabell 1. Grundliggande uppgifter om ungdomar med virdtider éver sex mdnader placerade i familjhem och HVB-vdrd (n=242-269,

viktat n=583-644).

Kén Pojkar
Flickor
Alder 13-14 ar
15-16 ar
17- 18 ar
Utlindsk bakgrund | Férildrar fodda i Sverige

En forilder f6dd utomlands
Béda forildrar f utomlands

Mindre #n tio mil
Tio till 29 mil
Trettio mil eller mer

Avstind mellan
forildrar och
Vardmiljo

- 12 manader
13 — 24 ménader
25 — 60 manader
61 — manader

Placeringstid i
nuvarande vard

Familjehem % (n=111-122)

45
55

28
31
41

46
30
24

59
20
21

6
11
28
55

Hvb % (n=131-147) Totalt % viktade virden
59 48
41 52

9 24
44 34
47 42
51 47
21 28
28 25
54 58
24 21
22 22
44 14
34 16
17 26

5 44

56
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fran den bild som ges i Vinnerljung et al (2001). Dir befinner sig 80
procent av placerade tondringar inom 10 mils avstind fran sin hem-
miljé. I var studie d4r motsvarande siffra 58 procent.

Placeringstiderna ir 18nga (se ovan om urval). De barn som stannar
i dygnsvard mer in sex manader tenderar med andra ord att bli dir for
lingre perioder. Det giller sirskilt for familjehem dir dver hilften av
ungdomarna bott i virdmiljon mer in fem ar (60 ménader). Manga av
ungdomarna i familjehemsvard har tillbringat stora delar av sin upp-
vixt dir. Hir dr skillnaderna mellan vardformerna naturligt nog myck-
et stora. Den genomsnittliga vardtiden fér HVB-ungdomarna ar 20
ménader (s=18) alltsd knappt tvd ar, motsvarande virde for familje-
hemsungdomar ir 82 manader (s=59), dvs nistan sju r.

Syskon- och forildrakontakter

Inledningsvis presenteras resultat avseende de placerade ungdomarnas
syskonkontakter. Vi behandlar direfter forildrakontakterna samt sam-
bandet mellan kontakter med den biologiska familjen och ungdomarnas
virdering av sina psykosomatiska besvir. Avslutningsvis gors en analys av
vilka faktorer som samvarierar med liten eller ingen forildrakontakt.

Minga placerade unga har en komplicerad familjesituation. Det gir
knappast att tala om deras familjer som en enhet med tv4 férildrar och
syskon (se Andersson, 1998). Vi har foljt principen att l4ta ungdo-
marna sjilva avgdra vilka som kan betraktas som deras "riktiga" foril-
drar och syskon.

Kontakten mellan ungdomarna och deras syskon
Ungdomarna har tillfrigats om hur ofta de triffat sina "riktiga” (biolo-
giska) syskon under de senaste sex ménaderna. Hir kan ing sdvil halv-
syskon som helsyskon. Drygt nittio procent av ungdomarna uppger att
de har syskon. Uppgifterna ir i paritet med vad som framkommit i ett
antal brittiska studier (Kosonen, 1996).

Det ir relativt vanligt att ungdomarna har daglig kontakt med syskon
dtminstone om de ir placerade i familjehem (se tabell 2). I ménga fall
handlar det naturligtvis om syskon som ir placerade i samma vardmil-
j6. Over hilften (55 procent) har nagot sa nir regelbunden kontakt, om
man med det avser minst ndgon ging i manaden eller oftare. Kontakt-
frekvensen tycks emellertid vara ndgot hdgre (66 procent) bland HVB-
ungdomarna in bland dem som ir placerade i familjehem (51 procent).
Det verkar sledes som det dr mer ovanligt att placera syskongrupper pa
HVB-hem, medan regelbunden kontakt ér vanligare vid HVB-hemmen.

Det ir forhallandevis f4 av ungdomarna, en av tio, som inte alls har
ndgon kontakt med syskon. Men ocksa hir skiljer sig vardformerna &t.
I familjehemmen ir det tolv procent av ungdomarna som uppgivit att
de helt saknar kontakt, medan motsvarande siffra for HVB-ungdo-
marna ir fem procent. Det som bérjar skdnjas ir en grupp ungdomar
som mer eller mindre helt och héllet saknar kontakt med sina biolo-
giska familjer. Den bilden forstirks nir vi senare granskar ungdomars
kontakter med sina forildrar.

Ungdomarna har ocksa tillfrigats om de vill ha mer kontakt med
sina syskon (ej i tabell). Drygt hilften (55 procent) av dem som har
syskon har markerat detta alternativ. Endast en handfull (mindre dn en
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Tabell 2. Kontaktfrekvens mellan ungdomar och deras syskon
under det senaste halvdret (n=264, viktat n=629).

Familjehem % | Hvb % Totalt %
(n=119) (n=145) (viktade virden)

Varje dag 19 5 16

Vecka 11 18 13

Manad 21 43 26

Halvar 26 21 25

Ingen kontakt 12 5 10

Har inga syskon 11 8 10

procent) dnskar firre kontakter, resten (44 procent) tycker att det ir
lagom. Skillnaderna ir emellertid stora mellan vérdformerna. Bland
HVB-ungdomarna vill nira tvd tredjedelar (67 procent) ha mer kon-
takt, medan motsvarande siffra fér unga i familjehem ar 51 procent
(p=0.000). Sambandet mellan hur sillan man tréffar sina syskon och
hur ofta man 6nskar triffa dem, tycks vara narmast linjirt: Ju mer sil-
lan man triffar dem ju oftare har man markerat att man vill ha mer
kontakt. Hur man in ser det ir det anmirkningsvirt minga som inte
ir nojda med sina syskonkontakter. Sirskilt pitagligt dr detta inom
HVB-varden, men ocksd det faktum att hilften av familjehemsung-
domarna énskar mer syskonkontakter borde leda till eftertanke.

Kontakten mellan ungdomarna och deras fordldrar
Vi skall nu gd 6ver till ungdomarnas féréldrakontakter. I tabell 3 redo-
visas hur ofta ungdomarna sjilva uppgett att de haft kontakt med sina
forildrar, antingen mamma eller pappa eller bdda tv, under det senas-
te halvaret. Man kan konstatera att det ir relativt ovanligt med ett titt
umginge dtminstone for de ungdomar som vistas i familjehem. Endast
13 procent av dessa ungdomar triffar ndgon av sina forildrar varje
vecka. Riknar man emellertid ménadsvis umginge som regelbundet ir
det mer in hilften i gruppen som helhet som triffar sina forildrar pa
sddana villkor. Den méjligen mest sldende uppgiften ir att en relativt
stor grupp av ungdomarna uppgivit att de inte har ndgon kontakt med
sina forildrar, varken med mamma eller med pappa. Fér gruppen
dygnsvardade ungdomar som helhet har var femte uppgivit att de helt
saknat kontakt under de senaste sex méanaderna och for de familje-
hemsvardade ungdomarna ir motsvarande siffra nira en pa fyra.

Tabell 3. Kontaktfrekvens mellan ungdomar och deras fordldrar
under det senaste halvdret (n=266, viktat n=635).

Familjehem % | Hvb % Totalt %
(n=120) (n=146) (viktade virden)
Varje vecka 13 27 16
Varje manad 36 51 39
Varje halvér 28 16 25
Ingen kontakt 23 6 20
100 100 100
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Det ir betydligt vanligare att ungdomarna triffar médrar an fider, men
skillnaderna ér inte sd stora. Ungdomarna i var studie triffar sina modrar
varje manad eller oftare i 46 procent av fallen, medan motsvarande siff-
ra for fiderna ir 34 procent (skillnaderna ir signifikanta p=0.000).
Omkring en tredjedel av ungdomarna har uppgivit att de inte har ndgon
kontakt med fiderna, en knapp fjirdel saknar kontakt med modrarna.

Minst vanligt dr det att ungdomar i familjehem triffar sina fider, en
knapp tredjedel (31 procent) har uppgivit att de triffar fiderna minst
en ging i minaden. Jimfér man véra resultat med Hojers (2001)
undersdkning som giller barn i alla &ldrar dr kontaktfrekvensen i var
studie vad giller bigge forildrarna hogre. Sirskilt tydligt dr detta for
kontakter med fiderna. En forklaring till skillnaderna kan vara att
undersdkningarna avser olika &lderskategorier. Man kan emellertid inte
utesluta att skillnaderna ocksa har att géra med att det 6ver tid har bli-
vit vanligare med umginge med médrar och fider (Hojers data sam-
lades in 1997). Dansk forskning pekar mot en 6kning av kontakterna
mellan placerade unga och deras forildrar, men jimforelsen giller
mellan 1980-talet och 1990-talet (se Egelund & Hestbak, 2003). Att
placerade unga har mer kontakter med médrar én fider, framkommer
i stort sett entydigt i sdvil den svenska som utlidndska forskningen.

Vi har ocks3 frigat ungdomarna om de vill ha mer kontakt med sina
biologiska forildrar, om de tycker det ir lagom eller om de skulle vilja
ha mindre kontakt. Det visar sig att s& manga som 52 procent av hela
gruppen skulle vilja ha mer kontakt med sin mor eller far. Av Tabell 4
framgar emellertid att bland dem som triffar sina forildrar mycket sil-
lan (ndgon ging i halvaret) eller aldrig ir det en majoritet (60 procent,
viktat virde) som inte vill ha mer kontakt eller som tycker att de har
lagom mycket kontakt. Mirkligt nog ir forhallandet omvint bland
dem som har jimférelsevis mycket kontakter. Hir ir det 55 procent
som skulle vilja utéka kontakterna ytterligare. Det tycks som om vi har
att gora med tvd grupper som ir ungefir jimnstora, dels de ungdomar
som har mycket kontakter och vill ha mer, dels de som har fa kontak-
ter men som ir relativt néjda med detta forhallande.

Tabell 4. Forhdllandet mellan kontaktfrekvens och huruvida
ungdomarna énskar mer kontakt med sina fordldrar, procent

viktade véirden, procent (n=266, viktat n = 635).

Kontaktfrekvens

Onskan om kontakt
med mor eller far

Varje ménad
eller oftare

Nagon gang i
halvéret eller aldrig

Lagom eller mindre kontakt 45 60

Mer kontakt 55 40

Summa 100 100
P=0,037

Att det finns en grupp som har glesa forildrakontakter och inte heller
efterfrdgar mer kontakt leder in pé frégan om man bland de ungdomar
som ir placerade en lingre tid, sirskilt i familjehemsvard, aterfinner
en mindre grupp som lever under férhallanden som kan jimféras med
den typen av permanency placement som utgdr en del av exempelvis
amerikansk fosterhemsvard (Barth, 2002).
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Ungdomarna har tillfrigats om de énskar bo med sina férildrar. Pasté-
endet de skulle ta stillning till 16d: "Jag 6nskar att jag bodde hos min "rik-
tiga’ mamma/pappa” och hade fyra svarsalternativ med "stimmer precis”
och "stimmer inte alls” i ytterindarna. Bland de barn som ir placerade i
familjehem ir det vanligt att man markerat "stimmer inte alls”, dvs. man
har ingen 6nskan att bo med vare sig mor eller far. Mellan en fjirde- och
en tredjedel (29 procent) av dem som triffar forildrarna sillan uppger
att de inte heller 6nskar att de bodde med dem. Det ir troligt att svaren
pé dessa fragor ir relaterade till hur man trivs i familjehemmet. Vi har
dirfor bett ungdomarna att ocksd ange i vilken grad de instimmer i past3-
endet "Jag tycker jag har det bra dir jag bor nu”, med svarsalternativen
“stimmer precis” och "stimmer inte alls” som respektive yttersta virden.
Om man fér ssmman de tre frigorna — om kontaktfrekvens, om man vill
bo med férildrarna och om hur man tycker att man har det i fosterhem-
met — kan man konstatera att en fjirdedel (25 procent) av ungdomarna
i familjehem inte triffar forildrarna regelbundet, inte vill bo med dem
och tycker att de har det bra i familjehemmet.

Det tycks med andra ord finnas en grupp familjehemsungdomar med
mer eller mindre helt avskurna férildrakontakter och som finner sig vil
till ritta i familjehemmet. Man kan tala om en form av familjehemsvard
som av ungdomarnas svar att déma liknar permanenta placeringar. Det
finns en relativt stark tendens i vart material att fler ungdomar i den ildre
aldersgruppen (17-18 &r) svarat sa att de tillhér "permanency- katego-
rin”. Fér ungdomar i slutet av tondren kan det ligga nira till hands att
inte vilja bo med sina foréldrar, &ven om man har en god relation. Alder
maste dock ses som mindre kopplad till att sakna forildrakontakt eller
att virdera familjehemmet positivt. Andelen ungdomar i det som kan
bendmnas "permanency-liknande” forhallande hinger ocksid samman
med vardtid. Drygt tva tredjedelar av dem hade bott mer @n fem ar i fos-
terhemmet, men det var mycket ovanligt att de varit placerade mindre
in tvé ar. Det skall understrykas att majoriteten av de langtidsplacerade
familjehemsungdomarna, tre av fyra, inte faller inom gruppen "perm-
anency-liknande” placeringar, som vi definierat den.

Vi har ocksd en mycket stor grupp som vill ha mer kontakt med sina
forildrar, det giller nira hilften av undersékningsgruppen som helhet
(b&de familjhems och HVB-placerade). Orsakerna till att de vill ha
mer kontakter kan naturligtvis vara flera — férutom det sjilvklara att
de faktiskt vill triffa sina forildrar oftare. Ungdomarna kanske trivs
daligt dir de bor eller sa lingtar de helt enkelt efter att flytta hem. Det
sistndmnda understryks av att det 4r en relativt stor grupp (28 procent)
som svarat "stimmer precis” pa frigan om de 6nskar bo hos mamma
eller pappa eller bada tvé. Det dr emellertid vanligare (47 procent) att
HVB-ungdomarna vill bo med férildrarna @n att familjehemsungdo-
marna vill det, liksom att de som vill bo hemma framférallt 4terfinns
bland dem som har regelbunden kontakt med sina féréldrar.

Psykosomatiska besvir och
kontakt med ursprungsfamiljen

Intressant nog gar det att dterfinna samband mellan 4 ena sidan ungdo-
marnas uppgifter om psykosomatiska besvir och 4 andra sidan om de
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vill ha mer kontakt med forildrar och syskon. Ungdomarna har p& en
femgradig skala som stricker sig frdn "varje dag” till "mer sillan (in en
gdng i ménaden) eller aldrig” fitt ange hur ofta de under det senaste
halvéret haft huvudvirk, ont i magen, svart att somna, kint sig stres-
sade, varit trotta under dagarna i skolan och sovit daligt pa natten.
Dessa items har viigts ssmman i ett index med 1 som (teoretiskt) virde
for de som mér bist i dessa avseenden och 5 som virde for de som mér
simst. [ andra sammanhang har visats att det finns tydliga skillnader
mellan dygnsvirdade ungdomar och en grupp "normalbarn” for de vari-
abler som ingdr i detta index. De dygnsvirdade barnen har genomg3-
ende simre virden pa de olika variablerna (Sallnis et al, kommande).

Resultaten for barn i dygnsvard presenteras i Tabell 5 uppdelat pa
onskan om kontakt med syskon respektive forildrar.

Tabell 5. Index fir psykosamtiska besviir och énskan om kontakt
med fordldrar (viktat n=639) och med syskon (viktat n=562).

Medelvirde for Medelvirde for
"vill ha mer kontakt” | "vill ej ha mer kontakt”
Med foraldrar 2,8 2,6
Med syskon 2,8 2,5

Av tabellen framgar att de som vill ha mer kontakt med sina férildrar
och med syskon ocksd ir de som mar simst (p=0,04 respektive
p=0,000).

Skillnaderna i medelvirde ir inte sirskilt stora, men man kan inda
tolka ungdomarnas énskan om mer kontakt med ursprungsfamiljen
(och sambandet mellan detta och psykosomatiska besvir) som en slags
signal om att allt inte star ritt till. Antingen s att ungdomarna faktiskt
"borde” ha mer kontakt med férildrar och syskon eller att deras énskan
kan vara ett uttryck for upplevda brister i virdmiljon. Noterbart ar att
motsvarande skillnad i ungdomarnas bedémning av sina psykosoma-
tiska besvir inte gdr att terfinna for kontaktfrekvens. Det tycks med
andra ord inte finnas nigot beligg for att psykosomatiska besvir hin-
ger samman med om man faktiskt triffar sina forildrar/syskon ofta
eller sillan. I den meningen far det svenska kontaktparadigmet inget
stod. Véra resultat liknar bl a de som Sinclair et al, (2005) och Moyers
et al (2006) kommit fram till. Den senare fann samband mellan goda
kontakter och bittre situation for de unga, medan kontakter i sig inte
spelade den rollen eftersom de ocksa kunde vara negativa.

Vad ir det som paverkar
omfattningen av foraldrakontakt?

Sa hir 18ngt har vi kunnat konstatera en pétaglig variation i hur ofta
ungdomarna har kontakt med sin biologiska familj. Vi har ocks3 sett
att dnskan om kontakt ser olika ut bland olika grupper av ungdomar.
Vilka faktorer dr det d& som har betydelse for kontakter mellan de pla-

cerade ungdomarna och deras biologiska forildrar? V I syfte att kunna
besvara denna friga har vi med hjilp av logistisk regressionsanalys
undersékt vad som samvarierar med forildrakontakt. Genom att
anvinda en multivariat regressionsmodell kan man préva en enskild
variabels pdverkan med kontroll for 6vriga variabler som ingér i ana-
lysen. Rent tekniskt innebir detta att vi skapat en dikotom utfallsva-
riabel dir vi delat in foridldrakontakt i dem som har liten (en ging i
halvéret eller ingen kontakt, 35 procent, ej viktat) respektive dem som
har regelbunden kontakt (en ging i manaden eller oftare, 65 procent,
ej viktat). I modellen fragar vi oss vilka faktorer det ir som paverkar
om man har liten eller ingen forildrakontakt. Det kan vara virt att
padminna om att vi inte har tillging till nigra data om forildrarna eller
om de av socialtjinsten angivna skilen for att ungdomarna hade pla-
cerats. Sidana fakta skulle kunna antas forbittra regressionsmodellens
forklaringskraft. Vi har valt att i analysen endast inkludera variabler av
tdmligen robust karaktir, det vill siga det handlar dels om bakgrunds-
variabler fér ungdomarna, i detta fall kon, dlder och utlindsk bakgrund,
dels vardform (HVB eller familjehemsvard) och avstind mellan vird-
miljén och biologiska forildrar.

Tabell 6. Samband mellan bakgrundsvariabler och liten eller
ingen kontakt mellan dygnsvirdade ungdomar och deras biologis-
ka fordldrar, logistisk regressionsanalys, n= 228.

P= Oddskvot
Kén
- Pojke 1
- Flicka 0,53 1,21
Alder
-13-14 ar 1
-15-16 ar 0,60 0,79
-17-18 ar 0,19 1,80
Utlandsk bakgrund:
- bada forildrar fodda i Sverige 1
- En forilder f6dd utomlands 0,28 0,66
- bada forildrar fédda utomlands 0,50 0,76
Viardform
-HVB 1
- Familjehem 0,00 4,22
Avstand mellan forildrar
och vardmiljo
Mindre #n tio mil 1
Tio till 29 mil 0,75 1,14
Trettio mil eller mer 0,00 4,46
Nagelkerke = 0,23

1 Det har inte varit mojligt att pd motsvarande sitt analysera kontakt med syskon. Det har bland annat att géra med frénvaro av data om avstindet till

syskonen.
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Av Tabell 6 framgér att ungdomarnas kén, alder och etniska bakgrund
spelar mycket liten roll for kontaktfrekvens. Méjligen finns ett myck-
et svagt men langt ifrdn signifikant samband mellan &lder och kon-
taktfrekvens, pd si sitt att de ildsta ungdomarna tenderar att ha
ndgot mindre kontakt med sina forildrar. Det faktum att starka sam-
band saknas mellan dessa bakgrundsvariabler och kontaktfrekvens
kan kanske férvina. Man skulle t.ex. kunna forvinta sig att forildra-
kontakten for ungdomar med utlindsk bakgrund skulle vara av min-
dre omfattning dn for svenska, eftersom kontakterna med virdmil-
jon borde kunna paverkas av sprikproblem. Ingenting tyder emel-
lertid pa att s& skulle vara fallet. P4 samma sitt skulle man kunna
tinka sig att kon skulle spela storre roll genom att flickor och pojkar
inte sillan omhindertas for olika typer av problem (Lundstrém &
Sallnis, 2003).

Viérdform spelar diremot stor roll for kontaktfrekvensen. Det ir
betydligt vanligare att ungdomar i familjehem sillan eller aldrig trif-
far sina forildrar, dn att de som vistas p institutioner saknar forildra-
kontakter. Att ungdomar i institutionsmiljé har titare och mer regel-
bunden kontakt med sin biologiska familj 4n de i familjehem ir i linje
med tidigare dansk, brittisk och amerikansk forskning (Christoffersson,
1993; Colton 1998; Masson & Harrison, 1999; Chapman et al, 2004;
Egelund et al, 2004).

Rent principiellt, med svensk lagstiftning som utgdngspunkt, borde
mojligheten till umginge se lika ut oberoende av vardform. Man kan
dock tinka sig att det vid HVB finns stérre méjligheter och mer 6ppen-
het for besok av forildrar. Det dr ocksa ett faktum att svenska institu-
tioner i mycket liten utstrickning tar emot barn fér placeringar under
hela uppvixten. Kontakt med den biologiska familjen blir mer eller
mindre en nédvindighet for de ungdomar dir man planerar for iter-
flyttning till forildrahemmet. Familjehemmen 4 andra sidan kan i
hégre utstrickning antas ta emot placeringar dir tanken ir att de i
praktiken skall fungera som en ersittning for férildrarna. Det har inte
varit mojligt att ta med vardtid i regressionsmodellen eftersom den
variabeln ir starkt korrelerad med vardform (se Tabell 1). Det avspe-
glar att vardform och vardtid hinger samman i svensk barnavéirdspo-
licy. Detta skall inte leda till slutsatsen att vardtid saknar betydelse for
foraldrakontakt. Modellen har ocksd provats enskilt for de olika vard-
formerna. Om man i en sddan uppdelning lyfter in vardtid visar det sig
att denna variabel tycks kunna ha betydelse for férildrakontakt, men
sambanden ir inte signifikanta.?)

Avstandet mellan virdmiljon och forildrahemmet verkar spela en
avgorande roll for kontaktfrekvensen. Det ir inte forvidnande, lik-
nande resultat har visats i studier frin andra linder (Cleaver, 2000,
Sinclair et al, 2005). I var undersdkning ir det framforallt de riktigt
langa avstinden (mer dn 30 mil) som férsvarar umginge. En naturlig
friga som vi inte kan besvara i denna studie ir i vilken grad valet av
vardmiljé (1) styrts av tankar om att umginge inte ir onskvirt eller i
vart fall inte har hog prioritet eller (2) om det faktum att man valt en
vardmilj6 14ngt borta visentligen s3 att siga ex post facto inneburit
att umginget faktiskt inte kan fungera, trots att det varit énskvirt. I

vart fall understryker avstindets inverkan pd umginget betydelsen av
att undersoka i vilken grad valet av vardmiljo styrs av permanency-
idéer.

Sammanfattning och diskussion

I studien har knappt trehundra samhillsvirdade ungdomar gett sin
uppfattning om hur ofta de triffar sina ursprungsfamiljer och hur de
vill ha det med dessa kontakter. Det ér den forsta svenska undersok-

ningen dir de ungas egna uppgifter om dessa frigor inhimtats i storre

skala.

Ungdomarnas kontakter med sin ursprungsfamilj

I kort ssmmanfattning kan ungdomarnas kontakter med sina férildrar

och syskon beskrivas p4 foljande sitt:

e Mer in hilften av ungdomarna hade nigorlunda regelbunden kon-
takt med forildrar, vilket inte hindrar att ungefir lika manga skul-
le vilja ha mer kontakt. Ungdomarnas kontakter med médrarna var
frekventare dn med fiderna.

¢ Drygthilften hade kontakt med sina syskon. Ju mer sillan man trif-
fade systrar och broder desto vanligare var det att man ville ha mer
kontakt. Ungdomarnas énskan om syskonkontakt var entydig p4 ett
sitt som skiljde den fran hur de sdg pa kontakter med férildrarna.

e En grupp ungdomar hade varit i stort sett helt utan kontakt med
sin biologiska familj under det senaste halvéret. Var femte hade inte
haft kontakt med forildrarna och var tionde saknade kontakt med
syskon. Bland de ungdomar som triffade sina forildrar mycket sil-
lan var det cirka hilften som var néjda med detta och som inte hade
ndgon 6nskan om att indra forhallandena. En dryg fjirdedel av
unga med glesa forildrakontakter hade heller ingen 6nskan om att
bo med forildrarna.

¢ Sammantaget kan man tala dels om en stérre grupp ungdomar med
regelbunden férildrakontakt men som vill triffa far och mor oftare,
dels om en grupp ungdomar med mer eller mindre avbruten kon-
takt och som inte heller 6nskar kontakt. Bland dem som varit linge
i familjehemsvard kristalliserades ut en grupp om cirka en fjirde-
del, som kan betecknas som "permanency-liknande”. Ungdomarna
hade vare sig kontakt eller ville bo med férildrarna och de virde-
rade familjehemmet hogt.

Studien visar att det "kontaktparadigm” som i princip giller i svensk
lagstiftning och ideologi i relativt stor utstrickning tillimpas och ar i
linje med ménga av ungdomarnas dnskan. Ocksd bréder och systrar
omfattas ofta av kontakterna. Det var emellertid pafallande méinga
ungdomar, sirskilt vid HVB-hemmen, som inte var njda med sina sys-
konkontakter. Véra data siger inget om bakgrunden till skillnaden
mellan 6nskad och faktiskt forildra- och syskonkontakt. Det kan hand-
la om att ungdomarna har orealistiska férvintningar som familjen inte
kan eller vill leva upp till eller om att man fran socialtjénstens och vard-
miljéernas sida inte hjilper till ytterligare kontakt. Att s3 méanga skul-

2 Bristen p4 signifikans kan ha att géra med den 13ga statistiska “power” som uppstar nir materialet delas upp i mindre grupper.
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le vilja ha mer familjekontakter talar emellertid for att det utifrn ung-
domarnas egen uppfattning finns mycket att forbittra.

Den grupp familjehemsplacerade ungdomar vi kallat "permanen-
cy-liknande" tycks, &tminstone om man frigar ungdomarna sjilva, inte
riktigt passa in under kontaktparadigmet. Det kan vara si att de har
anpassat sig till en verklighet dir de inte fatt hjilp att uppritthalla sina
forildrakontakter och att de dirfor inte sett ndgra alternativ till en dis-
tanserad héllning till féridldrarna. Men man maste ocksé vara 6ppen for
att det bland dessa ungdomar finns de som genuint dnskar att de bio-
logiska forildrarna inte bara har utan skall ha en marginell roll i deras
liv. Férutsittningen for att de skall ha ndgon familjetillhorighet, eller
innu hellre det Triseliotis (1989) kallar "en familj for livet”, ir emel-
lertid att relationerna i familjehemmen fungerar och att de gor det
langsiktigt.

Att ungdomarna har mer kontakter med médrar d4n med fader (sir-
skilt i familjehemmen) kan handla om de ungas egen 6nskan eller om
att fider dr mindre engagerade och/eller har sidana problem att de inte
kan uppritthilla kontakt. Men det kan ocksé tolkas som att social-
tjnsten/virdmiljderna dr "modrainriktade” och inte betraktar fider
som lika viktiga. Flera analyser av svensk barnavard har visat att omsorg
om barnen ofta kopplas till moderskap (och skuldbeligger médrar nir
det ir problem med barnen) medan fider marginaliseras (Andersson
& Sallnds, 2007). Skillnaden i kontakt med médrar respektive fider
tycks inte vara kopplade till typ av barnavirdssystem, eftersom samma
monster visats i studier frin linder som har en annan inriktning p4 sin
barnavard. Det innebir ingen friskrivning for det sociala arbetet, utan
visar att man sirskilt behéver uppmirksamma ungdomarnas kontak-
ter med fiader och i den mén de unga vill det hjilpa till att 6ka dem.

Vad paverkar kontaktfrekvens?

e Vira resultat visar att virdformen har betydelse fér ungdomarnas
kontakter. Det var betydligt vanligare att inte ha familjekontakter
bland ungdomarna i familjehem 4n bland dem i HVB-vard. Ocks4
regelbunden kontakt férekom oftare vid HVB-placeringar &n i
familjehemmen.

¢ Lingt avstind mellan virdmiljén och det biologiska hemmet hade
ocksd betydelse. Daremot uppvisade kon, lder och etnicitet inga
signifikanta samband med hur ofta ungdomarna triffade sina for-
ildrar.

Viérdformens betydelse kan vara en effekt av att HVB-placeringar har
en tydligare karaktir av mellanspel och ocksé innebir kortare vardti-
der. Man kan ocks3 tolka resultaten som att HVB-miljéer dr éppnare
in familjehem, vilket underlittar kontakter med ungdomarnas famil-
jer. Biologiska forildrar kan uppleva ett tydligare konkurrensforhél-
lande i relation till familjehemsforildrar 4n till institutionspersonal. Ett
argument som framférts i diskussionen om anvindandet av
HVB/institutioner ir just att institutionen kan vara en neutral plats nir
barn och forildrar skall ha kontakt (Socialstyrelsen, 1990; Sallniis,
2000).

Att kontakterna med ursprungsfamiljen paverkas av hur lingt det
ir att &ka, skall inte frringas i betydelse. P4 vilken geografisk plats ung-
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domar i samhillsvard placeras har rimligen att gora med vilka vardal-
ternativ som stér till buds och vilka &vervigande socialtjinsten gér om
limpligheten av olika familjehem och HVB. Om man ser kontakterna
med ursprungsfamiljen som betydelsefulla ger denna studie stéd for
den nirhetsprincip som finns nedlagd i lagstiftningen.

Kontaktfrekvens och ungdomarnas
psykosomatiska besviir

Vi fann, i strid med det svenska kontaktparadigmet, inget samband
mellan ungdomarnas psykosomatiska besvir och kontaktfrekvens.
Diremot méar de ungdomar som 6nskar mer kontakt med ursprungs-
familjen simre in de andra. Kanske ir det senare ett uttryck for att
vissa ungdomar kinner sig dvergivna i virdmiljon och tinker sig att
detta skulle avhjilpas om de fick mer kontakt med mor eller far. Resul-
taten tyder pa att kontaktfrekvens i sig inte ir det betydelsefulla. Det
kan finnas kontakter som péverkar ungdomarna negativt (och som slar
igenom i en sidan hir analys) eller det kan p4 annat sitt vara s att det
ir kvaliteten och arten av kontakt som ér viktig (se Sinclair et al, 2005;
Moyers, et al 2006). Att dnskemal om mer kontakt hinger samman
med psykosomatiska besvir, visar att ungdomarnas egna uppfattning-
ar om hur vil deras familjekontakter ir tillgodosedda ir betydelse-

fulla.

Kontaktfrekvens och fordndring over tid

Det ir viktigt att understryka att var studie bygger pa forhallandena
vid undersdkningens genomférande och sex manader bakat. Det ir tro-
ligt att kontaktfrekvens och ungdomarnas énskemél om mer/mindre
kontakt, liksom viljan att bo med forildrarna férindras under place-
ringens ging. Det ir ocksd viktigt att komma ihag att studiens resultat
om sambanden mellan kontakt och psykosomatiska besvir giller en
viss tidpunkt. Kanske paverkar kontaktmonstret ungdomarnas vilbe-
finnande pé lingre sikt, men det kan vi inte siga nigot om. Det kan
ocksa vara s att hur ungdomarna mér paverkar hur benigna bide de
sidlva och familjen &r att hélla kontakt, liksom hur man frén social-
tjanstens och vdrdmiljoernas sida agerar.

Véra resultat om “permanency-liknande” familjehemsplaceringar
behéover inte tolkas som att nigon av de inblandade parterna initialt
hade tinkt att virden skulle pdgd mycket linge. For vissa av dessa ung-
domar kan familjehemsvarden frin bérjan vara tinkt som kortvarig,
men har forlingts och utvecklats till att bli mer eller mindre perma-
nent. Om man vid placeringens inledning hade frigat ungdomarna om
deras uppfattning om familjekontakter kanske svaren hade blivit
annorlunda. Det ir ocksi mojligt att agerandet fran forildrar, vardmil-
joer och socialtjanst ar olika 6ver tid, vilket har konsekvenser for hur
ungdomarna ser p4 sin situation i samhallsvirden. For att veta hur det
forhéller sig med sddana omstindigheter behéver man f6lja placering-
ar over tid.

Avslutning

Att man inte har siker vetenskaplig grund for att siga att forildra-
kontakter har positiva effekter 4r inget argument for att inte arbeta f6r
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kontakter. Utgdngspunkten f6r det sociala arbetet bor rimligen vara att
barn och ungdomar i samhillsvard har ritt till kontakt med sina foril-
drar och vice versa. Véra resultat pekar emellertid mot att det finns en
mindre grupp ungdomar som i den situation de befinner sig inte vill
eller kan ha forildrakontakter (eller syskonkontakter) eller énskar ha
glesa sddana. Hinsyn bor rimligen tas till dessa ungdomars uppfattning
och vilja. Det gar lika lite i dessa sammanhang som i andra, att betrak-
ta samhillsvirdade ungdomar som en homogen grupp. Flera forskare
pekar pd betydelsen av att kontinuerligt g& igenom hur familjekon-
takterna ser ut och hur de fungerar. Det understdds av denna studie,
men vi kan ocks3 tillfoga betydelsen av att friga ungdomarna sjilva om
hur de vill ha det. Samma pojke eller flicka kan ha vissa familjekon-
takter som fungerar vil, medan kontakt med andra i familjen har mer
negativa inslag (Sinclair, 2005; Moyers et al, 2006). Om kontakten i
négra fall anses negativ ska inte ungdomarna behdva utsittas for den
eller i vart fall bor den diskuteras noga. P4 samma sitt kan ofta positi-
va kontakter beh6va underhillas och utvecklas. Moyers et al (2006)
fann i sin studie att socialarbetare ofta ligger ner betydande arbete p4
familjekontakter for yngre placerade barn, medan tonéringar ofta for-
vintas klara sina kontakter pd egen hand. Véra resultat talar for att
ocksd ungdomar har ménga otillfredsstillda behov och énskningar som
ror deras kontakter med syskon och forildrar och att det sociala arbe-
tet har en viktig roll att spela i dessa fragor.
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Noterat

nder denna vinjett férsdker vi spegla nigot av vad som ir pa ging
inom forskning och utveckling i socialt arbete. Denna ging
behandlas fyra iamnen. Forst noterar vi att rektorn vid Lunds uni-
versitet nyligen tagit ett initiativ for att utveckla innovativa strategier pi hem-
loshetsfrigan, ndgot som sannolikt kan komma att f3 betydelse for innova-
tioner i socialt arbete mera generellt. Direfter frigar vi oss varfor hemloshe-
ten far s stor uppmirksamhet just nu och till och med héller pa att flytta in
i de fina salongerna, inte bara i rektorsrummen, utan frigan behandlades vid
ett flertal seminarier vid Almedalsveckan p& Gotland i 4r, och kommer upp
pé bok- och biblioteksmassan i host i Goteborg. Utbildningsradion har vidare
under ldng tid arbetat med en serie TV-program som kommer att sindas till
hésten, for att ta ndgra exempel. Vi gratulerar ocksa tre personer som fatt pris
i socialt arbete och till slut presenteras en unik forskningsrapport om en
grupp barnhemsbarn som f6ljts under en tid av 25 ar.
Har du ndgon viktig friga som du tycker ir vird att notera s& hor girna

av dig till forskningssupplementets redaktor.

Innovationer i socialt arbete

Vid arsskiftet fick Lunds universitet professor Per Eriksson som ny rektor.
Han har bl.a. varit professor vid Tekniska Hégskolan i Lund och general-
direktor vid forskningsrddet Vinnova. Vinnovas ansvar ir innovationer
kopplade till forskning och utveckling. Bl.a. stédjer man forskning inom
programmet "Innovationer for framtidens hilsa.” Ett av den nya rektorns
initiativ ar idén om att utveckla ett samhillsvetenskapligt innovationscen-
ter vid Lunds universitet, vilket ir en nyhet eftersom innovationstinkan-
det inte haft s stort genomslag i den moderna samhillsvetenskapen. Inom
teknik och naturvetenskap har det varit mer naturligt att anvinda innova-
tiva strategier for att 16sa olika problem eller fér att utveckla tekniska och
medicinska produkter.

Vid Almedalsveckan p& Gotland i bérjan av juli i &r hade Lunds uni-
versitet ett seminarium om idén att tillimpa innovativa strategier pa hem-
l6shetsfrigan som ett led i att bygga upp ett samhillsvetenskapligt inno-
vationscentra. Initiativet stiller frigor om det gr att bygga upp ett program
om "innovationer for framtidens sociala arbete”. Det dr dock viktigt att det
bade inom forskning och praktik fors en diskussion om méjligheter och ris-
ker med innovationer inom socialt arbete.

Innovationer har sannolikt tidigare rént en viss misstinksamhet inom det
samhillsvetenskapliga omridet, dven om instillningen héller pa att svinga
ndgot. Misstinksamheten har sikert att géra med de vilfirdspolitiska refor-
mer som kom under 1930- och 1940-talen dir man genom social ingenjérs-
konst, byggd pé rationellt vetenskapligt fornuft, ville planera bort ménniskors
olycka och allehanda sociala problem. Sarskilt makarna Myrdal menade att
resultat frin de moderna vetenskaperna som sociologi, psykologi, psykiatri,
socialmedicin och kriminologi skulle kunna anvindas i reformarbetet. Som
Yvonne Hirdman har konstaterat i boken At ligga livet tillréitta — studier i
svensk folkhemspolitik (Carlssons, 1990) sigs politik och vetenskap som en
nodvindig symbios for att kunna forverkliga den nya sociala ingenjérskon-
sten. Enligt Hirdman sigs idéerna om "att ligga livet tillritta” som en rorelse

ovanifrdn och nedit dir minniskor fick inordna sig i leden.
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De som arbetar med vilfirdspolitiska innovationer i dag har i regel vint
pa perspektivet och ser innovationer som en rérelse nerifrdn och uppét.
[stillet for att krinka minniskor med en pekfingerspolitik eller tvinga dem
att omvandla sig betonar man vikten av brukarmedverkan och vill 1ata olika
intressenters perspektiv komma till tals. Man vill motverka myndighets-
fortryck och tvang. Samtidigt finns det naturligtvis svarigheter med att till-
impa innovationsstrategier i verksamheter inom socialt arbete som ir starkt
politiskt styrda dir det kan forekomma konfrontationer mellan olika idéer
och logiker. Det finns inte heller inom forskarsamhillet nigon enighet om
orsakerna till olika samhillsproblem eller hur de skall 16sas. Samhills-
forskningens grundliggande roll att ifrdgasitta och kritiskt granska kan
komma i konflikt med vad praktiken uppfattar som ekonomiskt och poli-
tiskt méjligt for stunden.

En idé

Lunds universitet har tillsatt en arbetsgrupp for att vidareutveckla rektors
idé om innovationer inom hemléshetsomradet. "Universitetet har natur-
ligtvis inte ndgon méijlighet att pa egen hand bedriva innovationsverksam-
het, diremot skall ett universitet sprida forskningsresultat, stimulera till en
kritisk debatt, presentera méijligheter till 16sningar av olika samhillspro-
blem och visa vad man har &stadkommit i andra delar av virlden” enligt
Marcus Knutagdrd som bl.a. arbetar med att forverkliga rektors initiativ.
Enligt Knutagérd vill man ocksd generera mer kunskap om de svarigheter
och dilemman ett sddant hir projekt kan medféra.

Idéerna kommer att diskuteras vidare vid en konferens den 6 novem-
beriLund i &r dir universitetets rektor stir som inbjudare och vird. Inbjud-
na ir bl.a. socialministern, olika riksdagsmin, representanter for forsk-
ningsrdden, svenskt niringsliv, centrala myndigheter, representanter for
Sveriges Kommuner och Landsting, samt en rad ytterligare myndigheter
och organisationer. Representanter for brukarorganisationer medverkar
aktivt i planeringen och under konferensen, konstaterar Knutagérd.

Vad innebir egentligen innovationer och hur skiljer de sig fran alla
andra nya strategier som, t.ex. kunskapsbaserad socialtjinst, evidensbase-
rat arbetssitt och olika utvirderingsstrategier? Enligt nationalencyklopedin
(nitupplagan) betyder innovation att dstadkomma nagot nytt och niarmare
bestimt "forlopp vilket idéer, beteenden och tillvigagingssitt vinner insteg
i ett samhille och sedan sprids dir”. Forskningsresultat eller uppfinningar
ir i sig inte innovationer, utan blir det forst nir de tas i bruk. Kort sagt inne-
bir det att omsitta teoretisk kunskap i praktisk vardag for att utveckla en
verksambhet eller for att 16sa olika problem, vilket innebir att forskare, bru-
kare, praktiker, politiker och andra intressenter maste arbeta nira varandra.
Tanken ir att verksamheten som skall utvecklas bygger p& forskningsre-
sultat och regelbundet utvirderas.

Inom hemldshetsforskningen har man, enligt Marcus Knutagérd, borjat
generera en mer grundliggande social forstaelse for olika hemldshetsférlopp
som gor att forskningen kan erbjuda kunskaper som kan ha betydelse for att
forebygga och komma tillritta med olika typer av hemléshet. Det finns ménga
intressanta utlindska forsok som vi kan dra lirdom av och inte minst bérjar vi
se utvirderingsresultat frén de svenska statliga satsningarna p4 olika forsoks-
projekt runt om i landet. Det finns ocks4 likartade nordiska erfarenheter som
det kan vara av vikt att ta tillvara nar man skall utforma ett tinkande omkring

den framtida svenska hemléshetspolitiken, konstaterar Knutagard.
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Framfor allt borjar man, bade i den internationella och i den svenska
forskningen, f kunskaper om vad som inte fungerar for att komma tillrit-
ta med hemlosheten. I forskarsamhillet finns en kritik mot hirbirgen,
akutboende, kategoriboenden eller vad amerikanska forskare har kallat
hybridboenden eftersom de stér i stark motsittning till vad som i 6vrigt ir

» on

onskvirt i samhillet som “ett hem”, "ett tryggt boende”, "ett normalt liv”
osv. Att den hir typen av boenden inte 16ser problemen med samhillets
hemléshet, utan i stillet riskerar att permanenta den har varit kint sedan
mycket linge. Nir man under 1970-talet lade ner en rad stora hirbirgen,
inte bara i Sverige utan ocksé pa andra stillen i Europa, hinvisade man ofta
till Erving Goffmans (1973, orig. 1961) klassiska skrift om institutionsli-
vets negativa konsekvenser och hur man riskerar att hospitalisera minnis-
kor. Senare har forskare talat om de senaste decenniernas politik med en
ateruppbyggnad av hirbirgena som "de marginella rummens politik” som
riskerar att skapa marginella minniskor. I Sverige har en majoritet av lan-
dets kommuner inrittat en sekundir bostadsmarknad med hirbirgen, kate-
goribostider, sociala kontrakt, triningsligenheter osv.

I flera andra linder har man férsékt att bryta principen med att place-
ra minniskor i boenden vid sidan av den ordinarie bostadsmarknaden. I stil-
len har man tillférsikrat de hemlosa ett eget kontrakt p4 den ordinarie
bostadsmarknaden, dir man samtidigt sett till varje individs behov och
byggt upp stodsystem for dem som behovt hjilp i sitt boende. I Skottland,
for att ta ett exempel, har man genom lagstiftning tillforsikrat mianniskor
ritten till egna bostider. Innovativa férsok dir man sett egen ligenhet som
ndgot primirt och grundliggande fér hemldsa har med goda resultat pro-
vats i bland annat Hannover och New York och pa en del andra platser i
USA. I USA har man kallat arbetssittet fér "Housing First”.

Universitetets idé dr att man provar detta arbetssitt i Sverige genom
négra fullskaleforsok, kallade Bostadsgarantin. Forssken méste dock anpas-
sas till svenska forhallanden och bygga pa svenska forskningsresultat.
Bostadsgarantin bygger dock pa principen att en egen bostad skall vara den
primira insatsen fér hemldsa, berittar Knutagird. Det innebir att man ser
avsaknaden av en bostad som den gemensamma niamnaren for de hemlo-
sa. [ 6vrigt dr de hemldsa en mycket heterogen grupp med olika behov och
forutsittningar. Barn som bor tillsammans med sina hemlésa forildrar eller
kvinnor som flytt sina vildsamma partner behéver andra typer av insatser
in de l&ngvarigt hemldsa. Utéver en egen bostad behovs det skraddarsyd-
da insatser, dir en liten grupp av minniskor med vissa former av psykiska
funktionshinder behéver kompletterande insatser liknande personligt
ombud. Men dven dessa personer skall ha ritt till en egen bostad innan olika
behandlingsinsatser sitts in, menar Knutagard.

Ettinnovativt forsck i Sverige kriver inte bara ett brett samarbete mellan
forskarsamhillet, landets kommuner, regeringen, centrala myndigheter och
brukarorganisationer, utan det krivs ocksa att alla berérda helhjirtat stiller
upp bakom principen om allas ritt till bostad, enligt Knutagérd.

En sddan forsoksverksamhet i ndgra svenska kommuner skulle enligt
Marcus Knutagird ha en del fordelar. En jimforelse med likartade kom-
muner som inte deltar i forsoken skulle kunna gora det majligt att avlisa
om vi kan uppné samma effekter i Sverige som man har sett i andra linder.
Man skulle ocksd i en sddan férsoksverksamhet kunna gora mera systema-
tiska kostnadsanalyser. Vi vet i dag att hemlosheten ar kostsam for sam-
hillet om man riknar bide indirekta och direkta kostnader. Om man med

noggranna studier kan visa att kraftfulla satsningar i dag fér att bekimpa
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hemlésheten pé sikt kan ge kostnadsbesparningar skulle det sannolikt vara
mer attraktivt for kommunerna att férsoka losa problemet.

For socialt arbete ér det ytterst tillfredstillande att ett av landets storsta
och ildsta universitet har fitt en rektor som #r genuint intresserad av soci-
alt arbete och dess problem. Vi lar nog f héra mer om Lundainitiativet si

smaningom och de problem och méjligheter ett sddant projekt kan ge.

Hemloshetsfragan &ter igen i fokus
Hemloshetsfrigan ir just nu, som konstaterats, hogaktuell pa flera olika
sitt. Den har speglats i tidningarnas reportage under hela viren. For att
endast ta ndgra exempel rapporterade Sveriges Radio l6rdagen den 23 maj
om att vrikningar av barn fortsitter att oka: ” Trots att Socialstyrelsen pa
uppdrag av regeringen for ett dr sedan tog fram rekommendationer fér hur
kommunerna ska férhindra att barnfamiljer vriks, har 20 procent fler barn
drabbats av en vrikning hittills i ar”. Frin Stockholm, Géteborg och Malmé
har det kommit rapporter om hemlésa barn (se t.ex. DN 2009-05-05
"Cirka 350 barn i Stockholm lever i familjer som saknar egen bostad”).

Under Almedalsveckan p&d Gotland i bérjan av juli i &r behandlades
hemléshetsfrigan vid ett flertal seminarier. Ocksd pa bok- och biblioteks-
missan i Goteborg i slutet av september kommer heml&shet och utsatthet
att behandlas vid olika seminarier. Under hésten kommer ocksa utbild-
ningsradion att sinda en serie TV-program om svensk hemldshet, som
sikerligen kommer att fa stor uppmirksamhet. Ett museum i Géteborg
hade for ndgot ar sedan en utstillning om hemlésheten och Malmé konst-
hall hade i sommar en debatt om den moderna hemldsheten. For nirva-
rande utvirderas de senaste rens satsningar pa forsoksverksamheter inom
hemléshetsomrédet och runt om i landet férekommer det seminarier och
debatter om fragan.

En friga man kan stilla sig dr vad som skapat de senaste decenniernas
intresse for hemloshetsfragan. Det ér naturligtvis svért att hitta ndgra enty-
diga svar p& den hir typen av frigor, och det finns sikert manga tecken i
tiden som gor att vissa problem far storre aktualitet vid vissa tillfllen. Vissa
andra villkor méaste ocksé vara uppfyllda for att nigot skall uppfattas som
ett samhillsproblem och diskuteras offentligt. Det maste finnas aktorer
som driver frigan och man maste kunna skapa ett vidare intresse for pro-
blemet. Samtidigt kan konstateras att hemloshetsfragan under hela 1900-
talet i perioder rént stor massmedial uppmirksamhet och det ir sikert en
friga som vil passar den moderna mediedramaturgin eftersom problemet
kan tecknas i svart och vitt, "vi och dom”, liv och déd. Framfor allt ir hem-
l6sheten ett problem som strider mot vilfirdsideologins tankar om att alla
skall firdas vil genom livet — ndgot som de hemldsa knappast gor. Tvirtom
ses hemldshet som ett allvarligt folkhilsoproblem. Jag skall utéver sddana
hir lite mer allminna papekanden visa p& nigra ytterligare skil till att fra-

gan vickt uppmirksambhet.

Ett 6kat intresse

Under 1970- och i borjan av 1980-talet var det sannolikt vildigt f& som
kunde forestilla sig att hemldsheten skulle bli en stor friga under 1990-
talet och 2000-talets forsta decennium. Under 1970-talet hade den rela-
tivt 1&g prioritet och ménga trodde att frigan skulle f sin 16sning genom
de stora bostadsbyggnadsprogram som hade eller holl pa att fullbordas.
Sedan slutet av 1980-talet har det kommit rapporter om problem med
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hemléshet i flera linder och sedan dess har frigan haft en stindig aktua-
litet. Ett exempel p& den nya uppmirksamheten ir att 1987 utsigs till de
hemlisas dr av Forenta nationerna. Syftet var att man skulle uppmirksam-
ma problemet i medlemslinderna och vidta atgirder. Det bildades ocksé
dvernationella och nationella organisationer for att kartligga och sprida
information om frigan. Ar 1989 bildades t.ex den europeiska organisatio-
nen FEANTSA (the European Federation of National Organisations wor-
king with the Homeless). Det var inledningen till manga av de satsningar
som senare kom att goras for att f4 bukt med problemet.

Efter en rad riksdagsmotioner uppdrog den svenska regeringen 1993 4t
Socialstyrelsen att i samverkan med Boverket utfora en rikstickande rik-
ning av antalet hemlosa, att kartligga hemldshetens orsaker, att kartligga
vardens utformning och komma med forslag pa férindringar (Socialsty-
relsen 1994:15). Det kom att bli den forsta i en rad senare kartliaggningar
och 2006 besléts det att dessa underskningar skall géras mer systematiskt
i framtiden. Hemloshetsfrigan eller vissa aspekter av den har behandlats i
flera statliga undersdkningar, t.ex. av Kommittén fér hemlésa som publi-
cerade sitt slutbetdnkande 2001: At motverka hemlishet — En sammanhdl-
len strategi for samhdillet (SOU 2001:95) och i den statliga utredningen
Vrikningar och hemlishet — drabbar ocksd barn (SOU 2005:88). Under
senare ar har, som nimnts, ocksa staten genom Socialstyrelsen beviljat
medel till kommuner och frivilligorganisationer fér att motverka den sven-
ska hemlosheten.

Under det senaste decenniet har hemldshetsfragan ofta behandlats i

medierna.

Politiken har dndrat karaktdir

Samtidigt som hemléshet dterkommit som ett problem tycks den visteu-
ropeiska politiken pd hemldshetsomridet delvis dndrat karaktir, vilket kan
forklara ndgot av de senaste decenniernas uppmirksamhet. Patricia Ken-
nett och Alex Marsh visar i sin bok Homelessness — Exploring the New Ter-
rain (1999) hur hemlsshetsfrigan blev en fraga i den politiska debatten
under 1990-talet och diskuterades i termer av "den nya hemldsheten”, som
ocksé krivde nya typer av losningar. I de linder dir man tidigare i hog
utstrickning forlitat sig pa offentliga myndigheter som vilfirdsproducen-
ter har man istillet borjat tala om vikten av vilfirdspluralism och samar-
bete mellan olika typer av vilfirdsproducenter for att [6sa hemldshetspro-
blemet.

Politiker och myndigheter 6ppnade i slutet av 1900-talet upp ett "filt”
for olika typer av aktorer, 16sningar och samarbete. Nya frivilligorganisa-
tioner, t.ex. gatutidningsrérelsen, ingick i transnationella nitverk och infor-
de likartade modeller i land efter land f6r hur man kunde mobilisera resur-
ser, t.ex. genom kontakter med det privata niringslivet, och hur man skul-
le hjilpa hemldsa genom hjilp till sjalvhjalp. Situation Sthlm, som har fun-
nits sedan augusti 1995, var den forsta svenska gatutidningen. Den siljs av
hemlésa, men den har ocksd gett hemlésa méjligheter att framtrida i spal-
terna, genom dagbdcker och insindare. Flera av de europeiska gatutid-
ningarna ingér i en internationell organisation med s.k. street papers som
ir en del av en storre rorelse som arbetar efter konceptet “hjilp till sjilv-
hjilp”. Framfor allt haller gatutidningarna hemloshetsfrigan levande dven
om de ocksé behandlar andra frigor.

Men ocksi olika foéretag och affirsintressen har i 6kad utstrickning

kommit att utforma tjinster for hemldsa, t.ex. hirbirgen. Sedan tidigare
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fanns offentliga myndigheter och traditionella frivilligorganisationer som
sedan ling tid arbetat med frigan. De gamla organisationerna méste t.ex.
sl vakt om sin historiska och privilegierade stillning nir nya organisatio-
ner forsokte etablera sig pa filtet.

Frivilligorganisationernas roll for de hemlésa har diskuterats. A ena
sidan har frivilligorganisationernas arbete beskrivits i positiva ordalag och
de har ansetts mer innovativa och mindre byrdkratiska #n den offentliga
sektorn. De har ocksé forvintats producera hirbirgesverksamhet och ser-
vice billigare in kommunerna. A andra sidan har kritiska réster menat att
organisationernas verksamhet stir i motsats till en generell och rittighets-
priiglad socialpolitik. Ater andra har menat att det ér svart att dra frivillig-
organisationerna 6ver en kam eftersom de inte har nigra gemensamma
egenskaper.

Det har allts3, enligt Patricia Kennett och Alex Marsh, skapats ett poli-
tiskt filt runt hemlésheten dir det forekommer ett maktspel, allianser och
en marknad for kop och forsiljning av tjinster. Organisationerna anvinder
olika kommunikativa strategier fér att nd ut med sitt budskap till allman-
heten. Konkurrensen mellan organisationer i de storre stiderna gor att man
tidvis konkurrerar om entreprenérsuppdrag, resurser i form av ekonomi,
identitet, respekt, status, anseende osv. Det blir viktigare med lobbyverk-
samhet, reklamkampanjer och péverkan av den allminna opinionen. Sam-
tidigt samarbetar organisationerna i olika projekt och for att genomfora
dvergripande kommunala och statliga strategier.

Aktorerna inom hemloshetsfiltet har haft olika intressen i hemloshets-
frégan och profilerar sig pa olika sitt i den offentliga diskussionen (Villadsen
2008). En del har varit kritiska till den offentliga politiken pa omradet,
andra har sett sig som pionjirer nir det giller att hitta nya och oprévade
metoder, andra har deltagit i diskussionen genom att de har representerat
dvergripande samhallsintressen, andra har haft som ambition att tala for de
hemlésa och fora fram deras rost i samhillsdiskussionen och dter andra
har ansett att de haft ett speciellt mandat eftersom de har haft en lang his-
toria av att arbeta med hemloshetsfragan. I de visterlindska vilfirdsstaterna
méter vi alltsd dagens hemloshet i den offentliga diskussionen som en kor av

roster.

Hemlishet som flytande signifikant
Otydliga problem har enligt medieforskare en tendens att vicka upp-
mirksamhet, dirfor att man anvinder den offentliga diskussionen till att
reda ut problemets omfattning och orsaker. Sjilva begreppet hemldshet dr
ocksé ndgot av en flytande signifikant. Det finns inte ndgra allmint erkin-
da definitioner av begrepp som hemldsa, hemléshet, bostadslésa och ute-
liggare. Kommittén for hemldsa (SOU 2001:95) konstaterade att allmén-
hetens uppfattningar om vem som ir hemlés i hog grad formas av egna
méoten med hemldsa pd gator och torg samt av reportage i massmedierna i
de stérre och medelstora stiderna, medan myndigheter och forskare lig-
ger ett annat innehéll i ordet "hemlds”. Liksom vid andra samhillsproblem
anvinds den offentliga diskussionen for att reda ut olika problem och for
att forstd innebérden av dem.

Socialstyrelsen har gjort ndgra svenska tvirsnittsrikningar av antalet
hemlésa, men dessa har inte gjorts i regelbundna intervaller och man har
anvint olika definitioner vid de olika tillfillena di man riknat. Dessutom

sidger tvirsnittsrikningar inget om det totala antalet heml6sa under t.ex.
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ett ar, utan endast hur manga hemlésa som finns just den vecka som man
riknar. Metodiken innebir att man kan underskatta antalet korttidshem-
l6sa.

12005 &rs kartliggning redovisades 17 783 hemldsa, alltsd personer som
befann sig i nigon av fyra situationer. Antalet hemldsa kan inte jimforas
med de siffror som redovisades i de kartliggningar som genomférdes 1993
(9 903 hemlosa) respektive 1999 (8 440 hemlssa). Metodiken i 2005 &rs
rikning diskuteras utforligt i rapporten (Socialstyrelsen 2006 a, s. 20-27)
och 2005 &rs siffror har riknats om (s. 82-92) s att man kan dra slutsat-
ser om den langsiktiga utvecklingen.

For att gora resultaten jamforbara har Socialstyrelsen bearbetat mate-
rialet frdn 1999 respektive 2005 irs kartliggningar i syfte att se om hem-
l6shetstalen okat eller minskat mellan &ren 1999 och 2005. I jimférelsen
har man exkluderat de nya grupper som tillkommit i 2005 &rs kartliggning,
liksom man endast anvint svar frin uppgiftslimnare som medverkat i bdda
undersékningarna. Hemlosheten har enligt denna sirskilda berikning ckat
fran tidigare rikning med mellan 2 000 och 3 000 personer eller med 30-45
procent. Okningen i inrapporteringen kommer framst fran socialtjansten.

I Socialstyrelsens nationella kartliggning fran 2005 har myndigheten
delvis tagit intryck av det arbete som pdgir inom FEANTSA med att ta
fram gemensamma definitioner for att underlitta mitningar i olika linder,
dvs. ETHOS (European Typology on Homelessness and Housing Exclu-
sion). I framtiden skall man sannolikt kunna félja utvecklingen pa ett batt-

re satt.

Ar det samhdillet eller individen
som orsakar hemlishet?

Ocksa orsakerna bakom hemldshetsproblemet har lett till offentliga dis-
kussioner, dirfor att det inte finns ndgra allmint erkinda forklaringar till
varfor vi har hemldshet i moderna vilfirdsstater. Lite enkelt uttryck har det
forekommit en spinning mellan individinriktade forklaringar (misskot-
samhet, missbruk, psykisk sjukdom osv.) och samhallsinriktade forklaring-
ar som soker orsaker i samhilleliga strukturer (en bostadsmarknad i oba-
lans, fattigdom, luckor i vilfirdspolitiken osv.). I dag borjar ocksa synen,
att hemlésheten som andra samhillsproblem ir ett mycket sammansatt
problem, 3 stérre acceptans. Sociologen Donileen Loseke (2003) skiljer
t.ex. pd orsaker som har med social struktur att gora, t.ex. hur bostads-
marknaden fungerar, orsaker som hinger samman med sociala fenomen,
t.ex. rasism eller diskriminering p& bostadsmarknaden, samt individorsaker,
dvs. orsaker som har med egenskaper och beteenden hos individen att
gora. De hir nivierna samverkar pa ett komplext sitt, enligt Loseke.

Enligt en tes bland problemforskare finns det en tendens hos besluts-
fattare och allminhet att finna relativt enkla 16sningar p4 vissa sociala pro-
blem, dirfor att enkla férklaringar gor det littare att nd enighet om vad som
bor goras &t problemet (Rochefort & Cobb 1994). 1 Norden har t.ex. nar-
kotikan haft rollen av "den gode fienden” och den har kunnat férklara en
rad sambhillsproblem (Christie & Bruun 1985). Men ocksé alkoholmiss-
bruket eller personlig misskdtsamhet har haft en tendens att forklara olika
sociala problem och ménga grupper i samhillet kan stilla sig bakom den
hir typen av férklaringar.

Att det finns olika uppfattningar om hur den moderna hemlésheten

skall forklaras hjilper formodligen till att hilla problemet vid liv.
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Varfor dr det sd svdrt att
komma tillréitta med problemet?

En annan sak som férmodligen leder till uppmirksamheten ir just svérig-
heterna att komma tillritta med hemldshetsproblemet, trots att de flesta
vill utrota hemldsheten. Det ir p&4 ménga sitt ett nigot obegripligt sam-
hillsproblem i vart moderna vilfirdssamhille. M&nga som bor i storsti-
derna i kommer pé nira hall i kontakt med hemlésa pa gator och torg. Det
har sikerligen att géra med att man de senaste decennierna i mindre
utstrickning skt generella bostadspolitiska l6sningar pa problemet, utan i
hogre utstrickning limnat till socialtjinsten i landets kommuner att finna
l6sningar.

Bakgrunden till dagens problem ir att bostadsmarknaden i Sverige
genomgick en stor forindring i borjan av 1990-talet. Bostadsdepartemen-
tet férsvann i princip 1991 och statens utldning till byggandet upphorde
vid drsskiftet 1991/1992. Ar 1993 hivdes den lag om bostadsanvisning som
hade gett kommuner méijligheter att styra férdelningen av ligenheter pa
sociala grunder. Samma ar avvecklades ocksa investeringsbidraget for ny-
och ombyggnad av bostider. Konsekvenserna blev ett minskat byggande,
vilket i sin tur ledde till bostadsbrist i framfor allt tillvixtkommunerna. P&
manga hall borjade ocksé de allminnyttiga bostadsbolagen att jaimstillas
med privata bostadsféretag och forvintades inte pd samma sitt som tidi-
gare ta ett socialt ansvar. Ett successivt avskaffande av bostadsférmedling-
ar i de flesta kommuner har gjort det svirare framfor allt for resurssvaga
hushall att fa bostider. Skattereformen 1990-1991 medférde ocksa att
hyrorna héjdes samtidigt som det blev svérare att fi bostadsbidrag. Flera
forskare har pekat pi att forindringarna slog hirt mot svaga bostadskon-
sumenter och nirmast sett forindringarna som ett systemskifte. Dessa for-
indringar har legat till grund for utvecklingen de senaste decennierna.

Till skillnad frdn 1970- och 1980-talen d& man férsokte integrera de
hemlésa pd bostadsmarknaden har man sedan 1990-talet istillet placerat
dem pa en sirskild sekundir bostadsmarknad med ménga nya hyresfér-
hallanden och specialkontrakt, dvs. ligenheter med sociala kontrakt, dver-
gingsligenheter, triningsligenheter, kategoriboenden osv. Dessutom har
hirbirgena dteruppstitt under namn som dygnsboenden, lagtroskelboen-
den osv. En statlig utredning konstaterade 2001 att nigot mer in hilften
av kommunerna inrittat nigon from av hirbirgesliknande boenden.

Aven om de olika sirldsningarna vid sidan av den ordinarie bostads-
marknaden kunnat lindra akut néd och haft betydelse for enskilda hemls-
sa har de inte kunnat minska hemlésheten i stort. Tvirtom finns det en risk
for att atgirderna permanentar hemlsheten och férsvarar for de hemlosa
att itervinda till den ordinarie bostadsmarknaden. Vi kan inte utesluta att
den nuvarande politiken snarare férhindrar, in Iser problemen. I alla fall
forefaller det ytterst rimligt att massmedierna stiller frigor om den svenska
hemléshetspolitiken nir det kommer rapporter om att ett stort antal barn
far uppleva en vrikning och att barn lever i hemldshet tillsammans med sina

forildrar. Det ir klart vi alla méste friga oss hur detta kan, eller far ske.

Mediernas betydelse

Medierna har naturligtvis en stor betydelse for hur hemléshetsfragan upp-
mirksammas. Heml6shet har ocksa en lang tradition i den klassiska jour-

nalistiken och i det sociala reportaget som sedan linge speglat situationen
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pa samhiillets botten som vanliga minniskor inte kommer i kontakt med
och man vill lata de utsatta komma till tals. En del forskare menar att det
sedan 1980- och 1990-talet utvecklats en ny syn pa och ett nytt forhall-
ningssitt till sociala problem. Problemen avléser varandra i allt snabbare
tempo pa tidningarnas nyhetssidor och det privata offentliggérs i medierna
genom flédet av privata bekinnelser. Man kanske till och med kan tala om
en ny héallning.

Flera forskare har lyft fram pressens betydelse fér hemldshetsfragans
behandling i det offentliga rummet. Exempel p4 skrifter med detta per-
spektiv ir t.ex. Homelessness. Public Policies and Private Troubles (Hutson &
Clapham 2000) och Sterns arbete "The Emergence of the Homeless as a
Public Problem” (1986). I Norden finns det flera studier av hur massme-
dierna behandlat hemléshetsfragan, t.ex. den finska Bostadspolitik och luf-
farromantik? Bilden av bostadslosheten i tvd finlindska dagstidningar
1990-2001 (Osterberg-Englund 2007). Ocksa i svenska skrifter behand-
las massmediernas bilder av hemldsa och av frivilligorganisationers reklam-
kampanjer i medierna (t.ex. Thorn 2001; 2004).

Det ir framfor allt 1990-talets massmediala uppmirksamhet som
belysts i den internationella forskningen. Mycket tyder p4 att pressen i de
svenska storstiderna foljer den internationella trenden. Frigan behand-
lades i olika reportage under 1980-talet, men under 1990-talet tog sig
medierapporteringen lite andra former. Viktiga hindelser anses dels vara
Stockholms Stadsmissions 1990-talskampanjer i pressen for att bilda opi-
nion f6r de hemldsa och for att samla in pengar till hemldshetsarbetet, dels
etablerandet av gatutidningar i Sverige.

I dag talar forskare om en publik sfir dir hemlésheten diskuteras av
olika aktorer. Ett exempel pa detta dr Mark Liddiards (2000) arbete Home-
lessness: the Media, Public Attitudes and Policy Making. Medierna kan enligt
detta synsitt inte ses isolerade utan de ir beroende av och samspelar med
en rad andra aktorer och det finns andra aktérer som dr beroende av medi-
erna. For att forstd mediebilderna av hemldshet méste man forstd samspe-
let och dynamiken i den publika sfiren.

Sammanfattningsvis finns det alltsd manga olika orsaker till att hem-

lshetsproblemet uppmirksammas i dagens samhiille.

Pris i socialt arbete

Det finns numera en hel del pris som delas ut for fortjinstfulla insatser
inom det sociala arbetets olika filt — praktik, utbildning och forskning. For-
utom att hedra viktiga insatser ir sikert de hir priserna viktiga for yrkes-

omradets identitet och sjilvforstielse.

CSA:s hedersstipendium

Centralférbundet for socialt arbete (CSA) delar sedan 1982 ut en heders-
utmirkelse till ndgon person eller organisation, som p4 ett framstiende sitt
bidragit till att utveckla det sociala arbetet.

Vid sitt arsméte i borjan av juni delade CSA ut 2009 ars hedersutmir-
kelse till tva personer som har gjort betydande insatser inom socialtjinstens
kirnverksamheter i olika delar av landet. Bdda har under 14ng tid varit verk-
samma och utvecklat det sociala arbetets praktik. I CSA:s motivering heter
det:

"Claudette Skilving har arbetat i kommunal socialtjinst sedan borjan

pa 1970- talet. Hon arbetade med att bygga upp den forsta familjecentra-
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len i Sverige i Hagalund i Solna eftersom hon sdg, att om man genom sam-
verkan kunde nd barnfamiljer tidigt, skulle familjen nas av tidiga insatser.
Detta har blivit en modell for hilsofrimjande och férebyggande familje-
arbete, som sedan kom att f6ljas av fler i hela landet. Claudette har varit
aktiv inom det socialpolitiska omradet under ménga ar. Hennes styrka lig-
geri att alltid forma4 se till individen dven i ett stérre sammanhang och lyfta
in forskning och utvecklingsfragor i vardagen. Hon dr man om att involve-
ra brukarorganisationer i arbetet for att ocksd avpassa insatserna efter de
behov organisationerna ser. Claudette arbetar nu som chef fér enheten for
hemlésa vid Stockholms socialtjanstférvaltning, dir hon driver utveck-
lingsfrigorna. Claudette har ocksd deltagit i den socialpolitiska debatten
och skrivit artiklar i angeligna fragor.

"Leif Redestig arbetar som utvecklingsledare och projektledare inom
socialtjinsten i Helsingborg Stad. Han har genom kunnighet, engagemang
och uthillighet drivit utvecklingsarbete inom den sociala barnavarden for
barn och unga i ménga 4r och i insatserna anvints sig av forskningsresultat.
Bland utvecklingsprojekten kan nimnas ett skolprojekt inom familjehems-
varden dir familjehemsplacerade barns hilsa och utbildning satts i centrum.
Projektet foljs av forskare och har gett mitbara resultat vilka har spridit sig
i Sverige och uppmirksammats i medierna ett flertal gnger. Ett annat pro-
jekt riktar sig till barn som ir nyanlinda i Sverige samt barn i familjer med
langvarigt forsérjningsstod. Ytterligare ett projekt har haft till syfte att for-
indra och paverka organisationsstrukturen inom kommunen och regionen
pa ett sddant sitt att man littare kan mdta barn som har kontakt med flera
olika forvaltningar och myndigheter. Projektet syftar till att de olika myn-

digheterna ska enas éver forvaltningsgrinserna i arbetet med barn.”

Nordiska Socialhigskolekommitténs

(NSHK:s) nordiska pris

NSHK delade vid sin konferens i Bodd i Norge i borjan av augusti i ar ut
sitt hederspris till en kind nordisk forskare, nimligen Synéve Karvinen-
Ninikoski, som ir svensksprikig professor i socialt arbete vid den sam-
hillsvetenskapliga institutionen vid Helsingfors universitet. Hon har ansvar
for magister- och vidareutbildningarna vid den svensksprikiga socionom-
utbildningen och hon har forskat om professionell utveckling, arbetsfor-
héllanden inom socialt arbete, kunskapsproduktion och fragor om hur soci-
alt arbete har utvecklats i praktiken. Hon har varit lokal koordinator for
implementeringen av Bolognareformen inom socialt arbete i Finland och
har varit aktiv i Férbundet for social forskning (FORSA) i Finland. Hon har
varit aktiv i en rad europeiska samarbetsprojekt. Priset fir hon for viktiga
insatser for att utveckla det sociala arbetet.

Ett stort grattis till de tre pristagarna.

Utsatt barndom — olika vuxenliv

Nyligen publicerades en unik forskningsrapport, namligen Utsatt barndom
— olika vuxenliv. Ett longitudinellt forskningsprojekt om barn i samhdllsvéird
(2008). Forfattaren, professor Gunvor Andersson, har foljt ett antal barn-
hemsbarn under 25 &r och har dokumenterat hur det gatt for dem senare
ilivet.

Gunvor Andersson arbetade som psykolog vid Malmg socialférvaltning
och barnhemmet Enebacken 1972-1986. Redan 1979 skrev hon en rapport
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om samtliga barn som placerades p4 Enebackens barnhem. Rapporten
ledde till en forsoksverksamhet med utvidgad forildrasamverkan pé barn-
hemmet. Hennes doktorsavhandling Smd barn pd barnhem utkom 1984. 1
den forskning som féregick doktorsavhandlingen valde hon ut de 26 barn
under fyra &r som stannade minst fyra veckor pd barnhemmet. Det var den
mest utsatta gruppen, med de sviraste hemférhallandena. Barnen har sedan
folits upp fem ginger 5, 10, 15, 20 och 25 r efter den tidiga barnhems-
vistelsen. Den sista rapporten (Utsatt barndom — olika vuxenliv) handlar om
hur det gitt for barnen. De har i olika intervjuer fitt beritta om sig sjilva
och sina liv. I uppféljningsstudierna har hon har p4 ett intringande sitt
belyst vad det innebir att vixa upp under svira férhillanden, att komma i
kontakt med socialtjinsten, att skiljas fran sina biologiska forildrar och att
vixa upp i familjehem eller p4 barnhem och hur det gitt for dem senare i
livet.

Vad som ir intressant med rapporten ir att Andersson lyssnat pé bar-
nen och speglar deras perspektiv. Manga uppféljningsstudier bygger pa
registerdata och ir stora kvantitativa analyser. De visar att barnhems- och
fosterbarn har ett diligt utgdngslige eftersom de 16per storre risk for miss-
bruk, psykisk ohilsa, sjalvmord och kriminalitet in andra barn. Statistik och
register kan inte siga allt. Genom Anderssons intervjuer under rens lopp
framtrider en ndgot annorlunda bild, genom att intervjupersonerna fram-
trider sjilva med sina tankar, kinslor och férestillningar. Barnen som hon
folit under s& manga &r har inte ifrigasatt det riktiga i att de togs fran sina
ursprungsfamiljer. Nistan ingen ser sig enbart som offer. Men de bir med
sig sina svra upplevelser tidigt i livet och som vuxna har de en stark vilja
att ge sina egna barn ett bittre liv. Nagra siger att erfarenheterna fatt dem
att vixa.

Gunvor Andersson har under hela sin forskarkarriir varit intresserad av
hur barn uttrycker kinslor och tankar. Det ir ingen tvekan om att vi
behéver mer av den hir typen av kunskap — vi behéver lyssna pa barnens
roster. Utsatt barndom — olika vuxenliv ar viktig lisning f6r alla som arbe-

tar med barn och ungdomar.

Hans Swéird
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Forfattaranvisningar
och bedomningssystem

ocionomens forskningssupplement tar emot vetenskapliga
artiklar av foljande slag: Originalartiklar dir forskningsresul-
tat frin empiriska studier presenteras for forsta gangen. Over-
siktsartiklar (review articles) eller metaanalyser som ir kritis-
ka belysningar eller utvirderingar av studier som redan har blivit publi-
cerade. Teoretiska artiklar dir forfattaren utifrén existerande forskning
soker utveckla teorier eller diskutera generella metodologiska pro-
blem. Manuskript skickas per e-post till: Hans.Sward@soch.lu.se.
Artiklarna skall inte vara lingre in 6000 ord dvs. 20 — 25 sidor med
dubbelt radavstind inklusive noter, referenser m.m.
For att fi en enhetlig form pa de vetenskapliga originalartiklarna vill
vi att nyinsinda artiklar foljer en bestimd mall som innehéller foljande
punkter. I ett inledande Abstract ges en mycket kort sammanfattning
av artikeln med syfte, metod, resultat och slutsatser. Ange girna nigra
dmnes- eller nyckelord som identifierar artikelns innehall. I Introduk-
tion ges en allmin bakgrundsbeskrivning samt syfte, frigestillningar,
avgrinsningar och teoretiska utgadngspunkter. Metod och material bor
utformas pé ett sddant sitt att andra forskare kan bedéma tillforlitlig-
het och trovirdigheten av resultaten samt i mdjligaste man kunna
upprepa studien. Under Resultat redovisas forskningsresultaten till-
sammans med eventuella tabeller och diagram. Diskussion/slutsatser
kan innehilla en diskussion om hur resultaten skall virderas, hur de
forhaller sig till tidigare forskning och teoretiska utgdngspunkter och
om det behdver goras ndgra speciella metodologiska verviganden. Till
slut skall ocks4 artikeln innehélla en lista Sver Referenser som har abe-

ropats i framstillningen.
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Bedémningsproceduren féljer de internationella regler som giller
for vetenskapliga tidskrifter inom det samhillsvetenskapliga omradet.
Beddmningarna sker av externa granskare som ir experter inom sitt
imnesomréde. Dessa vet inte vem som har skrivit artiklarna och for-
fattarna fir inte heller reda pa vem som gjort bedémningarna. Gran-
skarna beddmer om de inskickade artiklarna kan antas for publicering
direkt, om de kriver smirre revideringar av forfattarna, om de kriver
storre férindringar och en ny bedémning eller om de 4r oacceptabla
for publicering.

Féljande kriterier anvinds i beddmningarna: vetenskaplig relevans,
fortrogenhet med forskningen inom omradet, anvind vetenskaplig
metod, spraklig och annan presentationsform, presentation av tabeller
och figurer, lingden p4 artikeln och dess originalitet. Dessutom lim-
nar bedémarna rad till redaktdren. Varje artikel bedéms av minst tva
beddmare.

Alla tidskrifter som arbetar med ett peer reviews-system maste
avstd fran att publicera ett antal artiklar. Det giller ocksd for de arti-
klar jag 13tit bedéma for detta nummer. Kritik mot en artikel skall inte
ses som en nackdel, utan snarare som en fordel for bade tidskrift, lisare
och forfattare. Forfattarna har i méanga fall méjligheter att arbeta vidare
med en artikel som inte kan antas och har méjligheter att férbittra den
med hjilp av bedomarnas rad. Det ir mer prestigefullt att publicera
sig i tidskrifter som tillimpar ett strikt bedomningssystem vilket gor
att de kommer att dra till sig artiklar av de mest framstdende forskarna
inom omradet, vilket i sin tur kommer lisekretsen till del.
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